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Pfi prilezitosti posileni posileni tematiky Ochrany ¢lovéka v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani
jsme tuto pfirucku opatfili licenci Creative Commons, abychom ucitelim jesté vic usnadnili jeji pouZiti (viz stranu|113)). Do
samotného obsahu pifirucky jsme ovSem nijak nezasahovali, jde o piivodni text z roku 2008. Od té doby se ov§em vyvinula
oficidlni doporuceni pro poskytovani prvni pomoci (a moznd i nékteré dalsi dokumenty). V né¢em doporuceni prirucku
dohonila, v néCem ale predhonila. Proto zde diirazné doporuc¢ujeme: PouZivejte prirucku soubézné s néjakym aktualnim
zdrojem, napi. s aktualizovanymi Standardy prvni pomoci, které od predchoziho vydani prosly zasadni zménou k
lepSimu.

Standardy jsou dostupné na adrese:

http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/
Standardy_poskytovani_prvni_pomoci_2-vydani-2012.pdf

Metodika vyuky v pfirucce samoziejmé funguje déle beze zmény.

D. L., kvéten 2014

Pfed tfemi roky jsem se stal svédkem akce, kde ZaCci absolvovali vytrvalostni béh, hazeli gugmovymi grandty, nacvicovali
resuscitaci a lezli po lanovych pfekdzkich. DozvEédél jsem se, Ze mélo jit o vyuku vzkiiSené a aktualizované branné vychovy.
Vyplynulo také, Ze bychom si ja i moji kamaradi, budouci ¢lenové realizacniho tymu, méli vyuku tematiky dobfe pamatovat
z vlastni povinné Skolni dochézky.

Pétrali jsme po tom, pro¢ tomu tak neni, a zji$t'ovali situaci na dalSich Skoldch. VZdyt' které jiné téma nabizi tolik vzruseni
a dobrodruzstvi soucasné s uzite¢nymi dovednostmi? Kolik dalsiho uliva je bliZe ,redlnému Zivotu*? Kde jinde mizeme
preddvat cenné informace, o které maji Zaci zaroven prirozeny zdjem? Ochrana ¢lovéka za mimotfddnych udélosti ma ve
Skole své nezastupitelné misto. Kvalitni vyukou této tematiky miZeme doslova zachranit Zivot.

Né&jakou dobu jsme pfemitali, jak by §lo celé véci pomoct. Pak ndm (i vdm) svitla nad¢je — moZnost ziskat nevidané financni
prostiedky z jakéhosi Evropského socidlntho fondu. Napil z hecu a s lehce ironickym , MIladi vpred* jsme se tu Sanci
rozhodli chytit a nepustit, alesponi dokud nds nezastavi spolehlivd barikdda potfebné administrativy. Ke v§eobecnému pre-
kvapeni jsme ji ale nakonec prekonali a dotaci ziskali. Nebojacné (a trochu lehkovazné) jsme vedle vysokoskolského studia
nebo maturity zacali vypliiovat monitorovaci zprdvy a zdroven stohy papiru o tom, jak by si kdo pfedstavoval smysluplny
a ucinny trénink preZiti nebezpecnych situaci. Ne té€ch z kina nebo divociny — prfedevsim téch, které chysta kazdy bézny den.
Nase prace se pomalu chyli ke konci. Mame za sebou stovky hodin pfemysleni, diskuzi, ¢teni a psani, zkousSeni vyucovat
sebe i skutecné zaky. Vyfresili jsme mnoho nejasnosti a zadrheld, se kterymi jste se mohli potykat i vy. Podafilo se nim
ucinné skloubit moudra z pfirucek s nastrahami skute¢ného svéta. V neposledni fadé jsme také nasli rovnovahu mezi teorii
a praxi. Nejlépe se totiZ vstipi zaZitek.

Nadseni jsme si udrzovali virou, Ze také vy se kazdym okamzikem zastavite, zamyslite, vezmete zase véci do svych rukou
a feknete sob€ i svym kolegim: Pojd’'me to délat porddné — pojd’'me to délat NAPLNO!

Abyste po takovém rozhodnuti nestéli na iplném zacédtku, shromdZzdili jsme ziskané poznatky do této pfirucky. Na cestu
za uZiteCnym dobrodruZstvim, po niZ se vyddvite, vim prejeme dost vytrvalosti, abyste se dockali zaslouZeného dspéchu
v rozvoji zakd, i svém.

At slouZi.

D. L., bfezen 2008 3
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.k DalSi materialy

Mnozstvi vydanych pfiruek a u¢ebnic
uvadime v kapitole Pouzita literatura
a dalSi zdroje.

\ RVP zV

Na riznych mistech pfirucky se vy-
skytuji zkratky jako RVP ZV, PT nebo
KK, pfipadné i terminy jako Ram-
covy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, prlifezovd témata nebo
klicové kompetence. Jsou to zakladni
pojmy, se kterymi pracuje probihajici
reforma Skolstvi. Kdo je nezna, ne-
musi se jich bat — patrné je znat ani
nepotfebuje a souvisejici informace
z pfirucky mu nebudou nijak chybét.
Na druhou stranu, myslenky reformy
jsou pomérné zajimavé. Zakladni se-
znameni urcité rozsifi obzory o tom,
co se to vlastné na Skolach pravé déje.
Pro zaCatek doporuCujeme stranku
WWW.Ivp.cz.

\ Stranky projektu NAPLNO
Podrobné informace Ize na-
jit  na internetovych  strankach
http://naplno.osjak.czl

© Kdo to plati

Na tomto misté je tfeba zdlraznit,
ze projekt NAPLNO, a tedy i vznik
této prirucky, je spolufinancovan Ev-
ropskym sociélnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.

.k Oficialni definice ESF zni:

»ESF napomaha rozvoji zaméstna-
nosti podporou zaméstnatelnosti,
podnikatelského ducha, rovnych
prilezitosti a investicemi do lid-
skych zdroja“.

V rukou nyni drzite prirucku k vyuce Ochrany ¢lovéka za mimotradnych udélosti na
druhém stupni zakladnich $kol. Je tedy urCena predevsim uciteltim, déle pak jejich
ptipadnym spolupracovnikiim a pomocnikiim ve vyuce z fad hasicl, zachranari, zdra-
votnikd a dalsich. Své si v ni ov§em najdou i ti, ktef{ pracuji s détmi a mladeZ{ v jejich
volném Case. V neposledni fadé ji pak vyuziji vyucujici ze sttednich skol, pro které me-
todicka piirucka podobna této dosud zpracovana nebyla. Spolu s videonahravkou a na
konci publikace uvedenymi dal$imi zdroji vdm ma pomoci pfi pfipravé vlastni vyuky.
A byt pripraven znamena prezit.

Zaénéme ale od za&itku. Jiz n&kolik let ma byt pokynem MSMT () do
vyuky na zdkladnich Skolach zaclenéna tematika Ochrany ¢lovéka za mimorddnych
udalosti (dile uzivime zkratku OCMU). O potfebé podobného kroku neni pochyb,
ponékud ovSem pokulhédvalo jeho provedeni. Postupné sice vznikaly prirucky a uceb-
nice, zabyvaly se v§ak zejména obsahem, mélokdy formou. U¢itelé tedy dlouho neméli
k dispozici vhodnou a ucelenou metodiku vyuky a tak si s tématem casto dost dobie
nevédeli rady. Podle toho vyucovani také obvykle vypadalo (). Nedostatek
ucelnosti a pouzitelnosti vyuky Sel ruku v ruce s nedostatkem jeji d¢innosti.

Do této situace pfisla naro¢na kurikuldrni reforma se zimérem od zdkladu zménit cile
$kolniho vzd&lani. Pro OCMU na prvni pohled Z4dna zéchrana — uéitelé stravi spoustu
casu snahou reformé porozumét a vytvorit vlastni Skolni vzdélavaci programy, tézko
zbyde Cas na rozmysleni ,,drobnosti v rozsahu Sesti hodin rocné.

Nase sduzeni to vidélo pravé naopak: Novy diraz na klicové kompetence dava dobry
divod vytahnout tuto dobrodruznou tematiku do popfedi zdjmu. Ochrana ¢lovéka za
mimorddné uddlosti je totiZ predevsim feSenim problému, komunikaci, socidlni in-
terakci, osobnim nasazenim, zodpovédnym plnénim obcanskych povinnosti a v nepo-
sledni fadé trochou préce. Tematika OCMU se k rozvoji kli¢ovych kompetenci velmi
hodi. A kdyZ uz tedy méla byt vyuka pfizptisobena novym podminkam, pro¢ toho ne-
vyuZzit, nevzit to zgruntu a nevylécit i pivodni bolistky (jako napiiklad mijeni se vyuky
s u¢inkem)?

Proto jsme podali Zadost o finan¢ni podporu pro projekt NAPLNO. Jeho hlavnim vy-
stupem je prave tato prirucka. Projekt probihd v roce 2007 a 2008. Jeho cilem je sestavit
a zavést pravé onu chybg&jici metodiku vyuky OCMU. Nejviditeln&jii aktivitou jsou jed-
nodopoledni cvieni se zdky a uciteli. Zaci se u¢i potiebnym dovednostem a rozvijeji
kompetence, ucitelé na vlastni oci sleduji, jak vyuka funguje. V rdmci téchto cviceni
nam pod rukama proslo jiz pres 2311 z4kd a 95 ucitelt, nepredkladame tedy ,,ndméty
od stolu®.

Na zdkladé zhlédnutého cviceni 1ze ovSem jen stéZi pripravit vlastni hodinu — a pravé
proto vznikla tato publikace. Pracovali jsme s danou latkou z mnoha tGhld pohledu, pre-
zkoumdvali zaZité stereotypy, podminky vyuky i samotny obsah. Jak zajistit icelnost
a zvysit ucinnost vyuky? Vysledky a zavery jsme zformulovali do doporuceni meto-
diky, sepsané v této prirucce. Stanovujeme v ni skromné zdkladni penzum informaci
a dovednosti, které zdiraziiujeme i na dkor znalosti napf. Kemlerova kédu. Ukazu-
jeme, jak se ndm osvédcilo k vyuce pfistupovat a kde vidime dalsi prostor k rozvoji.
Snazili jsme se, abyste v pfiru¢ce nasli mnozstvi inspirace, kterd vim umozni vyuZzit
potenciél vyuky OCMU opravdu NAPLNO.

Véiime, Ze se vam pfirucka stane i¢innym pomocnikem.


http://naplno.osjak.cz

JAK PRIRUCKU CIST

Prirucku jsme se snazili zpiistupnit cilové skupiné uclitelli a pfenesené jejich Zaka.
Proto jsme se pokud moZno vyhybali nejasnym formulacim a nadbytecnym sloZitos-
tem. Pokud pfi Cteni pfesto narazite na sdéleni, jeZ nebude nad slunce jasné, nevahejte
nds pomoci webovych strdnek kontaktovat.

Aby byl text jeSté stravitelnéjsi a prehlednéjsi, vycClenili jsme mnozZstvi rozsifujicich
informaci, které jsme si nechtéli nechat pro sebe, do zvlastniho sloupce. Jejich vyznam
je vzdy naznalen vystiZznym obrdzkem. Zbylé misto se neostychejte vyuZit k zazname-
navani vlastnich poznatkt a zkuSenosti. Budou-li vam pfipadat zvlast' cenné, opét se
nevéhejte ozvat. Budeme ridi za kaZdou zpétnou vazbu.

Je nejvyssi Cas vyjasnit otdzku obsahu vyuky. Nechceme suplovat bézné dostupné uceb-
nice a prirucky, uz takhle jsme dost bojovali s rozsahem textu. Proto tu nehledejte
ucelené predstavenou latku. Fakta jsme uvadéli nejcastéji proto, abychom nekazili ¢i-
telnost vé¢nymi odkazy na jinou literaturu. Druhou mozZnosti je, Ze dand informace je
pomérné nova a nerozsifend. Treti a posledni moZnosti jsou piipady, kdy se sice ne-
jednd o novinku, ale obyvatelstvem koluji rizné matouci myty. Tehdy uvddime stano-
visko konzultované s odborniky v piislusném oboru (a pochopitelné selskym rozumem
autorského tymu). Pokud néco v nasi pfirucce nedohledate (coZ se stane), je tfeba se
obritit na vzadu uvedené zdroje nebo na odborniky z praxe.

CO KDE NAJDEME

Prirucka se sklada ze dvou ¢asti. Prvni z nich, pfipravna, se z rozlicnych pohledu pro-
bird tématem i metodikou. Jeji prvni kapitola je klicovd, osvétluje celé naSe pojeti
a koncepci. Druha kapitola se vénuje predev§im ustfednimu motivu vyuky, vyuZiti za-
Zitkl a tzv. simulacim (zatim si je pfedstavte jako velmi vérny nacvik). Ve tieti kapitole
metodiku uvadime do kontextu nové zavadénych vzdélavacich programii.

Pii procitani prvni Casti se vyplati obCasné nahlédnuti i do druhé — udélate si tak lepsi
predstavu, o ¢em je konkrétné v prvni ¢ésti fec. Druhd Cdst totiZ obsahuje rozepsané
programy ucebnich blokl a hodin. Jde o balik aktivit, ktery 1ze bud’ pfevzit tak, jak
je, a zadit ucit, nebo si lze vybrat a prizptisobit to, co 1épe zapada do vlastni vasi kon-
cepce. K usnadnéni tohoto postupu slouzi prave predchozi ¢ast prirucky, objasiiuje totiz
mnohd vychodiska a kritéria, jimZ jsme vybér aktivit podfizovali.

Uplné na konci publikace pak najdeme n&kolik kratkych piiloh. Nikam piili§ nezapa-
daji, ale pro vyuku se ukdZou byt velmi uZite€né. Jednd se predev§im o ndvod k mas-
kovani zranéni, naméty ke shanéni pomicek a zkracenou verzi kapitoly o simulacich,
urcenou jako navod k pouZiti pfimo pii vyuce.

Zarazenim Cehokoliv z piirucky do vlastni vyuky (byt tfeba do francouzského jazyka),
se zaradite mezi ty, skrze které se plnf tajny cil naseho projektu. Samoziejmée, ze ofi-
cidlné vykazujeme proskolené ucitele, odpracované hodiny a vytisténé prirucky — ve
skutecnosti ale doufime, Ze se ndm podaii nékoho dalSiho zaujmout a ziskat pro pro-
myslenou vyuku (nejen) OCMU.

k Souvislost

Tento obrazek znai vazbu uvnit?
i mimo oblast OCMU nebo podrob-

zoru predev§im vam, ne nutné za-
kdm.

\ Zlepsovak

Pro zplsoby, jak zpestfit nebo zkvalit-
nit vyuku nad bézny pramér, se ujalo
oznaceni zlepSovak. Jsou také podné-
tem k dal§imu rozvoji a experimento-
vani.

© Pozorovani

Oko uvadi zkuSenosti z praxe, ziskané
béhem nasich cviceni s zaky vychod-
nich Cech.

K 4 Heslo

Kratké, uderné véty, slouzici jako
mnemotechnickd pomdcka, jsme tak-
téZ umistili bokem.

- Pomucky

Soupis potfebného materialu uvadime
na zacatku kazdého bloku i hodiny.

“ Prostor

Nékteré aktivity vyzaduji specificka
mista provedeni, coZz opét vystihuje
vhodny obrazek.

& Kniha

Na nékterych mistech doporucujeme
vyuku podpofit dalsf literaturou.

Z Cas

Pro lepsi pfedstavu o jednotlivych ak-
tivitach orientacné uvadime, na jak
dlouho je nastavujeme.







Cast I

Pripravit, ...



\ Kdo je kdo

Tato kapitola je (kromé predmluvy
a Uvodu) v pfiruéce jedina, kde ,my*“
znamena realizani tym a nikoliv
nas — ucitele OCMU.

\ Pod poklickou koncepce

projektu

Jdeme cestou jednoduchosti, protoze
se snazime o ovlivnéni co nejvétsiho
mnozstvi Skol a uCiteld. Bez syste-
matické podpory nevidime jako re-
alné fungovani organizace odborniki,
ktefi by byli kapacitné schopni za-
jistit kvalitni vyuku v ramci celé re-
publiky. TéZko si lze také predsta-
vit rychlé a kvalitni proSkoleni potreb-
ného mnozstvi uciteld. Penize skon-
Cily opét az na prvnim misté. Ma-
li tedy byt dosazeno pozadovanych
vysledkl (smysluplna vyuka OCMU),
musite se o to postarat vy, ucitelé, a to
vlastnimi silami. Abyste vSichni nemu-
seli objevovat jiz mnohokrat objevené,
vytvorili jsme tuto prirucku.

@ Motivace pro dalsi vzdéla-
vani

Na cvi¢enich projektu byla leckdy po-
tiz zaujaté zaky dostat v€as na obéd
a domd.

Mnohé postupy, uvedené déle v piirucce, se na prvni pohled jevi jako samoziejmé.
V této kapitole chceme naznacit, co se za nimi (alesponi z naseho pohledu) skryva,
a také jak jsme k nim dosli. Cilem je pomoci tém z vas, ktefi se rozhodnou nasi meto-
diku prizpdsobit vlastnim potfebdm nebo vykrocit vlastni cestou. Véime, Ze sledovan{
naSich myslenek pomize utiidit ty vase.

Ovsem ani ti, ktefi se chystaji vyzkouset postupy z prirucky tak, jak jsou, by neméli
tuto kapitolu jen tak preskocit. Snadno se totiz béhem vyuky dostanete na tenky led,
do mist, kde vds samotny program napsany pro danou tfidu nepodrZi: ,,Uvést jeste
tenhle detail? Vzdyt mtzZe zachrdnit Zivot!“ nebo ,,Dochazi mi vymezeny Cas — které
ze zbyvajicich témat je nejpodstatné;jsi a které mohu vynechat?

V takovych chvilich se hodi umét nahlédnout do mySlenek v pozadi (tedy pravé do
této kapitoly). Reknou nam, o¢ tu vlastn& b&zi — a to je zdroveii nejobecn&jsi odpovédi
na vyse poloZené otazky: Hlavni je zachovat si nadhled a kriticky odstup (i k této pii-
rucce!), rozliSovat priority a nezapominat na smysl celého snazeni. Nesklouznout ke
Ipéni na vytrZzenych jednotlivostech — pfi srdecni masazi na hodnoté poméru stlaceni
a vdechi nezalezi tolik jako na dost rychlém a silném stlacovani hrudniku.

POZADAVKY NA VYUKU

Na zacatku prace jsme podrobné prozkoumali znacné mnoZstvi zdroji — procitali uceb-
nice, ptirucky a zpravy Skolni inspekce, diskutovali s uliteli, Zaky i profesiondly z oboru.
To ndm poskytlo zdklad pro stanoveni charakteristickych ryst budouci vyuky a cild,
k jejichZ dosaZeni m4 smétovat. Mnohé z nich jsou pfimou reakci na nezddouci jevy,
prevladajici v soucasnosti, a mnohé z nich se prekryvaji.

Jaka by vyuka méla byt

Jednoducha

Hleddme metodiku dobfe prenositelnou, nendro¢nou na provedeni, nevyzadujici dlouhé
predbézné studium nebo Skoleni. Po precteni prirucky by mélo byt mozné bez vétsich
obtizi zrealizovat kvalitni hodinu OCMU a s trochou zkusenosti i cely vyukovy blok.
Jednoduchost se promitd i do vyuCovaného obsahu — probirané fyziologické procesy
i zdchranné postupy musi odpovidat urovni zakt a mit logicky pochopitelny divod
(coz prispiva ke snazs§imu osvojeni).

Utelna

Milokde je vyuce OCMU vénovino vice &asu, neZ povinnych 6 vyuovacich hodin.
Je proto tfeba hledat metodiku velmi efektivni — jak z hlediska zptisobu vyuky, tak
i z hlediska jejiho obsahu. Radéji toho naucit méné, ale poradné. Dat prednost tomu,
co lze opravdu uplatnit v béZném Zivoté. Nejen predat znalost — také zadfit pod kdzi
dovednost. Tentokrat nestaci ,,umét si to najit™ — v redlu na to prosté nebude Cas.
Utelnost vyuky umi Z4ci skuteéné ocenit. Nepocit'uji-li as straveny ve $kole jako

Voevs

ztraceny, zistanou mnohem otevienéjsi tolik potfebnému celoZivotnimu vzdélavani.



Levna

Chceme-li ucit praktickym dovednostem, bude to vyZadovat ndcvik, a ten bude vyZa-
dovat pomicky. Hleddme tedy co nejlepsi zpisoby, jak zahrat hodné muziky za mélo
penéz (nebo za pljcené).

Co si maji Zaci odnést

V prvni fadé samoziejmé stoji osvojeni védomosti, dovednosti a navyku potiebnych
k ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti spolu s rozvojem klicovych kompetenci.
Konkrétni dovednosti jsou rozepsany vZdy u ndplné jednotlivych ucebnich bloki ve
druhé casti pfirucky. Kromé dovednosti a kompetenci ovSem pracujeme s nékolika
dal§imi obecnymi principy, které by Zaci béhem vyuky méli pfijmout za své. Kazdy
nasledujici odstavec by mél zacinat slovy ,,Tohle je velmi duleZité. .. «.

,,Neztratit hlavu.

Naprosto zdsadni pro zvladnuti mimorddné uddlosti je rozvaha. PfedevSim ta omezi
nasledky pfipadné neznalosti postupti pro konkrétn{ situaci (jesté 1épe zafunguje v kom-
binaci s nasledujicim bodem). Zpracovali jsme proto postup ,,ZAPOLIM*. Je to uZi-
teCnd obecnd osnova, kterd na zdkladé jasné danych priorit provadi mimorddnou ud4-
losti. Tim predchazi panice a tedy i dal$im Skodam.

Kromeé zatim uvedeného bychom k tomuto bodu zaradili také posilovani mysleni v sou-
vislostech, uvédomovani si rizik a nasledkt svého jedndni a zvazovani priorit na za-
klade podlozeného nazoru. Tim uZ se plynule dostivame k dal§imu bodu.

5 Proc?*

Podstatnym nedostatkem obvyklych zptisobd, jak ucit zdkladni postupy, je opomijeni
motivace. Z4k, ktery chépe princip probiranych dovednosti, si je mnohem snaz osvoji
a také si je pripadné po i letech mnohem sniz vybavi — a to proto, Ze davaji smysl.
Také si 1épe poradi s mnoZstvim protichiidnych poucek, protoZe si bude schopen udélat
nazor podloZzeny konkrétnimi zkuSenostmi a pfedstavami. V nepfehledné situaci bude
mit mnohem vyssi Sanci se zorientovat, rozhodnout se pro jedno z moZnych feseni
a védét, pro¢ zvolil pravé to. Bude umét zvaZovat priority pfi feSeni mimotfadnych
udalosti (kterého zranéného difve oSetfit, ¢i bezpecnost je dileZitéjsi atd.).

,,Nejlépe zvladnuta mimoradna udalost je ta, ke které vibec nedoslo.
V rdamci vyuky chceme Zzdkim vStipit, Ze je mnohondsobné vyhodnéjsi problémim
predchazet, nez je fesit. PfestoZe je tento bod vystiZen dvéma vétami, povaZzujeme ho

za jeden z nejdulezitéjsich.

,Nejdulezitéjsi véci jsou prosté.

Ucime zdkladni, efektivni, logické a pfirozené a tedy i jednoduché principy a postupy.
To ndm umozZiiuje pracovat s tezi, Ze nejdilezitéjsi véci jsou prosté, a tim motivovat
7aky k zapojeni do feSeni mimofddnych uddlosti, se kterymi se setkaji. Dilem jde po-
chopitelné o trik — to slozité (a méné dulezité) jsme prosté zahodili. Jsme ovSem pie-
svédceni, Ze pro laiky je to pfinosem.

,»Ja udélam to a ty zas tohle, spolu to dokazeme.

Pro tispéch a smysluplnost vyuky OCMU je v Z4cich tfeba posilovat sebedtivéru a zod-
povédnost (za sebe a své kondni, za majetek, Zivotni prostiedi. . .), motivovat je k po-
moci a probouzet v nich potiebu vlastni aktivity. Pfijetim takového moderniho postoje
z zak mimo jiné vyrostou pozitivni vzory pro ostatni obyvatele. Ti tak budou dloho-
dobé motivovani zvySovat svou vlastn{ pripravenost na mimoradné udalosti.

JAK CHCEME POZADAVKY SPLNIT

Na zdkladé€ vyse uvedené specifikace jsme uvazovali, jak pozadovanou vyuku zrealizo-
vat. Vyvodili jsme ndsledujici postupy a ideje — jsou zdkladnimi kameny a jednoticimi

@ Dostupnost materialu

Rovnou prozradime, jak jsme byli
Uspésni. Ve vétsiné vyuky si vystadite
s nekolika stokorunami, pokud vyuzi-
jete materiélu, ktery uz mate, a resus-
citani trenazér si pujcite (vice viz pfi-
lohu B, o pomuckach).

k O ¢em to vlastné u¢ime?

Pfi vytvareni metodiky jsme se dost
kriticky zamysleli nad obsahem vy-
uky. Rozhodli jsme se posilit zdravo-
védu, jako pravdépodobné nejvyuZi-
telnéjSi soucast tematiky, ktera jinde
ve vyuce zafazovana neni. Nesli jsme
ovSem do Sifky. Pfedpokladame pobyt
v civilizaci, tedy s dobrou dostupnosti
profesionalni pomoci. Smyslem je na-
ucit Zaky maximalné zvysit $ance na
preziti vSech zucastnénych do doby,
nez dorazi zachranafi (tj. 15 minut).
Resime proto predevsim Zivot ohro-
Zujici stavy, cokoliv dalSiho mlze tu
Ctvrthodinu prosté pockat. Dale jsme
ze zcela zfejmych divodd uprednost-
nili pozar a pfidali autonehodu na ukor
sopek, zemétreseni a dalSich cizokraj-
nych mimoradnych udélosti. Snazime
se také zohlednit a zapojit obvykle
prehlizeny moralni, emocni, spolecen-
sky a pravni rozmér tematiky.

\ Co piesné je postup ZAPO-
Lim

Postup sestava ze tfi bodu:

1. ZAstav a zapfemyslej — zhodnoceni
situace, zejména co do bezpecnosti
2. POmoz prezit — starost o preziti
osob pfimo ohroZenych na Zivoté

3. LIMituj nasledky — prace na ome-
zeni dalSich Skod

Zakladni popis najdete v prvni hodiné
programu pro Sesté tfidy, dalSi detaily
jsou pak rozloZeny i do ostatnich ro¢-
nika.

\ Alternativy

Samozfejmé Ize vypracovat vlastni
souhrn zakladnich principl ke sledo-
vani béhem vyuky. Namatkou se na-
bizi napfiklad posilovani vSimavosti
a zajmu o okolni déni, solidarity, po-
citu sounalezitosti a zajmu o ostatni
lidi, nebo tfeba rozhodnosti a odvahy.




k Nejen pro ucitele

Diky absenci formalniho pedagogic-
kého vzdélani nékterych ¢&lenl re-
alizaéniho tymu se podafilo udrzet
uCebni metody pfiméfené jednodu-
ché. Nemél by proto byt problém za-
pojit do vyuky podle pfiruCky napf.
hasiCe, zachranare nebo dobrovolniky
z mistnich neziskovek.

s |
\ Déjepis je, kdyz porozu-

méni minulosti obracime v lepsi bu-
doucnost

Formulujeme-li probirané postupy na
zékladé realného pribéhu (at uz jeho
protagonisté prezili Ci nikoliv), probou-
zime v Zacich emoce, které znacéné
pomohou zafixovat si spravné po-
stupy. Je ovSem velmi vhodné, aby Slo
opravdu o piiklady ze skuteéného Zi-
vota a aby byly peclivé vybrany pro
vyuku konkrétni latky. Tento bod uva-
dime jako inspiraci pro vas, v ramci
projektu NAPLNO jsme neméli moz-
nost metodiku timto smérem rozvijet.
Pfibéhy umoznuji i pokrogilejsi vyu-
Ziti — rozvazovani a odhadovani dal-
§iho vyvoje, probirani alternativnich
moznosti, hledani logickych nesrov-
nalosti atd. Pokud se rozhodnete né-
jaké zaradit, je nutné se pfipravit na
pfipadné citlivé reakce zakd, ktefi mo-
hou mit s obdobnou udalosti osobni
zkusenost. Ucta k z(&astnénym musi
zUstat na prvnim misté.

e
\ Vyuzit, co uz mame

Mnoho souvisejici teorie je probrano
jinde (viz oddil Vzdélavaci oblasti).
To umozniuje dvé véci: Dava nam to
vic €asu pro nacvik, protoZze potfebné
znalosti zaci odvodi mnohem snéaze.
A z druhé strany — mame $anci pred-
vést konkrétni pfinos ,suché teorie”
a jeji aplikaci v praxi. To ukéze smyslu-
plnost celé véci — a jsme zpatky u po-
zitivniho vlivu na celoZivotni vzdéla-
vani.

prvky vSech ucebnich c¢innosti, uvddénych déle v pfirucce. Pro dspéch metodiky je
povazujeme za klicové a stavime na nich.

,,Proto.*

U vSech skutecnosti a postupu disledné ukazujeme funkcénost a motivaci. Pfiro-
zené to navazuje na pozadavek pochopeni principti uciva. Vysvétlujeme divody pro¢,
kdy, jak a co délame. Dtiraz na pochopeni postupt posilujeme i v nasledujicim bodé.

,,PFijd’ na to sam, vzpomenes si i priste.*

Neni realné zaky pripravit na vSechny situace. Na zdkladnich piikladech nejobec-
néjsich postupt je proto ve skutecnosti uc¢ime ,,poradit si“. Tim, Ze Zaci zkousi vSe
objevovat, odvozovat a zdivodinovat samostatné, ziskavaji dovednosti nutné pro ro-
zumné posouzeni nové (ve Skole neprobirané) situace. Nechavame je prozit uspokojivy
pocit odhaleni spravného feSeni. Po Zivé a bohaté diskuzi, ve které zazni i mnohé pro-
tichtidné myslenky, je dilezité sjednocujici a upresnujici shrnuti vyucujictho. Snazime
se nenechdvat oteviené otazky.

,,Udélej to vlastnima rukama, nejen chybami se ¢lovék uci.

Aby si zZaci potirebné dovednosti skutecné osvojili, je nezbytny prakticky nacvik.
Proto si v§echny nabyté znalosti prohlubuji a upevnuji co nejvic nazivo. Pokud v pri-
béhu vyuky vyjde najevo, Ze maji Z4ci v né€em mezery, nespokojime se se slovnim
zopakovanim — je nutné to také znovu procvicit. V redlu pak ruce budou védét, jak
a co maji délat, coz prispéje ke klidu vSech zicastnénych. Vyuka s dirazem na praxi je
navic pro zaky zabavné&j$i a sami ji shleddvaji jako smysluplnéjsi, coZ pozitivn€ ovliv-
nuje jejich zaujeti a motivaci. Tim to ovSem nekonci — osobni zazitek napr. s resus-
citatnim trenaZérem rozhodné efekty vyuky ovlivni pozitivn€, ovSem tentyz zazitek
zasazeny do kontextu konkrétni mimoradné udalosti a atmosféry priméreného strachu
zvySuje kvalitu vyuky o n€kolik add. Dilezitym pilifem predklddané metodiky jsou
proto simulace typickych, ukdzkovych situaci. PouZiti zaZitkové pedagogiky jsme vé-
novali vétSinu druhé kapitoly.

»Znovu, znovu a jesté znovu.“

Brilantnost dosud naznacenych ideji jesté uspéch nezarucuje. Nesmime zapomi-
nat, Ze pres veskerou snahu vSech zicastnénych pravdépodobné nedojde k vychovnym
zméndm napoprvé. Mozek tak prosté nefunguje. Proto jsme do tohoto vyctu zatadili
i mySlenku opakovani probrané latky. Jakmile se v pribéhu vyuky ukdze, Ze Zaci maji
v néem mezery, nenechavame to tak. Dokud je to moZné, zkousime k véci pfistoupit
z riznych Ghld pohledu a s latkou pracovat riznymi cestami (slovem, pismem, ob-
razem, Cinem...). Vzhledem ke zna¢né redukci a zjednoduSeni probiraného obsahu
(a ptizpisobeni véku zaki) by k tomu mél byt dostatek Casu.

NOVA ROLE UCITELE

Na zakladé postiehti lektorti a predevsim ucitelli na cvicenich jsme vylad’ovali opti-
malni postoj vyu¢ujiciho OCMU. Skute¢nosti, kterd zdsadng ovliviiuje celé vyucovéni,
je minimdlni droven jeho odbornosti (ve smyslu ochrany clovéka). Jde o jeden z pi-
lifd Siroké pouZzitelnosti metodiky a navic poskytuje vybornou piileZitost pro tolik po-
trebnou aklimatizaci v ,,nové®, partnerské roli ucitele. Vyuka pak probihd v mnohem
piijemnéjsi atmosféfe a lze dosdhnout vyrazné lepsich vysledkd.



Ziskané poznatky o idealnim pfistupu vyucujiciho lze vystihnout takto:

»Néco malo vim a umim. Snazte se taky, a po dokonceni zakladky na tom muZeme
byt skoro stejné.

Neni nutn4 znalost oboru (OCMU) navic. Laik u&f laika, se viemi pro a proti. V této
situaci je zvIast’ potfebny vzajemny respekt k ndzorim druhého a také respekt k odbor-
nym autoritam.

»Jsem poradce, ne odborna autorita. Umim si udélat nazor a podlozit ho argu-
menty. Nemusi to ovSem byt jediny spravny nazor.“

Je tieba (a zaroven staci) porozumét zakladnim principim. Ty vdim pomohou roz-
hodnout se, co je v dané situaci ,,asi nejspradvnéjsi““ a pro¢ (nic vic ani od laika nelze
¢ekat). Sledovani tohoto odvozovani (jesté 1épe aktivni tcast) je pro Zadky velmi pro-

spésné, stejné tak jako jeho porovndni s alternativnimi feSenimi.

,,Umim rozpoznat, kdy mi argumenty dosly. Spoustu toho taky nevim. Nemusim
vzdy umét odpovédét. <

Jednotlivosti, vyjimky a chytidky nechme specialistim. Jak je uvedeno i na jinych
mistech, jsme laici a nezachrafiujeme. Pouze zvySujeme Sance na preZiti. To nenf sla-
bost ani ostuda, to je tikol kazdého z nés.

Pripomenuti této skuteCnosti pfed Zaky v osobni roviné (,,Vim, Ze existuji situace, ve
kterych bych si spravné neporadil.* v ivodu vyuky, nebo v pribéhu: ,,V situaci, kterou
popisujes, bych asi umfel.“) miZe mezi zdky znacné uvolnit napéti a strach ze selhani,
a pfitom vlibec nemusi narusit pocit zdravé zodpovédnosti za sebe a své okoli. Podobna
sdéleni je ovSem vzdy vhodné doplnit néjak pozitivné a konstruktivné (,,...nicméné do
posledni chvile bych se snaZil pieZit s pomoci postupu ZAPOLIM a pokynii obecniho
uradu. ).

Je jen otdzkou Casu, kdy nékdo pfijde s otdzkou, na kterou nebudeme znat odpovéd’.
V takovém piipadé mizeme sdélit svij ndzor, ale hlavné zajistime, aby véc nezapadla
a odpovéd’ dohledame.

Jako kvalifikace k vyuce tedy postac¢i zakladni pfirucky (viz kapitolu PouZita literatura
a dalsi zdroje), Zivotni zkuSenosti a skutecné osobni, zaujaty pristup k tématu. S tim
souvisi posledni véc. Je naprosto zasadni, aby vyucujici Sel Zakiim ptikladem. Ukazuje
mnozstvi zakladnich znalosti, které by mél kazdy ¢loveék mit, a odhodlani zapojit se do
poskytnuti pomoci ohrozenym spoluobcanim. Pfikladné a disledné dbé na zajist' ovani
vlastniho bezpeci. Nejde jen o zvySeni kvality vyuky jako takové. Je to nejprirozené;si
zpusob, jak zdktim dcinné ukéazat jeji vyznam pro Zivot kazdého z nds.

SHRNUTI

Snadno se po precteni poslednich fadkid muzete citit zahlceni. Koneckoncti promysleni
a vylad’ovani vSeho, z ¢eho nakonec vznikla tato kapitola, trvalo téméf dva roky. Zku-
sime zde tedy na zavér vyzdvihnout dvé asi nejpodstatnéjsi myslenky, kterymi jsme se
po celou dobu snazili fidit. S jejich pomoci sndze nabydete ztracenou orientaci.

Prvn{ je ziskani a udrZeni nadhledu. Oprostit se od izce zaméfeného pohledu ucitele,
zachranare nebo zdka je klicem ke spatieni SirSich souvislosti, pro tspéch celé snahy
ovSem nezbytnych. Bez vyjasnéni priorit bychom se daleko nedostali. Plati to jak pro
metodiku vyuky, tak i pro samotné zvladani mimoradnych udalosti. Proto je tieba cha-
pat a uvadet latku v bohat$im kontextu, neZ jen jako sadu pravidel pro preZiti.

Druha myslenka s prvni silné souvisi, navzdjem se podporuji: V kazdém okamZziku
sledujeme, jaky je vlastné ticel nasSeho pocinani. Pomdhd nam to udrzet si kyZeny
odstup a naopak, tento odstup ndm pomdha nepustit ze zfetele cil. I tento prvek se
prenesl do samotné vyuky. Chceme, aby Zaci védeli, jak a proC véci funguji. Zvyknout
si uvazovat nad kazdou informaci a umét zaujmout vlastni podlozeny nazor koneckoncti
patif mezi cile zdkladniho vzdélavani.

\ Bézny c¢lovék, neprofesi-

onal, pfece nemuze latku spravné
podat!

To je ovSem $patné. NejlepSim pred-
pokladem k tomu, aby kliGové zasady
a dovednosti ovladal bézny ¢lovék, je
jejich snadna sdélitelnost (tedy i jiz
zmifnovand jednoduchost).

Jestlize vnuCka nedokaze naucené
postupy vysvétlit napf. své babicce,
je tfeba ty postupy zménit. Pokud
tedy narazite na latku podanou ne-
srozumitelné (odborné terminy, nelo-
gické vazby apod.), vyZadujte vysvét-
leni a zjednoduseni.

Tim netvrdime, Ze by kazdy laik mél
byt dobrym ucitelem OCMU — tim
bude pfedevsim vzdy jen dobry ucitel.
Dalsi znalosti a dovednosti se samo-
zfejmé hodi.

\ Zavazné postupy

Uvedend literatura nelen staéi — vzhle-
dem k dolozkdm MSMT je zaroven
nutné se ji Fidit.

e
\ Dalsi vzdélavani

Tvrdime, Ze i se zakladnimi laic-
kymi znalostmi Ize pfi vyuce dosah-
nout dobrych vysledkd. Rozhodné tim
ale nechceme fict, Ze by absolvo-
vani vhodného kurzu nebo Skoleni ne-
mélo pozitivni efekt. Naopak — po-
muZe ziskat potfebnou sebedlvéru,
umozni odpovidat i na zaludnéjsi
otazky a celkovou Uroven vyuky sko-
kové pozvedne.

© Vazte slova

Barvité a vécné vyjadfovani, pfimé-
fena nadsazka, ironie a ¢erny humor
mohou byt velmi ku prospéchu véci,
aniz by snad srazely autoritu vyucu-
jiciho. Naopak pfisp&ji k pohodové
a oteviené atmosféfe, udrzeni pozor-
nosti a pfi vhodném pouziti také k lep-
Simu pochopeni.

Netfeba se bat uvadéni drsnych pfi-
kladl nebo je zaobalovat — lidé prosté
umiraji. Miru expresivity je ovSem
tfeba nastavovat s ohledem na kon-
krétni kolektiv.



© Osobni zkusenosti

Pro aktivizaci Zaku a posileni védomi,
Ze se probirana latka tyka kazdého
z nich, se velmi osvédéuje pouziti
vlastnich zazitkl jednotlivych zakd.
Ty ov8em cCasto mohou byt svazany
se silnymi emocemi, proto je velmi
na misté respekt a opatrnost. Méli
bychom byt koneckoncl vdécni, ze
zak pro lepSi informovanost ostatnich
podstoupi jisté nepohodli a o pfibéh
se podéli.

Béhem vypravéni mu proto vSichni ve-
nujeme plnou pozornost a za pfispé-
vek podékujeme. Je-li to alesponi tro-
chu mozné, pokusime se vyzdvihnout
néktery moment, klicovy pro pravé
probihajici vyuku — pfestoze cely pfi-
béh nemusi byt Uplné k véci.

\ Vytah

Tato kapitola zachycuje mnozstvi po-
drobnosti a detaill — ve vyuce ale
uplatnite spi$ stru¢ny, heslovity a pfi-
mocary navod. Ten najdete v pfiloze E

(str. ﬂ : iiﬁ

© Optimalni pocty zaka
Samoziejmé plati, Ze ¢im je Zaku
méne, tim Iépe se muzeme soustfe-
dit na jejich vykony. Hranice se uka-
zala byt okolo 10-12 zakd. Vic uz
Ize sledovat jen se zna¢nymi obtizemi.
Proto v pfiru¢ce predpokladame praci
v takto velikych skupinkach. Podrob-
nosti uvadime v prvni kapitole druhé
Casti.

V této kapitole uvadime nejprve shrnuti pouZzitych metod vyuky. Snadno z toho usou-
dite, co ¢ekat ve druhé C4sti, v programech jednotlivych hodin. KliCovou ¢4sti je vSak
seznameni s metodou simulaci, podle niZ probihaji vzdy alespoii dvé hodiny kazdého

P

bloku. V posledni &4sti se vénujeme specifikiim hodnoceni vyuky OCMU.

PREHLED METOD

Metodika projektu NAPLNO nabizi jeden z mnoha moZnych zpisobi, jak se proble-
matice v kratkém case Sesti vyuc€ovacich hodin vénovat efektivné a zaroven zabavné.
Uplatni se zde téméft vSechny aktivizujici metody, ¢imzZ je program bohatsi a pro zaky
poutavéjsi. Z hlediska pramene pozndni a typu poznatkil jsou v metodice uzivany jak
metody slovni (diskuze, vysvétlovani), tak metody nazorné-demonstracni (pozoro-
vani, pfedvadéni) i metody praktické (nacviky dovednosti, simulace).

Teoretickd Gést blokii je probirdna prevazné metodou diskuze. Reseni daného pro-
blému je pfedmétem aktivni komunikace vSech zicastnénych. Diskutuje se nad piikla-
dem konkrétni situace, proto je tfeba zminit také metodu p¥ipadovou. Zikim jsou
sdéleny vSechny informace, které potfebuji znét, aby nalezli feseni daného piipadu (si-
tuace). Vzdjemnou debatou potom spoleéné hledaji konkrétni feSeni, které na zaveér
vyucujici zobecni, aby bylo pouZitelné jako postup pro vSechny podobné situace.

V hodindch, kde by z4ci méli ziskat praktické dovednosti, jsou upfednostiioviany me-
tody praktické, zvlast€¢ metoda instruktazni. InstruktdZ je kombinovana metoda, ktera
sestdvé z vysvétleni, predvedeni a vlastniho nacviku Cinnosti. Celd pfedklddand meto-
dika je postavena na myslence uceni se vlastnimi zkusenostmi. Proto je kladen velky
diraz na osobni vyzkouseni dané dovednosti v praxi. To uz ov§em musi byt podlo-
Zeno urcitymi védomostmi. Béhem celého bloku, zvlasté v poslednich hodindch pri
simulacich, jsou pouZity i nékteré rysy projektové metody. Zici jsou zde vedeni k sa-
mostatnému ziskavani védomosti a dovednosti, kterych nabyvaji pfi feSeni konkrétni
praktické problematické situace, kterd je velice blizka redlné Zivotni situaci. V souvis-
losti se simulacemi je jesté tfeba zminit, Ze se v nich vyuZiva prvki didaktickych her
a inscenac¢nich metod. Podrobné se touto problematikou zabyva nasledujici oddil.

METODIKA SIMULACI

Jak bylo uvedeno jiz v predchozich Castech, snazime se pfi vyuce umoznit Zdkim co
mozZnd nejvic nacviku, aby si upevnili probranou teorii. Vyuku potfebnych postupt
zpravidla motivujeme hypotetickou situaci, kterou Zaci v diskuzi (a predstavach) po-
stupné fesi (a zaroven tak odvozuji spravny postup). VZdy po ziskani ptfiméreného teo-
retického zdkladu a ndzorném predvedeni nésleduje ndcvik.

Aby nezacal byt jednotvarny, 1ze jej obménovat uvedenim do kontextu a atmosféry
konkrétn{ situace. Pak uz nejde jen o nacvik jednoho postupu, ale o aplikaci vétsi Casti
postupu jak ZAPOLIM (a vicho, co k tomu patii, podrobné&ji viz 2. hodinu 6. tfidy)
pod lehkym tlakem. Navozovani kontextu také umoziuje zkouset tentyz postup v riz-
nych variantach a kombinacich, ¢imz se zdklad jesté 1épe zafixuje. Tohle vSechno by
ovsem byla leda pohodova idylka, a ne mimorddna udalost.

Vyvrcholenim vyuky jsou simulace. Jde o napodobeni redlné mimoradné udélosti, pfi
které Zaci hraji jak osoby zasazené mimotadnou udélosti, tak osoby tuto udalost fesici.
Po skonceni simulace nasleduje reflexe a vyhodnocent jejiho pribéhu.



Smyslem je zaZit atmosféru nebezpeci a zdravého stresu (pfi nulové mife objektivniho
rizika) a v ni se pokusit spravné pouZit postupy z predchozi vyuky. Zéci si proZiji
celou dobu do simulovaného piijezdu vhodné slozky IZS (Integrovaného zachranného
systému). V Zivoté je potom podobné situace zastihnou pripravené;si a Zaci tak pri nich
zGstanou klidnéjsi.

Skute€nost, Ze si zaci vyzkousi oba dva pohledy na mimorddnou uddlost, ma pro né
velky piinos do budouciho Zivota. V roli zachrance zjisti, jaké to je, mimoradnou uda-
lost fesit. V roli ranéného pochopi potieby zranéné osoby, a tim se opét uci, jak zachra-
novat.

Jak ma simulace idealné vypadat

Nyni bude nésledovat popis simulace po jednotlivych fazich tak, jak by méla idedlné
vypadat. To vyZaduje jak pomérné dobré vysledky z pfedchozi vyuky (aby bylo na ¢em
stavét), tak i jisté zkuSenosti uditele i Zakl se samotnymi simulacemi.

I na ndmi organizovanych cvi€enich se pfi prvnich simulacich stav zranénych casto
rapidné zhorSoval a pfi zdvérecné reflexi by se ticho dalo krajet. S kaZzdou dalsi simu-
laci ov8em dochézelo k viditelnému zlepSeni. NiZe proto popisujeme, jak se k takové
uspésné simulaci dopracovat a vyhnout se rozc¢arovani.

1. Planovani simulace

Nez se pustime do ,,opravdové prace* na vedeni simulace, vénujeme alesponl chvili
Casu planovani. Pfi samotné akci zpravidla dojde k ndcviku mnoha pivodné nezamys-
lenych dovednosti — prave predem pfipraveny pldn nim pomtize udrZet si prehled a sou-
stredéni. Rozmyslime si, jaky je vlastné konkrétni smysl a cil dané simulace, tzn. co
chceme Zdky naucit. Na zdkladé téchto cild (a dostupnych zdrojt) volime konkrétni
situaci, uCastniky, druh a rozsah zranéni a piipadné dalsi okolnosti, které 1ze vymys-
let jesté pred zacdtkem ucebniho bloku. USetiime tak drahocenny Cas samotné vyuky
a zajistime plynulost realizovanych ¢innosti.

Zvolené cile sledujeme béhem vSech nasledujicich fazi, od piipravy az po zavérecny
rozbor. V situacich uvedenych v pfirucce uz jsou cile navrZzeny.

2. Priprava simulace

S trochou zkuSenosti a pfiméfenym napldnovanim nezabere piiprava simulace napf.
s peti ranénymi vic nez 10 minut. Nejdiive Zdky sezndmime se smyslem simulace,
s jejim priib&hem a s nasledujicimi pravidly.

Pravidla simulace

e Ukolem 74k je simulovanou mimofadnou udalost co nejlépe vyfesit.

e Simulace bude probihat asi 15 minut do doby, dokud ji ucitel neukon¢i (,,jako*
pfijezdem z4chranky).

e Vse, co Zici vidi a slysi, je pravda, pokud jim nékdo (ucitel nebo dost zkuSeny
figurant) vyslovné nefekne, Ze je to jinak.

e Nestaci jen fikat, co bych délal, je tieba to udélat.

e Zranéni se maji do situace vZit, pfedstavit si, jak by se chovali, kdyby v ni opravdu
byli.

e Zachrénci se v situacich, které se pfedtim neprobiraly, nelekaji (ani bezradné ne-
zastavuji s tim, Ze asi zrovna chybéli) — at’ udélaji to, co si mysli, Ze je v daném
pfipadé nejlepsi.

e Strucné jim popiSeme misto a okolnosti, kde se ndsledujici mimoradnd udélost stane
(napt. Skolni zahrada, kde se zrovna nachdzime, hypoteticka silnice s velkym pro-
vozem atp.).

Nasledné zdky rozdélime na dvé skupiny, zachriance a zranéné (pomér poctu zZakl ve
skupin€ je upresnén v zadani konkrétni simulace). JestliZe je jiny pocet Zakil, nez je
uveden v zaddni simulace, musime pocet Zaku v jednotlivych skupindch zménit, resp.
situaci prizpisobit (viz oddil Pfizpisobovani a vymysleni situaci). Dbame na dostatek
zachranc(, aby viibec méli Sanci situaci vyfeSit. Na dobu pfipravy simulace (5-10 mi-
nut) je zaméstndme. Neméli by vidét pripravu simulace, ktera je Ceka.

\ Terminologie

Béhem vyuky se snazime nemast po-
jmy: Ranény je pro nase ucely idealni
vyraz, obét’ evokuje Ze uz je po véem
a pacient je ten, koho oSetfuje Iékar.

- Pomticky

Potfebné pomlcky budou uvedeny
u popisu konkrétni simulace. Pokazdé
jsou potfeba hodinky, papir a tuzka
na poznamky, lékarniCka s rukavicemi
a obvazy (nebo dostatek materialu
k improvizaci), podlozky pod lezici ra-
néné, potieby k maskovani zranéni
a obvykle i resuscitacni trenazér.

@ Povedené parecky

Mame-li ve skupiné dvojici raubifd,
pfed délenim do skupin se zamyslime,
jestli napachaji vétsi neplechu spolu
ve stejné skupiné, nebo kdyz se bu-
dou zachrafovat navzajem.

Z 5-10 minut

© Osud

Zaci si nadi roli udélaji nazorngjsi
predstavu, kdyz ji pfipodobnime
k osudu a uvedeme nékolik pfikladu.
Osud zajistuje rozhrani mezi vir-
tualnim a redlnym prostfedim. On
uréuje, zda ranény ,ve skute¢nosti“
dycha (nelze 15 minut zadrzovat
dech), on odpovida na volani hasict
nebo zachranky (nenecha Zzaky
volat ty skute¢né), pfed zahdjenim
resuscitace da zachranci k dispozici
trenazér atd. — netfeba hnat realismus
do krajnosti.




.k Slozeni skupin

Ze zacatku se soustfedime na to, aby
obé skupinky meély dobré Sance na
zvladnuti situace. Kdyz uz maji vSichni
zakladni dovednosti zazité, lze sku-
pinky zamérné sestavovat tak, aby
byli Zaci nuceni tfeba zaujimat nové
role (nedostatek nebo prebytek vid-
gich typt) a podobné. OCMU se tak
dé trénovat vlastné mimochodem, si-
mulace se stavaji nastrojem rozvoje
tymové spoluprace ve stresu apod.

@ Herecké vykony

Simulace je hra a jeji protagonisté se
tedy nemusi bat predvést vérny he-
recky vykon. Mohou fvat bolesti nebo
se dohadovat o vinikovi nehody (po-
zor ale at se nesméji). Osvédcilo se
vyuzit pfedchozi vyuku a predvést
vhodné motivaéni piiklady.

\ Cekani na pripravu simu-

lace

Zaci si mohou napiiklad opako-
vat z predchozich hodin (resusci-
tace, cvicné telefonaty, nékolik na-
métd se objevuje i jinde v pfirucce)

nebo hrat néjakou kratkou hru (napf.
z [Simanovsky| nebo z pFiruéky na
d Y

Z 10—15 minut
e |

@ Na co se soustiedit

Kromé ,hlavni zapletky“ a stanove-
nych cili se ndm osvédcilo (pro Gcely
zavérecné reflexe) sledovat nasledu-
jici:

e ZajiStovani  bezpeCnosti  za-
chrancu (napf. pouziti rukavic).

e V¢asné zavolani pomoci.

e UdrZovani alespon trochu rozum-
ného poradi oSetfovani ranénych.

e Zjistovani okolnosti udalosti od je-
jich ucastnikd.

e Zakladni planovani (dost mista na
stabilizovanou polohu, shlukovani
ranénych pro lepsi prehled atp.).

e Prace v tymu — komunikace, rozlo-
zeni sil (stfidani u resuscitace).

e DuUvéryhodné herecké vykony
(abychom mohli vyzdvihnout ty
ptikladné).

e Zapojeni lehce ranénych do reseni
situace, pokud jsou k uzitku.

Priprava ranénych (instrukce a maskovani):

Skupinku zranénych si odvedeme stranou, sdélime jim instrukce, vysvétlime situaci,
podle potieby namaskujeme utrZend zranéni a naaranzujeme na konkrétnim mistée.
Maskovéani pomaha navodit vérnéjsi atmosféru (a zabere vétSinu Casu piipravy). Po-
drobnéji se o ném rozepisuje priloha A.

e Kazdému popiSeme, co se mu stalo (spadl z kola, uvizl v hoficim domé atd.).

e PopiSeme mu priznaky (boli t€ ruka, nemiZze$ s ni hybat, chce se ti zvracet atd.),
nakonec shrneme jesté jednou ty nejdilezitéjsi. Nepojmenujeme piesnou diagndzu
(zlomena predlokti, otfes mozku atd.).

e Vysvétlime mu, jak se jeho stav bude vyvijet (na které oSetfeni reaguje zlepSenim
stavu, na které jeho zhorSenim).

e Upozornime, které informace ma sdélit zachranci sam a které ma uvést az po cile-
ném dotazu zachrince.

e Vsem pfipomeneme, Ze pro kyZeny vyukovy efekt je tfeba vSe co nejvérnéji zahrat
(dpéni a nafek doporucujeme vyzkouset nanecisto pfedem a pfipadné jit piikladem).

Priprava zachrancu (instrukce a material):

Skupinku zachranct poté uvedeme do nastavajici situace (hofici diim, havarované auto),
sdélime jim instrukce a rozddme piipadny material (Iékarnicku, pokud neni zakompo-
novéana do prostiedi apod.). Nefekneme, co se presné stalo, to by méli zjistit sami.

e Popiseme jim, jaké maji prostredky k zachrané (co maji s sebou, veskeré vybaveni
auta atd.).

e Upozornime je, Ze nejsou hasici ani zdravotnici, zpravidla hraji ndhodné kolemjdouci —
zachrana neni jejich profesiondlni, nybrz lidskou (a obCanskou) povinnosti, proto
maji narok nenasazovat vlastni zdravi pro zachranu druhych (dal$i zranéni situaci
jen zkomplikuji).

e Pfipomeneme, Ze pokud chtéji nékam telefonovat, feknou to nahlas (vcetné Cisla)
a budou simulovat rozhovor s ucitelem.

e Zdiraznime vaznost situace, snazime se navodit pfiméfenou atmosféru.

3. Prabéh simulace

Na n4aS pokyn zachranci zahdji samotnou akci. Dorazi na misto, zjiSt'uji situaci a pod-
nikaji potfebné kroky k zachrané zranénych. Samotna simulace trvd 10—15 minut dle
vyvoje situace (a v€asnosti zavoldni o pomoc). Mezitim bychom méli plnit nésledujici
ukoly:

e Nechivame simulaci volny prubéh — zasdhneme pouze v piipadg, Ze se Zici budou
vzéijemné ohroZovat, nebo pokud bude teba (z logiky véci) ovlivnit chovani nékte-
rého zranéného (napr. dlouho neosetieny krvacejici ztrati védomi — a to nejlépe tak,
Ze mu to poseptidme).

e Sledujeme prubéh a popripadé si zapisujeme informace o chovéni zakd k na-
slednému shrnuti simulace — podnétd bude opravdu spousta.

e Hrajeme operatora pii simulovanych tisnovych telefonnich hovorech.

e Ukonéime simulaci bud’ piijezdem zachranky, nebo po uplynuti limitu.

o JestliZe byla pfivoldna pomoc, simulace kon¢i jejim piijezdem (po 6—15 mi-
nutich, dle zvoleného prostiedi a obtiZnosti). Hrajeme jeji persondl, kazdého
zranéného si jednotlivé prevezmeme — nechdvame si postupné ukazovat nej-
vaznéjsi pripady a ptame se na zdkladni informace k jejich stavu).

o Jinak oznamime konec simulace po vyprseni ¢asového limitu (a pfi nasledném
shrnuti neopomneneme zjistit, proc¢ ta pomoc nepfijela).

Pokud 7Zdky rozdélime na vice skupinek, ve kterych probihd stejnd simulace, musime
pozorovat vSechny. Nevadi, kdyz na sebe Zaci budou vidét pfi feSeni stejné udalosti.



4. Reflexe

Po skonceni akce je naprosto klicové se k pribéhu simulace vratit a vSe si znovu projit
a vyjasnit (vSichni zicastnéni se postupné vyjadiuji k provadénym cCinnostem a jejich
disledkiim pri zachranné akci). Tomu vénujeme klidn€ zbylych 20 minut. Diky reflexi
se zvySuje vychovny a vzdélavaci vliv simulace — bez tohoto zastaveni by se vyuka
OCMU mohla snadno stit jen mélkou zdbavou pro zaky. N&jaky ten zaZitek by si sice
odnesli, ale nedoslo by k zafixovani vazby mezi proZitky a spradvnymi postupy pii za-
chrané Zivott i zdravi. Efekt takové vyuky by byl oproti jejimu plnému téinku zane-
dbatelny. Proto je reflexe pfinejmensim stejné dilezitd jako samotnd akce. Napoprvé
miZe jeji pribeh pisobit dost beznadéjné, ale stejné jako v piipadé simulaci, i tohle je
otdzka zkuSenosti a cviku.

Vyjadfovéani prozitkd ze simulace nahlas ma obrovsky vyznam, Zici dostdvaji pfile-
Zitost uklidnit emoce a vyporadat se s mnohdy silnymi prozitky. Je dilezité dodrZet
dostate¢nou Casovou dotaci, aby Zaci neméli pocit, Ze interpretace jejich prozitkd je
pod Casovym tlakem.

Reflexe také pomaha z prozitkt vytvaret zkuSenosti a védomé a soustiedéné se z nich
uéit. Proto zaktim v pribéhu naznac¢ime (domysli si to mnohem wdcinnéji sami), jak
Ize ziskané informace, dovednosti a zkuSenosti vyuzit v budoucim Zivoté (nejen pfi
mimotadnych udalostech). Pti reflexi by pro jistotu vzdy mély jasné zaznit objektivné

Vv s

nejspravnéjsi postupy.

Po skonceni simulace se s zZiky posadime do krouzku v prijemném prostiedi bez
hluku nebo jinych rusivych podnétii. Vysvétlime, co se chysta a jaky to ma smysl —
Ze by si Zaci méli z celé akce odnést pouceni (a dobry pocit, pfinejmenSim z toho
pouceni). Déle stanovime vhodna pravidla, pfiméfena vyspélosti kolektivu (mluvi jen
jeden, slusné a bez osoCovani nebo posmivéani, kritika je na misté, ov§em konstruktivni,
nehodnoti se emoce druhych apod.).

Pfi reflexi simulace mdme neustdle na paméti jeji nasledujici cile.

Cile reflexe

e Vécny cil — Zaci by si méli upevnit spravny postup pifi zachrané, shodnout se na ném
a chdpat ho v ramci postupu jak ZAPOLIM.

e Ziky pozitivné motivovat k pomoci sobé i druhym v nebezpe¢nych situacich (ne-
méli by se bat udélat prvni krok k zachran€ a alespon zavolat IZS).

e Zici by méli nabyt dojmu, Ze ddleZitych véci, které je tieba udélat, je malo a Ze jsou

jednoduché.

Prevence (zjistit, jak se dalo udélosti prede;jit).

Posilit sebeddvéru zaki.

Vzbudit v Zacich pocit zodpovédnosti.

Zéci by méli pochopit, Ze ne kazdého zrandného zachranime (nékteif lidé umiraji),

my pouze zvysSujeme jejich Sanci na preZiti.

Pro inspiraci uvddime jednu z moznosti, jak pfipravit okruhy otazek, kterym se pii
reflexi miZzeme vénovat (se zietelem na cile konkrétni simulace).

1. Uvod: Otazky sméfujici ke stru¢nému shrnuti a zhodnoceni pribéhu akce za-
chranci (klady i zapory, nejsilnéjsi dojmy). Smyslem (a podminkou dalsiho po-
stupu) je navozeni atmosféry sdileni proZitki a pocitli a rozpovidani Zaki (pouZi-
vame oteviené otazky). Béhem uvodu reflexe by mély byt odplaveny nejsilné;si
emoce.

e Jak hodnotite zachrannou akci?
e Co se vam podarilo? Pro¢?

e Co pro vis bylo té¢zké? Proc¢?

e Kdo pfisel s jakym ndpadem?

II. Shrnuti celé situace: Diskuze o pouZiti postupu jak ZAPOLIM v konkrétn{ situ-
aci, vyjmenovani ranénych — ne vsichni maji vzdy dplny prehled o tom, co komu
bylo a co se kde s kym délo. Zranéni mohou uvadét na pravou miru neodhalené
okolnosti.

e Co se vlastné€ stalo?

z 15—-20 minut

e
\ Mrtvy simulant, Spatny si-

mulant

Vyhybame se oznacovani nespravné
oSetfenych jako mrtvych. Byli ne-
spravné osetfeni, pravdépodobné za-
hynuli apod., nicméné smrt konstatuje
Iékar, nikoliv uéitel.

@ Mensi simulace

Nékdy délime Zaky na dvé podsku-
pinky, které fesi stejnou udalost para-
lelné. V takovém pfipadé provadime
reflexi dohromady se vSemi zaky. Vyu-
Zivadme pfi tom toho, Ze stejny Ukol fe-
Sili rGzni zaci, ktefi maji rizné prozitky
a uhly pohledu na tutéz udalost.

\ Zakladni kurz diplomacie

Reflexe mimochodem rozviji i komuni-
kaéni kompetence. Abychom k tomu
jesté vice pfispéli, mizeme zavést
pravidlo ,Nedostatky otazkou“. Misto
pfimé a sebejisté kritiky, kterou Zaci
leckdy neumi vhodné a neagresivné,
natoz pak konstruktivné podat, svoji
poznamku védomé zformuluji jako
otazku (,ProC jsi to udélal takhle?
Pro¢ si mysli§, Ze tenhle zplsob
je spravny?“). Tim vyznéni okamzité
zmékne a jejich protéjsku zUstane
vétSi manévrovaci prostor. Jesté vy-
ptej se“, kterym Ize nahradit oblibené
Gvodni koleCko kladll a zapor(, uve-
dené nize. Klad nahradi mnohem ad-
resnéj§i pochvala, zapor taktéz ad-
resna, ovSem predem neodsuzujici
otazka (napf. ,Libilo se mi, jak sis
doké&zal rychle poradit se zastavenim
velkého krvaceni, ale chtél bych se té
zeptat, pro¢ jsi potom od zranéného
odesel a nekontroloval jsi ho?“)

\ Vazba teorie na praxi

M0zZeme ji zddraznit uskute¢nénim re-
flexe s pomoci tabule popsané v prvni
¢asti dne. Sepsanim zavérd na tabuli
navic posilime dojem jejich trvalé plat-
nosti.



\ Zahtivaci kolo

Pokud Zaci nevédi co by fikali a majf
potize se rozmluvit, mdzeme nechat
probéhnout tzv. kole¢ko, kdy postupné
kazdy ucastnik simulace zformuluje
alespon jedno pozitivum i negativum.

© Reflexni $pacek

Dnesni Z&ci jsou pfi reflexi asto za-
mikli, nejsou zvykli o svych prozitcich
diskutovat, natoz ve Skole. Situaci jim
muazeme ulehéit ,reflexnim Spackem®.
Jde o libovolny drobny pfedmét, ktery
drzi v ruce Zak, ktery ma pravé slovo
(a nikdo jiny slovo nema). Zmoulani
Cehokoliv v prstech uklidiuje a pfi-
tom posiluje nutkani do diskuze pfi-
spét. Ostatni zaci se zatim nebudou
prekfikovat. DalSi z mnoha dobfe vy-
uzitelnych variant Ize dohledat v déle
uvedené literature.

s |
\ Emoce a fakta

Dalsi zplsob zjednoduseni reflexe
spoCiva v oddéleni vécné stranky.
Po kazdé simulaci spole¢né s Zzaky
shrneme a zhodnotime technickou
stranku provedeni a uvedeme spravny
postup. Teprve po posledni simu-
laci probéhne jejich plnohodnotna re-
flexe. VSichni uz si vyzkouseli role za-
chrancll i zranénych, takze se dokazi
do ostatnich 1épe vcitit, maji z ¢eho
vybirat a nejsou vyjukani jako po prvni
simulaci (hlavné zranéni ¢asto nevédi,
co by fekli). Navic je to pfilezitost se
vrétit k pribéhu celého dne.

Naopak kdyz uz v tom chodit umime,
mUzeme reflexi strukturovat odlisné,
na dvé ¢asti. V prvni Casti se vénu-
jeme nejdfive sdéleni pocitd a dojmd,
v Zacich se tak uvolni napéti z pravé
prozité situace. V dalSi ¢asti, kdy ana-
lyzujeme jejich postupy pfi oSetfovani
zranénych a zvladnuti situace, potom
zaci mOzou daleko snadnéji a véc-
néji uvazovat o tom, co se stalo a jak
a pro¢ dany problém fesili.

ey
g Dal$i naméty a inspiraci pro

jiné zplsoby hodnoceni a prace se
skupinou zakla béhem reflexe Ize na-
lézt v publikaci [CZV].

Jaka se objevila nebezpeci pro zachrance?
Co méli zachranci k dispozici za zdroje?
Kdo byl kdy v ohroZen{ Zivota?

Kdo potieboval pomoc?

III. Jednotlivi zranéni: Ke kazdému z nich pfipomenuti provedenych tikond, jejich
zafazeni do postupu ZAPOLIM, shrnuti celkového stavu ranéného, moZnosti vy-
voje jeho stavu a nésledné reakce zachranct. Prostor k vyjadieni svého pohledu
na véc by méli dostat i samotn{ zranéni. V pribéhu diskuze by Zaci méli dospét
ke spradvnému postupu oSetfeni. Jeho shrnuti by mélo byt proti ostatnimu silné
zdliraznéno, abychom zajistili patfi¢nou pozornost Zaki.

Zachranci:
e Bili jste se pomoci zranénému? Proc¢? (nejistota, neubliZim mu?)
e Co jste slyseli a videli?
e Co jste z toho usoudili?
e Co jste se rozhodli s tim délat a proc?
Zranéni:
e Jak jste se citili béhem ¢ekani na zachranu?
Kdo komu (tob¢€) pomohl?
Jak jste se citili béhem oSetfovani? Jak se k vdm chovali zachranci?
Co zachrénci nezjistili?
Za co byste je pochvalili?

IV. Dobré vyhlidky: Stru¢né shrnuti priibéhu celé simulace, pfipomenuti nejzajima-
véjSich okamzikd, prenos zkusenosti do osobniho Zivota, zdGraznéni pozitivnich
momentl (nejednd se o shrnuti chyb).

Vv

Co byste pristé udélali jinak a co stejné€?

Kde jinde miZete ziskané zkuSenosti pouZzit?

Jak bychom mohli predejit vzniku této mimotradné udalosti?
Co jste se dozvédeli o sobé a svych schopnostech?

Co jste se naucili nového?

Zasady pri vedeni reflexe

Jsme si jisti podrobnostmi priibéhu simulace (osvédéené je délat si poznamky).
Mame dopredu pripravené otazky (oteviené, vyZadujici delsi odpovéd’).
Pozorujeme pribéh diskuze. V§imame si feCeného i dosud opomenutého, hovofi-
cich i mléicich, gest, zabarveni hlast atd., abychom byli pfipraveni vhodné reago-
vat.

Pribézné sledujeme predem stanovené cile reflexe, piipadné (dle vyvoje diskuze) je
pfiméfené aktualizujeme.

e Zaméfujeme se jen na skuteCnosti, které Ize né¢jak ovlivnit.
e Diskuzi stéle nefidime, podporujeme oteviené sdélovani zkusenosti a prozitkd a sa-

mostatné vyjadfovani ndzori. Rozhodné nepoucujeme a nevnucujeme své rady a fe-
Seni.

Podporujeme vzdjemnou divéru a porozuméni, po celou dobu by méla vladnout
prijemna a konstruktivni atmosféra (ocefiujeme vypovédi, povzbuzujeme atd.).

e Dotazy od 74kl smérujeme zpét na zaky.
e Respektujeme pravo kazdého se diskuze netdcastnit (pokud nechce; néco jiného je,

Ze by na jeho proZitky nepfi$la fe€ — to se nesmf stat!).

e Zaktim nechavame dostatek ¢asu na premysleni a odpovéd’.
e NaSe piipadné zavérecné zhodnoceni bude pres v§echnu snahu subjektivni, a tak ma

taky vyznit. Smérujeme ho k budoucimu Zivotu, kon¢ime vzZdy pozitivné.

Jak se k tomuto idealu dopracovat

Metodika simulaci je pomérné nezndm4 jak pro Zdky, tak pro ucitele. Malokdy se na-
poprvé podaii realizovat simulaci se v§im vSudy, jak ma byt. Tento oddil proto nabidne
nékolik ndmétdl, které by mély cestu k cili ulehcit. Nebojte se ndmi navrhované situace



podle potieby upravovat. Hned na zacatku také prozrad’me to nejdidleZitéjsi: jde prede-
v§im o cvik a o dobry odhad schopnosti Zaki. Podle néj totizZ budeme volit nastaveni
optimdlni obtiZnosti simulace — tedy dostatecné stresujici, ale zdroven motivujici vlast-
nim dspéchem.

Vétsinou budeme uvazovat o usnadiiovani a o priblizovani simulaci systému ostatn{
vyuky. Jde to ale i z druhé strany. Z béZznych nacviku 1ze délat malé simulace uvadénim
kontextu situace, figuranti mohou ,,hrat* bolest i paniku uZ pri druhém opakovani oSet-
feni velkého krvaceni. Podle potfeby snadno najdeme vhodné mezistupné mezi suchym
nicvikem a plnohodnotnou simulaci.

Nastavovani obtiZnosti

ObtiZnost konkrétni simulace je pro kazdou skupinu velmi individudlni. Pfesto lze vy-
pozorovat fadu faktort, jejichZ pomoci lze ndrocnost pro Zdky predem ucinné prizpi-
sobit:

e Kolik informaci je znamo piredem: Pocet zranénych, jak k situaci doslo, co se
stalo. ..

e Pomér zachrancu a zranénych: V malém poctu zachranct je situace nezvladnu-
telnd, ve velkém pocCtu se zaCind objevovat letargie a efekt ,,Dav CumilG, nebo
naopak divoky shon a chaos.

e Pocet nedychajicich: Resuscitace vyZaduje stdlou pfitomnost jednoho zachrance
a je fyzicky narocna. Pfi del$i simulaci je tfeba koordinované stiidani.

e Pocet velkych krvaceni: To zase vyZaduje rychlou reakci, rdnu je tfeba stisknout
bez dlouhého zavédhéni.

e Dostupnost materialu: Nedostupnost nebo nedostatek rukavic, obvazii, odévi proti
prochladnuti atd. donuti Zdky improviovat jen s tim, co maji.

e Konflikty priorit: Uvazovani o nasledcich poranéni patere, tfidén{ ranénych, bez-
védomém v zakoufeném prostoru atd. vnasi do jinak prehledné situace moralni
a eticky rozmér.

e SKkryta nebezpeci, chytaky: Nevybuchld pyrotechnika nebo krvacejici rdna sou-
casné se zdstavou dechu mohou slu§né zamotat zd4nlivé jednoduchou situaci.

e Logistické a komunikacni obtiZe: Vzdélenost zranénych mezi sebou, okolni hluk,
zamcené nebo zablokované dvete a dal$i zdanlivé detaily dobfe provéii kompetence
komunikac¢ni a k feSeni problémd.

o Neprobrané postupy a zranéni: Vedlej$im cilem simulace miize byt odvozeni ne-
znamého postupu nebo osetfeni. To doporucujeme dobte zvazit (viz déle), simulaci
to kaZzdopadné znacné ztizi.

e Atmosféra: Tento faktor se vedle ostatnich, v zdsadé vécnych kritérii miZe zdat
vedlejsi, ale opak je pravdou. Mluvime tady o zaZitcich — a k t€ém hlubokym, které
zUstavaji vtisténé do nasich srdci navzdy, k tém se vazi silné emoce. Jedna strana
mince je realismus prostiedi a namaskovanych zranéni. Zvladnuti druhé vyzaduje
um a zkusenost: HouZevnaté zaujeti zachranct a vérné herecké vykony zranénych

jsou odrazovym miistkem k dosaZeni skutecnych dsp&chi s vyukou OCMU. Abychom

se vratili k tématu tohoto bodu — simulace se silnou atmosférou, nabitd emocemi
(tedy realisticky vnimand) a tim padem naplno proZivand, je samoziejmé obtiZné;si,
a zaroven také mnohem kvalitnéjsi neZ nezicastnéné ,,ted’ budu jako resuscitovat ™.

Ani pokud se nepfiméfend obtiznost simulace ukdZe az pfi jejim prubéhu, neni nic
ztraceno. Nabizi se dva hlavni zplsoby, jak vSe zvladnout. Nendpadnou komunikaci
s ranénymi lze ovlivnit vyvoj jejich zdravotniho stavu — malokdy se nékdo prosté pro-
bere, ale do bezvédomi nemusi upadnout nikdo dalsi, nikdo z bezvédomych nemusi
prestat dychat, panikar se zklidn{ atd., nebo naopak dojde k vyvoji k hor§Simu — podle
potieby.

Druha moznost, jak situaci odlehit, je radéni. Ve spravné probihajici simulaci pro néj
naprosto neni misto, mtize ale dojit k takové dezorientaci zdki, Ze se bez vné&jsi po-
moci neobejdou. V tom piipadée je tfeba se rozhodnout, jak daleko zajdeme. Celkem
nendpadné a realisticky mtiizeme povzbuzovat a radit z pozice dispecCera tisnové linky —
zeptdme se, jestli si Z4ci védi rady, a pfiméfené je navedeme. N&kdy je tfeba pfitvr-
dit — od lehkého navadéni (,,Co mu asi nejvic schazi?*, ,,Co z toho plyne?*, , Jak tomu
problému celit?*‘) aZ po piimé a konkrétni vedeni (,,Vezmi tamto a ucpi tim tohle.*).

\ CVigists cviciste

Mame-li na vyuku dost ¢asu, mGzeme
s zaky uskutecnit prvni pokus nane-
Cisto — jako bychom jen predvadéli, ze
zrovna probiha simulace. Kdyz si to
Zaci plné uvédomi, odpadne vétsina
stresu a oni budou moci z prvni ruky
pozorovat, co se to vlastné déje. Na-
ostro pak uz budou mnohem Iépe pfi-
praveni.

\ Komparz

Zranéni budou obvykle z fad zaka.

tfid, se kterymi se zachranci nebudou
tolik znat. Jesté lepsi bude vyuzit udi-
tele, kuchatky a dal$i personal skoly.
Zdaleka nejlepSich vysledkd dosah-
neme s lidmi pro zaky aplné cizimi
(rodice a dal$i zakim blizci lidé va-
bec nepadaji v Gvahu!). Lze se domlu-
vit s dobrovolniky mistnich nezisko-
vek, mladymi zdravotniky, s vypoma-
hajicimi Cleny 1ZS apod. Samoziejmé
je nezapomeneme predem o vSem
fadné poucit.

© Obtiznost reflexe

Obtiznost simulace se samoziejmé
projevi i v zavéru. Zejména realistické
psychicky — to tedy klade vétsi naroky
na kvalitni provedeni reflexe.



@ Casové znameni ohlasi...
Zakam leckdy pfijde zvlastni a tézko
uvéfitelné, jak pomalu pfi simulaci
bézi ¢as. MUZeme jim to pomoci od-
bourat tim, Ze jim budeme &as od za-
¢atku simulace priibézné (napf. po mi-
nuté) hlasit.

\ Az simulace zevS$edni

Béhem let se postupné dostaneme
tak daleko, Ze by béznda simulace byla
pro zaky zivacka. Pfijde Cas zacit pre-
myslet ne jak simulace ulehéovat, ale
jak je naopak okofenit. Vidime dva
zakladni smeéry: RozSifovani obsahu
(postupné Ize zafadit celou zdravo-
védu, hodné toho zbyva kolem po-
zard i autonehod) nebo vétsi diraz na
rozvoj kliCovych kompetenci. Zkuseni
Z4ci budou radi a dobfe hrat zajimavé
role, diky kterym se samotna OCMU
dostane na Uroven rutiny v pozadi
(a to je dobre). Prvnim stupném je ob-
vykly panikar. Specialni zadani ovSem
mohou dostat i zachranci. Lze nasa-
dit chladné kalkulujiciho ob¢ana, ktery
nebude ochoten poskytnout pomoc ze
strachu pred zplsobenim vétsi Skody
nebo moznymi pravnimi nasledky. Ma-
Zeme mezi zranénymi a umirajicimi
vytvofit rodinné vazby, které teprve do-
daji spravny emocni naboj. Simulace
se tak stdva mistem rozvoje komuni-
kacnich a osobnostné socialnich kom-
petenci.

Je tfeba vzdy zvazit, co Zakim prospéje vic — jestli je lep$i nechat je v tom vymachat
(a jestli je to pro pristé namotivuje, nebo naopak demotivuje), nebo je nechat prozit
uspésnéjsi pribéh situace, byt’ podle navodu (i to md pozitivni efekt). Kazdopadné
nam podobné situace davaji mnozstvi materidlu pro zavérecné shrnuti.

Nakonec stoji za pripomenuti, Ze vyznamnym faktorem je Cas. Prvni akéni minuty
rychle odezni a dalsi ¢ekani na sanitku Ci hasice se zdd nekonecné, protozZe se vlastné
nic nedéje. ObtiZnost simulace tedy znacné ovliviiuje i jeji délka.

Poodstoupime-li a zkusime se podivat na priibéh celého vyucovaciho bloku, od teorie,
pres nacviky aZ po simulace, uvidime, Ze naro¢nost aktivit postupné stoupa. Zameérné se
snazime balancovat v z6né mezi nudou a nepfiméfenym stresem tak, aby Zaci ziistavali

s .

zaujati a aktivni. To se odrdZi i na jednotlivych simulacich — naro¢nost i realismus by
mély gradovat postupné, nevyplytvdme si nejlepsi Speky hned v prvnim pokusu, kdy
jesté zaci sotva tusi, kterd bije. Prvni simulace by proto neméla byt narocna.

Az se simulace stanou béZnou soucasti vyuky, doporuujeme nastavovat situace spis
obtiznéj$i — spravné feSeni zazni pii shrnuti a v redlu Ziky jen tak néco nezaskoCi.
Smyslem koneckoncii neni presvédcit se, jak hezky v§echno umime, ale naucit se néco
nového.

Prizpuasobovani a vymysleni vlastnich situaci

Ve vlastni vyuce bude zdjem vétSinu v pfirucce navrhovanych simulaci upravit — nejen
co do obtiznosti, ale i co do zapletky. To je jediné dobfe. O to 1épe budeme pripraveni
na tvorbu simulaci Gpln€ novych.

Tim prvnim a nejdilezitéjSim pii tvorbé simulace je nezapomenout na hlavni cil — tedy
néco se naucit. Zabava, dobrodruzstvi nebo pobyt mimo budovu jsou podruzné. Situaci
si ulehé¢ime urcenim nékolika logicky spjatych dil¢ich cili, kterym konkrétni simulaci
podiidime (napft. nicvik piistupu ke zranénym, komunikace s rozruSenym clovékem,
spoluprace mezi zachranci, dbani o vlastni bezpecnost nejen v bod¢ Zastav a zapre-
my3lej postupu ZAPOLIM). Jejich neustalym sledovanim (i pii reflexi) zajistime, Ze se
celd akce nezvrhne v jinak nedcelné improvizované drama.

Dalsi podstatnou podminkou dspéchu simulace je vciténi se zicastnénych. K tomu je
potieba zejména motivace, cvik a realismus. Prvni dva body jako ucitelé zvladame
hravé, vénujme se tfetimu. Jde o to, abychom zakim usetfili co nejvic ,,pfedstavovani
si*, aby se mohli soustiedit na samotnou akci a ne na rozdily mezi hrou a realitou. Nej-
snaZzsi cestou je vyuZivat situace a prostredi, které si dovedou alespori trochu ptedstavit.
Zejména se osveédcuje prostiedi, kde simulace opravdu probiha (Skolni zahrada, blizky
park...). Zaci mnohem lépe vyuZiji dostupnych zdroji a nedochazi ke zbyte¢nym ne-
jasnostem (kudy vede myslena silnice...). Skvélé je okoli do akce pfimo zapojit — to
jsou oblibené hromadné nehody na prolézackach, pod stromy, u rozbitych skleniki se
Skolnim salatem.

Je praktické mit v zdsobé nékolik ,,univerzdlnich* zranéni (neni tfeba sloZité maskovat,
hodi se témér do kazdé situace a jeji obtiznost vyrazné neovlivni ani jednim smérem) —
tieba pro pfipad, Ze ndm piebyvaji zachranci.

e Krev z nosu: Rana do hlavy nebo pfimo do nosu zptsobi drobné krvéceni, staci dva
tahy StéteCkem od krve pod nosem. Ranéného je tieba si vSimnout, usadit a oSetfit
a’ ve tietim bodu postupu ZAPOLIM. MiiZe jit o traz hlavy.

e Zranény kotnik: V nenaddlém shonu lze snadno $patné Slapnout. Netieba fesit,
jestli je to vyron, podvrtnuti nebo jina varianta. Namaskovat stac¢{ modfinu, pfi-
padné pocinajici otok. Figurant bude kulhat a podle potfeby hlasité naiikat, vyZa-
duje ovSem jen péci v ramci Limitovani nasledkd, nikoliv Pomoci pieZit.

e Mdloby: Kazdy nemusi stresovou situaci ustat. Pokud chceme, maskujeme lehkou
bledost. Na prvni pohled pidjde o bezvédomi, na bolestivy podnét ale figurant za-
reaguje a probere se (celou dobu dycha). MiZe zistat maldtny a bez pribézného
kontrolovani se znovu brzy sloZit (zvlast’ kdyz znovu spatii krev nebo to, co ho pfi-
meélo lehnout napoprvé). Prospéje mu zvednuti nohou (viz program osmého ro¢niku,
druha hodina).

e Panika: Leckdo miZe v nebezpecné sitaci ztratit hlavu. Maskovani se tady nekona,
je ale potieba vyjimecné herecky schopny zdk. Jeho dkolem je strhdvat na sebe
pozornost. Je mnoho variant, jak k tkolu pfistoupit (kazdd vyZaduje ponékud jiny



piistup zachranci). Nékdy staci béhat pomatené okolo a nesouvisle vykfikovat, né-
kdy pridame starost a zdravi ostatnich ranénych. Jindy mutize panikéf presvédcovat
zachrdnce o svém ndzoru na spravné postupy a na priority ranénych nebo o tom, Ze
stejné v§ichni umfem. Roli panikafe mtizeme nechat pterdst k roli zvané piiléhavéji
sabotér.

Clovéka v zdchvatu paniky je tieba v klidu usadit, zadat jednoduchy tikol (vyhli-
Zet zachranku apod.), zkritka se ho docasné zbavit, ale pokud mozno ho neztratit
z dohledu. Nevyplaci se vystupovat agresivné.

Na zavér pridavame nékolik namét, které jsme nakonec nepouZili a které maji ukazat,
Ze moznosti je na kazdém kroku neptfeberné: Bitka o pfizen spoluzacky (nebo spo-
luzdka), rodinnd otrava houbami, otrava nezkontrolovanou popovodiiovou vodou (lze
kombinovat se zavalenim kusem nezkontrolovaného domu), nehoda automobilu po ko-
lizi se zvifetem, panika mezi divdky na sportovnim utkén{ (tfeba vlivem zdbavni pyro-
techniky), hromadna alkoholova nevolnost na tfidnim vylet¢ — mélo by zaleZet prede-
v§im na podminkdch, ve kterych se Zaci obvykle pohybuji.

Kvalité vysledki také pfispéje vyuziti skutecnych udélosti a vlastnich zkusenosti. Pfi
vymysleni situaci si nezapomeneme pripravit pidu pro nékolik vet o prevenci — stavime
je tak, aby jim §lo s rozumnou davkou opatrnosti predejit.

A to uZ je z naSich zkuSenosti se simulacemi vSe, zbyva jen poprat hodné Stésti a pevné
nervy.

HODNOCENI VYUKY OCMU

Specifika hodnoceni

Vychova zaku v oblasti ochrany a zachrany Zivota nese urcita specifika, kterd je Za-
douci pri hodnoceni vykont zZakid respektovat. Hodnotime totiZ slozity komplex ¢in-
nosti a projevt Zaku, ve kterém prevladaji dovednosti a postojové slozky. Ty se hodnoti
daleko hife nez slozky pamét’ ové (védomosti). Nemlzeme zde dost dobie pouzit kla-
sické zndmkovani. Tak slozity vykon, jaky Zdk poddva napf. béhem simulaci, nelze
shrnout v jedné zndmce ¢i v jediném slovu.

Pii hodnoceni projevenych schopnosti Zaku (vystuptl) je zapotiebi si uvédomit, Ze jsou
vyrazné podminény osobnostnimi vlastnostmi, charakterovymi rysy, socidlnim zdze-
mim a celkovou zralosti kazdého jedince.

Je samoziejmé zcela normdlni, Ze Z4ci se nenauci hned vSechno najednou a Ze budou
délat chyby, které je tfeba opravit. OvSem ani lecktery dosp€ly (jak uz se mnohokrat
ukdzalo) by zadany tkol nezvladl 1épe. Je proto tfeba opravovat a hodnotit pribézné
a piedeviim taktng, s citem, a také naslouchat. Casto se tak zjisti i divody jejich jed-
nani, odhali se, se kterym uc¢ivem mé Zk problémy nebo na co vyucujici kladl maly
diraz béhem svého vykladu. Ne vzdy je totiz chyba na strané zZaka. Dalsi cestou, jak
citlivé upozornit na chybu, je otdzka nebo navrh jiného zpisobu (,,Zkus to tieba takhle,
ma to ty a ty vyhody. Nechces§ vyzkouset jiny zptisob, ktery jsme zminovali? Tenhle
zpusob je naro¢ny. .. ).

Dilezité specifikum je také v tom, e vyuka OCMU zpravidla neprobihd pravideln&
a dlouhodobé, Z4ci tedy nemaji jindy obvyklou moznost priibézné zpétné vazby v del-
$im ¢asovém horizontu. Velmi citlivé a opatrné bychom tedy méli naklddat s negativni
kritikou. Kazdy ucitel musi mit pfi hodnoceni na paméti, jak dilezité téma probird
a jaké ndsledky miZze zpusobit zklamani Zdka z vlastniho nedspéchu. Zici Casto bé-
hem vyuky svym jednanim rozhoduji o Zivote ¢i smrti, byt jen jako. Kdyz néktery zak
odejde domt s pocitem, Ze dané kroky nezvlada nebo Ze by svou zachranou pravdé-
pobné mohl t€Zce ubliZit, bude mit v piipadé nehody obavy zasdhnout. Veskeré pocity,
které v zacich svym hodnocenim vyvolame, pri budoucich mimoradnych udalos-
tech ovlivni rozhodnuti poskytnout ¢i neposkytnout pomoc. Zv1asté proto je nutné
dbét hlavné na konstruktivni kritiku vSech zicastnénych a neopomenout u kazdého je-
dince nalézt i sebemensi podnét k pochvale, aby zdk neodchazel s pocitem, zZe déla
v$echno jen $patné.

k Cile hodnoceni

Co vlastné hodnocenim sledujeme:

e ziskani objektivni informace o vy-
konu (hodnoceni konkrétni ¢&in-
nosti, nikoliv osoby, uz viibec ne
jejich srovnavani)

e uchovani  zkusenosti, = emoci
a dojm0, podpora jejich pfenosu
do budoucnosti

o sebereflexe vlastniho vykonu

e pouceni z vlastnich chyb jejich na-
lezenim, zviditelnénim a analyzou

e pozitivni motivace zaka do bu-
doucnosti




k Dalsi varianta

Formou sebehodnoceni a kolektivniho
hodnoceni jsou i reflexe po simula-
cich.

k Gekani na ranéné

Dotaznik mohou Zaci vypliovat bé-
hem pfipravy na simulaci a zaroven si
tak pfipomenout a zopakovat souvise-
jici latku.

\ Jiné otazky

Kromé otazek smérovanych na kon-
krétni témata a dovednosti miizeme
pouzit i jednoduché otazky typu:
e Co pro tebe bylo téZké, ale doka-
zal jsi to, podafilo se ti to?
e Co ti Slo dobfe a co Spatné? (zjis-
téni obtizi a pfednosti)
o Cemu stéle nerozumis, co nevig?
(pfekazky v uceni)
e V &em by ses chtél zlepsit? (jaky je
plan do budoucna)

Naméty, jak hodnotit jinak a hodnoceni prohloubit

Na zacétku programu je dobré Zaky motivovat tak, aby pochopili, Ze nasledujici latku
se nebudou ucit pro zndmku samotnou, ale pro sebe. Je tfeba v Zacich podpofit zdjem
o schopnost poskytnout prvni pomoc a o to, jak se za mimoradnych udélosti chovat.
Pokud se ndm toto podafi, mtizeme uplatnit i nékterou formu sebehodnoceni.

Z4kim mizeme napiiklad rozdat dotazniky, kde si kazdy sam pro sebe ovéii, jestli
opravdu v§emu dobfe porozumél, jestli zareagoval spravné a co by si jesté mél ve vlast-
nim z4jmu zopakovat a doucit se.

V piiloze D (na str. [[09) naleznete ndvrh kratkého dotazniku, ktery je zaméfeny na
pozary a havdrie s tnikem nebezpec¢nych latek. Jde o soubor vyroku, ke kterym zak
vypliiuje, do jaké miry pro néj osobné plati, zamysli se nad sebou a nad tim, co si
odnsi z predeslé vyuky OCMU. Jeho rozdanim na za&atku vyuky zdroveti ziky pfiro-
zené sezndmime s jejim cilem, coZ je nutnou podminkou sebehodnoceni uz v pribéhu
a pripadné samostatné korekci postupu Zdka.

Podobny dotaznik miiZeme vytvofit i pro jinou probiranou problematiku, napf. podle
vystupli uvedenych v prirucce u kazdého vyucovaciho bloku. Tyto dotazniky by mély
slouzit pro kontrolu Zdkdm, ne jako pisemny test na znamky pro ucitele.
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cich programd, uziteCné (ne vSak nezbytné) informace zde ale najdou i ostatni uci-
telé. Na piikladu metodiky projektu NAPLNO je v ni popsano, jak Ize pojmout vyuku
OCMU v kontextu probihajicich reforem. Umozni tedy jednak jiny, formalngjii thel
pohledu na nasi metodiku, rovnéz pomiiZe pii zacleriovani tematiky do vlastniho $kol-
niho vzdélavaciho programu.

Nejdfiv se zde vénujeme moZnostem rozvoje kli¢ovych kompetenci pii vyuce OCMU,
potom vazbdm tematiky na vzdéldvaci oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro
Zakladni vzdélavani (RVP ZV) a nakonec jesté kratce prifezovym tématim.

KLiCOVE KOMPETENCE

Pojmem klicova kompetence rozumime soubor védomosti, dovednosti a postojd. Spo-
le¢nou vlastnosti téchto sloZek je vyvazenost — je tedy dilezité, aby jejich rozvijeni ve
vyuce neprobihalo izolované. Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci se stalo hlav-
nim cilem vzdéldvani. Kompetence zarucuji jakousi celistvou univerzdlni vybavenost
¢lovéka, kterd mu umoznuje tspésné zvladat tkoly a situace béZného Zivota.

Vyuka Ochrany clovéka za mimofddnych udalosti vytvaf{ velmi pfiznivé podminky
pro efektivni rozvoj klicovych kompetenci. Diky své tematické naplni a nabizejicim se
metoddm otevird prostor, ve kterém je mozné vénovat se v rizné mife prakticky v§em
kli¢ovym kompetencim. I zpasob vyuky OCMU podle tohoto projektu tedy vyrazné
prispiva k vychové Zaka jako osobnosti, kterd je schopna poradit si v obtiZnych situa-
cich, je vnimava k problémtim druhych lidi, k problémim Zivotniho prostfedi a pristu-
puje k nim aktivné.

Nasledujici text je vénovan zptisobu prace s klicovymi kompetencemi v ramci nasi me-
todiky. Prvni tfi kompetence jsou rozpracovany podrobnéji, nebot’ jejich rozvijeni je
ve vyuce vyraznéj$i nez u zbyvajicich. Tato ¢ast by méla slouzit jako ndvod, popii-
pade konkrétni priklad, jak je 1ze v hodinach rozvijet. Jsou zde uvedeny také jednotlivé
vystupy, které klicové kompetence blize charakterizuji.

Kompetence k reSeni problému

Ve vyuce OCMU podle nasi metodiky lze nejvyrazn&ji rozvijet kompetence k feSeni
problému. Je to dano jednak samotnym zamérenim tematiky, jednak zde hraje velkou
roli charakter pouzitych metod. K utvafeni této kompetence pfispivaji aktivizani me-
tody. V nasSem piipade jde predevsim o metody praktického nacviku oSetiovani zranéni
a simulace, které vyuzivaji prvky inscenacni a projektové metody, déle prvky didak-
tické hry (k metoddm podrobnéji v predchozi kapitole). Vyznamnym znakem simulaci
(situaci, které navozuji skute¢nou udalost) je predeviim vysokd mira autenticity. Zaci
se uci resit problém v podminkéach blizkych skutecnosti, coZ napoméha k naslednému
transferu (pfenosu) a piipadné aplikaci ziskanych dovednosti v redlném zivoté zaku.
Pojem ,,problém* pfedstavuje novou, komplikovanou situaci. SloZitost problému spo-
&iva v jeho komplexnosti. Zak, ktery se snaZi si v této situaci poradit, je nucen ke ko-
ne¢nému feseni dojit sloZenim (syntézou) dil¢ich krokt. Vyuziva jednotlivych doposud
naucenych ¢innosti, které jsou nutné k spradvnému feSeni. Situace, ve kterych Zaci fesi
o zatéZovou situaci. Ur€itd mira stresu je jednim z faktord, které tak feseni problému
komplikuji.

Kompetence k feseni problému je podle RVP ZV charakterizovana nékolika vystupy,

\ Pro pfipomenuti

V RVP ZV rozliSujeme tyto kii-
cové kompetence: kompetence k fe-
Seni problému, obCanské kompe-
tence, kompetence socialni a perso-
nalni, pracovni kompetence, kompe-
tence k uceni, komunikativni kompe-
tence.

\ Nemusi vzdy existovat

pravé jedno spravné reseni
To je pro OCMU oproti zazitému $kol-
nimu pfistupu znaéné specifické. Ma-
tematicky pfiklad ma jedinou sprav-
nou mnozinu feseni, zvite na obrazku
je jednoznaéné bobr a kazdé slovo
bud vyjmenované je, nebo neni. Ulohy
jsou timto zptisobem stavény. OCMU
je mnohem blize opravdovému Zivotu
a smrti, a v Zivoté zpravidla neni za-
ru¢ena zadna jednoznacné spravna
odpovéd, éasto ovSem ani rozumny
kompromis. Je dobré si na to zvykat.
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které jsou cilem zdkladniho vzdélani Zdka. V ndsledujicich odstavcich jsou jednotlivé
vystupy v¢lenény do kontextu samotného pribéhu vyuky podle projektu NAPLNO.

74k rozpozna a pochopi problémovou situaci. Uvedenim Zaki (v roli oSetfujicich)
do konkrétni situace je stavime pred problém, ktery maji sami bliZe identifikovat a ana-
lyzovat. (Pfiklad z pfirucky: ,,Cyklista jel na kole bez pfilby a do cesty mu ndhle skocil
chodec, ktery si nesl piti ve sklenéné lahvi. Cyklista se pti padu uhodil do hlavy, chodec
spadl a hodné se pofezal o rozbitou lahev, kterou nesl.*). Zaci jsou pfedem piipraveni
na to, Ze projdou nékolika simulacemi, ve kterych se dostanou do roli osetfujicich i po-
ranénych s namaskovanym zranénim. Jsou jiZ i psychicky pfipraveni, Ze budou nékomu
pomaéhat (fesit problémovou situaci). Z predchoziho vykladu jsou pouceni o zranénich,
které mohou ohrozit lidsky Zivot a méli by byt schopni v konkrétni situaci rozlisit, zda
je zranény v pfimém ¢i nepfimém ohroZeni Zivota. V této fazi feSeni problému jde tedy
o to, aby 7Zak rozpoznal a pochopil problém a jeho zavaznost (viz piiklad s cyklistou
a chodcem).

Zak piemysli o nesrovnalostech a p¥ic¢inach. Na zalatku simulace jdou Zdci, kteff
jsou v roli oSetfujicich, k nehodé a jiz cestou by méli promyslet, co se mohlo stat.
Resi, zda hrozi nebezpedi i jim samotnym a co konkrétné zptsobilo zranéni lidi. Dale
zjist'uji nesrovnalosti a urCuji, které z nich jsou pficinou Zivot ohroZujicich stavi a je
tedy tfeba je eliminovat. Hledadni a nalézani té€chto souvislosti je stéZejni dovednosti
tematiky OCMU.

Zak promysli a naplanuje zpiisob FeSeni na zakladé vlastniho dsudku a zkuSenosti.
Zéci se v simulaci dostdvaji do situace, kde je nutné béhem kratké chvile vymyslet
urcity plan a rychle ho realizovat. Jsou nuceni rozmyslet si, jaké nebezpeci hroz{ jim,
kdyz se pokusi poskytnout prvni pomoc a promyslet opatfeni, aby rizika zmensSili (pfi
autonehodé napt. vybuch auta, kontakt s krvi, pfi poZaru moZznost uduseni, popaleni).
Také musi promyslet, jaké zdroje pomoci maji k dispozici nez zacnou s oSetfovanim
a feSenim situace (zda maji mobil, 1ékarnu, zda jsou v okoli dalsi lidé, ktefi by jim
mohli pomoci).

74k piedvida a planuje dalii moZny vyvoj situace, nenech4 se odradit piipad-
nym nezdarem a vytrvale hleda konecné reSeni. Béhem prvnich simulaci udélaji
Zaci bézné spoustu mensich ¢i vétSich preslapu, které vedou ke zhorSeni stavu zrané-
nych. Zv1asté¢ mlads$im Zakim je vhodné v tomto momenté trochu poradit a navést je
k lep$imu feSen{ situace. Pfisté uz budou dalsi vyvoj lépe predvidat a proto i ucinnéji
planovat vlastni ¢innost. Pfi zavérecné reflexi je nutné zacit povzbuzenim pravé téch
zak, kterym se piili§ nedafilo, spole¢né rozebrat chyby a zv14sté nalézt a vyzdvihnout
to, co se jim povedlo. Zaci nesmi odejit s pocitem, Ze kdy? jim né&co neslo, tak to rad&ji
uZ nikdy délat nebudou.

7.4k je schopen obhijit vlastni rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za sva roz-
hodnuti a zhodnoti vysledky svych ¢ind. Pfi reflexi, kterd je soucasti kazdého cvi-
Ceni, je potieba klast zakim otdzky k pribéhu simulace (spravnost oSetfeni, kvalita
spoluprace, emociondln{ proZitek jednotliveil) a dét jim prostor k vysvétleni. Zdivod-
fuji, jak se zachovali (jak zachranci, tak i zranéni) a pro€ se rozhodli v tu chvili oSetfit
dané zranéni pravé timto zptusobem. Je dulezité podporovat jejich argumentaci dobfe
smérovanymi otdzkami, zajimat se, pro¢ se jim toto feSeni zdalo nejvhodn&jsi. Zaky
bychom méli navést k poznani disledki jejich rozhodnuti. (Co by se stalo, kdybys to
neudélal? Kdybys to udélal jinak, pozdéji, ...)

74k osvédené postupy aplikuje p¥i FeSeni podobné situace, sleduje vlastni po-
krok. Utvéfeni této casti kompetence napomdhd moZnost poucit se z vlastnich chyb. Je
to dano vétsim poctem simulaci, kterymi Zaci postupné prochdzeji. Je bézné a logické,
Ze se postupné& jejich vykony zlepSuji. Zaci si upeviiuji jiz provéfené kroky, uZite¢né
v predeslych simulacich, a vyuzivaji ponauceni ze zpétné vazby. Napiiklad Zak, ktery
si v prvni simulaci nevédél rady s velkym krvicenim, rdnu zranénému oSetfil pouze



jednoduchym obvazem a tak se nepodafilo krvaceni zastavit, si v dalsi simulaci pfi po-
dobném trazu jiz bude pocinat 1épe — krvaceni zastavi pomoci obvazu bez vynechani
tlakové vrstvy. Tuto zkuSenost jesté posilime béhem zavérecné reflexe simulace.

Kompetence obcanské

Dal3imi kli¢ovymi kompetencemi, které vyuka OCMU vice rozviji, jsou kompetence
obcanské. Tyto kompetence jsou spole¢né s kompetencemi socidlnimi a persondlnimi
postojové zaméfené mnohem vice neZ ostatni. Proto je dilezité, aby byly rozvijeny
v ¢innostech. Pii rozvoji jednotlivych cili téchto kompetenci je také vyznamna role
zavéreCné reflexe, pii které si Zaci utvaii zavéry o smyslu a nutnosti podani prvni po-
moci. Podporujeme v Zacich empatii, solidaritu, zodpovédné chovanf a také vnimavost
k okolnimu déni.

74k je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmit ttlak a hrubé zacha-
zeni. Schopnost vcitit se 1ze rozvijet u Zaki tim, Ze jim dame piilezitost vyslechnout si
osobni zkusenosti a pocity jejich spoluzdkd. Pri diskuzich a vykladu nechdvdme dosta-
tek prostoru pro vypravéni zaki. Pro utvareni negativniho postoje Zdka k nésili, utlaku
a jakémukoliv zraniovani lidi jsou v Projektu NAPLNO vhodné simulace (umoziuji Za-
kdm pfiblizit prozitek zranéni) a také reflexe simulaci (1ze pfi nich hovofit o prevenci,
bezpecnosti a ochrané zdravi).

74k se rozhoduje a chova zodpovédné v krizovych situacich, poskytne dle svych
moZnosti G¢innou pomoc. Tato dovednost je piimo obsahem OCMU, tedy i obsahem
jejt vyuky.

74k posuzuje a hodnoti udalosti a problémy ve svém okoli z riiznych Ghla pohledu.
Objektivni posouzeni situace a predevSim pripusténi i jiného ndzoru nez jen svého roz-
vijime u Zakl béhem diskuzi. Otdzkami je vybizime k pfemysleni o problému z $ir§iho
hlediska, z pozic jinych lidi. Zaci poslouchaji my§lenky ostatnich a reaguji na né, argu-
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mentuji. Jesté Zivejsi jsou pak diskuze o dal$im postupu pii simulacich.

Zak pistupuje aktivné k FeSeni situace. Aktivni postoj k feSeni krize posiluje u zdki
jiz samotnd metoda simulaci, kde je aktivita Zdka primo pravidlem a podminkou dspées-
ného zvladnuti.

Zak vyjadiuje své pocity, emocim druhych se neposmiva. Reflexe, kterd nasleduje
po kazdé simulaci, vytvafi prostor pro rozvoj schopnosti vyjadrit své emoce. Jako
forma urcité spole¢né komunikace (diky svym pravidlim —kazdy ma moznost se vyja-
dtit, mluvi vZdy jeden, nikdo nehodnoti pocity druhych, nevysmiva se) také vychovava

Zaky k dcte pri jednani s druhymi a k naslouchani druhym.

Kompetence socialni a personalni

Rozvoj téchto kompetenci 1ze usmériiovat v pribéhu celého bloku. Skupina zZakl travi
spolecné ¢4st dne. Béhem této doby se dostdvd do fady situaci, které poskytuji vétsi
moznost vzajemné interakce zakd nez béznd vyuka ve Skole. Diky metoddm zaméie-
nym na spoluprici se prohlubuji vztahy mezi Zdky. Pro Zaky samotné je to moZnost
poznat se navzdjem i z jiné stranky, ucit se socidlnim dovednostem atp.

Z4k Géinné spolupracuje ve skupiné, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né price.
Podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, je ohleduplny k druhym. Roz-
voj této Casti kompetence lze najit pravé v metoddch zaméfenych na spolecnou praci,
zejména tedy (ale nejen) pii samotnych simulacich. Zaky vedeme ke snaze nahliZet na
mimoradnou udalost jako na spolecny tkol, pro jehoZ uspésné vyreseni je nutné zapojit
vSechny ¢leny skupiny naplno.

\ Zak chape zakladni prin-

cipy, na nichz spocivaji zakony
a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti

V prabéhu vyuky Z&ci pravdépodobné
alespon jednou zabrousi k tématu
pravni odpovédnosti za nasledky
(ne)poskytnuti  pomoci. Je proto
vhodné se pripravit na zodpovézeni
souvisejicich  otazek.  Zakladnim
zdrojem jsou § 207 a § 208 trest-
niho zékona (k nahlédnuti napf. na
http://portal.gov.cz/).
Obecné (a pfiméfené zjednodu$ené)
vzato je kazdy povinen poskytnout
vazné ohrozenému Elovéku potfebnou
pomoc, pokud tim (dle vlastniho uva-
zeni) nevystavi nebezpeci sebe nebo
jiné. V opacném prtipadé se jedna
o trestny €in. Pokud by snad nékdo
v takové situaci poskytnutim pomoci
zplsobil Gjmu, je nepostiZitelny, po-
kud tak ucinil podle svého nejlepsiho
védomi a svédomi.

Ptisnéji se posuzuje pfipad Fidice vo-
zidla Ucastného na nehodé. Stale
netfeba poméhat, pokud mame po-
cit nebezpedi. Pokud ho ale nemame,
je tfeba pomahat pfi kazdé Ujmé na
zdravi, nejen vézné. A pokud bu-
deme postupovat podle svého nej-
lepSiho védomi a svédomi, vSechno
(pravné) dobre dopadne.

Zcela odlisny je pak pfipad profesi-
ondla (zdravotnika, Iékare). Plyne-li
z povahy jeho zaméstnani povinnost
pomoc poskytnout, je povinen risko-
vat vlastni zdravi a obvykle je také
mnohem presnéji vymezeno, jak mize
pomahat ,podle svého nejlepsiho vé-
domi a svédomi*.

Celkové vzato — pokud Zaci poskyt-
nou svédomitou pomoc, pravnich na-
sledkd se bat nemusi (a naopak).

k Krizova situace

Zakon 240/2000 Sb. (,krizovy zakon*)
pojem krizové situace presné definuje.
Netfeba definici znat, ale pokud pou-
zivame pojem krizova situace v sou-
vislosti s OCMU, je dobré védét o jeji
existenci.
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Zak v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada. Vypéstovat v Zdcich
ochotu a odhodlani poskytnout pomoc, v§imat si téch, ktefi ji potfebuji, je narocné&jsi
nez naucit zaky praktické dovednosti osetfovani. K rozvoji této kompetence prispejeme
tim, Ze Zakim umoZnime nejprve na sobé samych proZit stav ¢loveéka v tisni (béhem
simulacf). Prostfednictvim této osobni zkuSenosti Zaci mohou mnohem lépe pochopit,
jak je dualezité pomahat druhym, ktefi maji bez nasi pomoci mnohem mensi $anci na
preziti. Pokud dojde k tomuto uvédoméni, muze si zdk zacit tvofit trvalejsi aktivn{
postoj k této problematice.

74k piispiva k diskuzi v malé skupiné, respektuje riizna hlediska, ¢erpa pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli, rikaji a délaji. Tato kompetence je rozvijena béhem
teoretickych ¢asti bloku, do kterych jsou zafazovany krat$i diskuze o feSeni konkrétn{
nebezpecné situace. V jejich pribéhu Zaci sami prispivaji vlastnimi zazitky a zkuSe-
nostmi. Prostor pro utvareni téchto kompetenci nabizi také reflexe po simulacich. Di-
leZité je vSimat si téch zaka, ktefi mluvi méné a nendsilné (nikoliv proti jejich vili!) je
do diskuzi zapojovat.

7.4k si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém. Posilit Zdkovu sebejistotu miizeme
béhem reflexi vyzdvihnutim jeho spravnych reakei a kroki pii feSeni problému. Zaci se
uci posuzovat sami sebe, sviij vykon, premyslet nad pokroky a piipadné i svym dal$im
rozvojem v této oblasti.

Kompetence pracovni

Tyto kompetence jsou rozvijeny predevsim prostfednictvim metod praktického nacviku
prvni pomoci. Zaci pracuji s materidlem uréenym k oSetfen{ zran&nych (obvazové mate-
ridly, $atky, resuscitacni rousky, gumové rukavice). Dale pracuji s resuscitacni pannou,
na které se uci zdsady umélého dychani a nepfimé srde¢ni masdze. Zarovei se tedy uci
ovladat pohyby svych rukou a manipulovat s ranénym clovékem.

74k pouziva bezpené a uéinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vyme-
zena pravidla. Pri nacviku praktickych dovednosti je pro zaky duilezita zpétna vazba,
aby si Zaci zafixovali spravné navyky (kontrola spravnosti a ucinnosti pouZiti obvazi,
ochrany dychacixh cest, zplisobu resuscitace atd.). Ddle si zvykaji na dodrzovani bez-
pecnostnich pravidel jak pii poskytovani prvni pomoci (pouziti rukavic, rousek atd.),
tak i pfi pohybu v simulovaném nebezpecném prostfedi (autonehoda, zamoteni plynem
atd.).

Zak pfistupuje k vysledkim prace z hlediska kvality, funkénosti, ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi. Béhem vykladu i ndzornych
ukdzek Zaci stale mysli na vlastni bezpecnost, bezpecnost druhych a také na ochranu
majetku a okolniho prostiedi. V ramci postupu jak ZAPOLIM (viz druhd hodina $esté
tiidy) je na prvnim misté bod Zastav a zapfemyslej, diky kterému si Zaci pripominaji, Ze
se nesmi vrhnout do feSeni nebezpecné situace bezhlavé, ale nejdiive maji promyslet,
zda nehrozi nebezpeci jim samotnym.

Kompetence k uceni

Kompetence k uceni se rozvijeji po celou dobu vyuky vcelku samoziejmym zpisobem,
nazna&ime proto jen stru¢né rozvoj vystupt, se kterymi lze pii vjuce OCMU pracovat
nejlépe.

Teoreticky vyklad zdsadn€ opirdme o védomosti a zkusenosti ze Zivota a z dalsi vyuky
(zak propojuje do SirSich celka poznatky z ruznych vzdélavacich oblasti). Vzdy
hledime na praktickou pouzitelnost probirané latky, Zaky nechdvame spravné postupy
z dostupnych poznatkid samostatné odvozovat (Zak vyhledava a tfidi informace, efek-
tivné je vyuZiva v procesu uceni, tvurci ¢innosti a praktickém Zivoté).

Dile se kompetence k uceni vyrazné rozvijeji v zavéru simulaci, kdy se zZaci uci iden-
tifikovat vlastni chyby, oteviené je pfiznat a konstruktivnim zptisobem se uci piijimat



negativni zpétnou vazbu. Zaky vedeme k nalezeni lepiiho zpiisobu fesenf situace a po-
vzbuzujeme je k dalsi aktivité (Zak posoudi vlastni pokrok, urci problémy branici
uceni, premysli, jakym zpusobem by se mohl zdokonalit). Pfi reflexi se 1ze mimo-
chodem zaméfit i na to, do jaké miry vyuZivali Zaci v praktickych simulacich infor-
mace, které ziskali v teoretické Casti hodiny (jiz jednou uvedené efektivni vyuzivani
informacf).

Samotné védomi Zaku, Ze ziskané znalosti a dovednosti vyuZiji v redlném Zivoté, je pro
né motivujici a o to je jejich uceni efektivnéjsi.

Kompetence komunikativni
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Prostor pro utvéreni téchto kompetenci nalezneme prevazné v teoretické Casti blokd,
béhem prvnich hodin, v kterych jsou Zakiim pomoci vykladu, ndzorné¢ demonstracni
metody a diskuzi pfedavany nové informace. Méli bychom zakiim ponechat dostatek
prostoru pro vyjadfeni ndzort, vypravéni vlastni zkuSenosti a zapojovat je do diskuzi,
ve kterych maji moZnost posilit pruznost svych komunikativnich dovednosti. Dale se
tyto kompetence rozvijeji béhem simulaci (tymova spoluprice pii zdchrané) a zavé-
recnych reflexi.

ProtoZe rozvoj komunikativnich kompetenci uz neni pro vyuku OCMU natolik cha-
rakteristicky, uvedeme jen jejich nejiZeji souvisejici souddsti: Zak formuluje a vyja-
dfuje své mySlenky vystizng, kultivované a souvisle, naslouchd promluvdm druhych
lidi, vhodné na n¢ reaguje, zapojuje se do diskuze, obhajuje svij nazor a vhodn¢ argu-
mentuje, vyuziva komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komu-
nikaci s okolnim svétem (napf. mobil pfi tistovém volani).

VZDELAVACI OBLASTI

Béhem tvorby Skolnich vzd€lavacich programl mnozi ucitelé, feditelé a koordinatori
jisté narazili na vzdélavaci oblasti v RVP ZV, které se pfimo ¢i nepiimo tykaji proble-
matiky OCMU. Nisledujici odstavce ukazuji, ve kterych vzdélavacich oblastech RVP
ZV se lze s uCivem setkat a jaké jsou jeho ocekdvané vystupy. Ndsleduje charakteristika
ti vzd&lavacich oblasti, které se k tematice OCMU piifmo vztahuji.

Clovék a zdravi

Tato vzdélavaci oblast zahrnuje obor Vychova ke zdravi. Soucésti jeho obsahu jsou
potom Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence. V rdmci toho lze nalézt pfimo téma
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti, kde by se Zaci méli sezndmit s nebezpecim
Zivelnich pohrom a terorismem. Je samoziejmé na kazdém vyucujicim, ve kterém roc-
niku a kolik ¢asu se bude tomuto tématu vénovat. V projektu NAPLNO jsme seznameni
s Zivelnymi pohromami rozvrhli do osmé tfidy, a sice formou pifedndSky a skupinové
prace. Této sekci jsou vénovany dvé vyucovaci hodiny z celkovych Sesti. O terorismu
se (po zésluze) zmitlujeme pouze okrajové v tvodnim vysvétleni mimofddnych udé-
losti.

Clovék a piiroda

Obor Prirodopis zahrnuje uéivo Biologie ¢lovéka. Jeden z ocekdvanych vystupt to-
hoto obsahu znf: ,,Aplikuje pfedlékatskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni
té€la.“ Tento vystup pokladdme za zvlast ddlezity, proto jsou aplikaci prvni pomoci
vyhrazeny zpravidla Ctyfi vyuCovaci hodiny z pfedpokladdanych Sesti. Prvni dvé jsou
teoretické. Zéci jsou sezndmeni s tim, jak postupovat pfi zdchrané a dbét pfitom na
svou bezpe&nost (postup ZAPOLIM), jak pfistupovat k ranénému &lovéku, jak oSetfit
a zabezpecit ¢lovéka v bezvédomi. V hodinach je zahrnut prakticky nacvik resuscitace
a uvazdani tlakového obvazu. V kazdém ro¢niku se zvySuje ndroCnost jak na doved-
nosti, tak na védomosti zakid. Napf. v Sestém roc¢niku se Zici dozvidaji jen zdkladni
informace, aby poznali kdy je ¢lovék v nebezpeci Zivota a byli schopni pokusit se mu
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Nékteré méné odividné souvislosti
uvadime pfimo u konkrétnich témat.




poskytnout pomoc a hlavné schopni pomoc pfivolat. V devitém roc¢niku uz jsou Zaci
seznameni i s obtiZemi narocnéj$imi na pochopeni i osetfeni jako jsou popéleniny, So-
kovy stav a vnitini krvdceni. Dalsi dvé vyucovaci hodiny si mohou Z4ci (i ucitelé) ové-
fit, zda skutecné splnili pozadavek ,,aplikovat predlékaiskou prvni pomoc*. Pfi simula-
cich maji prilezitost vzit se do redlné situace poskytnuti pomoci a vyuzit své dovednosti
a znalosti v praxi. Soucasné se mohou dozvédét i dalsi doplilujici informace, na které se
doposud nedostalo a je ziejmé, Ze v této fazi sndze dojde k zapamatovani a spravnému

pochopeni probrané latky. (Vice o simulacich najdete v predchozi kapitole.)

Clovék a spolecnost

V metodice projektu NAPLNO jsou Zici vedeni také k tomu, aby ziskali pocit, Ze je-
jich pomoc je opravdu potieba a je jejich povinnosti ji poskytnout. Tento aspekt v RVP
ZV nalezneme ve vzdéldvacim obsahu Vychova k obcanstvi. Je formulovan ocekava-
nym vystupem: ,....vyjadi{ své moznosti, jak miZze v pfipadé potfeby poméhat lidem
v nouzi a situacich ohrozeni“. Samozrejmé zalezi na kazdém uciteli, jakym zpisobem
bude s zZaky pracovat, aby k danému cili dospél, kazZdopadné by tento fakt mél zaznit
nejméné bud’ v ivodu vyuky prvni predlékaiské pomoci nebo v zavére¢ném shrnuti.

s ¥ 7z

U jednotlivych blokl uvedenych v dals{ ¢ésti je rozpracovano, kterym vyucovacim
obsahiim a tématiim se konkrétn& vénujeme. Skala této problematiky je opravdu $iroka
aje tedy zbytecné se zde o téchto presazich dopodrobna rozepisovat. Ostatné u kazdého
ro¢niku jsou tyto presahy jiné a vZdy v ivodu zminéné.

PRUREZOVA TEMATA

Pfi vyjuce OCMU najdou uplatnéni i nékterd prifezové témata, kterd by kazdd $kola
mé&la pojmout do svého Skolniho vzd&lévaciho plénu a ndsledné je dle uvéazeni realizo-
vat.

V Ramcovém vzdéldvacim programu je ndvrh realizace prufezovych témat integraci
do vyucovacich pfedméti, nebo v podobé projekti nebo kurzi. Vyuka OCMU se tedy
piimo nabizi ke spojeni s nékterymi prifezovymi tématy. MoZnosti zafazen{ jsou sa-
moziejmé riizné a u kazdé $koly individudlni dle jejich SVP, nicméné predkladame
n&kolik prikladd témat, které s OCMU souvisi a tudiZ by zde nasly uplatnéni.

Na prvnim misté je to urcité¢ Osobnostni a socidlni vychova, jejiz nekteré tematické
okruhy pro moralni rozvoj se piimo & nepiimo tematiky OCMU dotykaji. Jsou to
napfiklad dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani z hlediska rtiznych typi pro-
blémi, vytvareni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, nebo poméha-
jict a prosocidlni chovani.

V dalgich prifezovych tématech uz nalezneme souvisejicich okruhti méné, piesto jsou
s OCMU uréitym zpisobem spjaty. Ve Vychové demokratického ob¢ana je to tema-
ticky okruh Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolec-
nosti. Dal§im pro nds uzitecnym tématem je Enviromentalni vychova, kde nalezneme
tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi, jehoZz téma prostiedi a zdravi mizeme
vyuZzit u vyuky Zivelnich pohrom nebo tniku nebezpecnych latek.

Zalezi samoziejmé na jednotlivych $koldch, jakym zplsobem zaradi prifezova témata
do svého vyuky. Domnivame se, Ze projekt NAPLNO dava k tomuto spoustu prile-
Zitosti a nemusi se jednat pouze o vySe zminéné okruhy. Pravdou je, Ze v podobnych
projektech se daji prifezova témata realizovat piesné, jak je to Zadouct, a sice prakticky,
prostfednictvim riiznych cviceni nebo modelovych situaci.

Dalsi presahy

Jako inspiraci pro sméry dalsiho rozvoje a pro hledani dalSich vazeb uvadime stru¢né
souvislosti a pozitivni vlivy vyuky OCMU na dvé horizontalni témata Evropské unie.



Informacni spolecnost Zde jsou souvislosti nasnadé. Minimalizace nésledkii mimo-
radné udalosti vyZaduje rozeznat, kdy a k ¢emu je tfeba ziskat které informace, vy-
hodnotit je a efektivn& vyuzit. Nejde oviem jen o vyuku OCMU - rozvoj informa&ni
spole¢nosti je podporovédn uz dirazem na rozvoj klicovych kompetenci. Pro vétSinu
z nich je efektivni prace s informacemi stéZejni dovednosti.

Udrzitelny rozvoj Udrzitelny rozvoj znamena predev§im zpisob mysleni a rozhodo-
véni — a ten je velmi blizky tomu, ktery chceme u z4kii rozvijet v rimci vyuky OCMU.
Oboji ma koneckoncti obdobné cile, totiZ napachat co nejméné Skody. Proto maji také
spole¢né dalsi dileZité rysy: mysleni v souvislostech, zvazovan{ priorit, uvédomovani
si rizik a nasledki jednani, probouzeni pociti vlastni aktivity, princip pfedbézné opatr-
nosti a zasadu prevence.
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g Dalsi zdroje

Mnohdy se vyplati pracovat v hodiné
i s dalsi literaturou, v této pFirucce jsou
uvedeny jen zéklady. Pro takové pfi-
pady uvadime vSeobecné dostupné
zdroje.

k Uvod simulaci

Pro simulace by vétSina informaci
z obvyklého Gvodu neméla smysl,
proto ani neni uvedena. Misto toho
jsou vypsany navrhy na cile simulace
(vice viz oddil Planovani simulace, str.

b
Z Cas

Jedna hodina je €asto sloZzena z né-
kolika aktivit — v takovém ptipadé uva-
dime priblizny ¢asovy odhad toho, na
kolik ¢asu vychazely na cviCenich pro-
jektu. VétSina aktivit je vSak dosta-
te¢né plodna na to, aby jim bylo vé-
novano i vic (pak bude ovSem treba
nékde ubrat).

Konecné se dostavame k tomu, na co vSichni netrpélivé Cekaji — jak vlastné vyuka
OCMU podle naii metodiky konkrémé vypada?

V tvodni kapitole této Casti je vysvétleno tematické rozdéleni jednotlivych ucebnich
blokii a déle organizaéni naroky na jejich realizaci. Pak uz ndsleduje popis konkrét-
nich ¢innosti pro Ctyfi Sestihodinové ucebni bloky a mnozstvi dal§ich naméth (jejich
realizace se do samotnych blokl nevejdou).

Zacatek bloku i hodiny vZdy obsahuje jednotné strukturované zdkladni informace. U bloku

uvadime souvisejici vzdélavaci oblasti RVP ZV, z nich vyplyva uéivo (z RVP ZV). Na
a jsou specifickd pro nasi problematiku. Mezi ucivem a tématy je logicky vzajemna
obsahovd propojenost, kterd se dédle promitd do vystupu bloku. Jsou to cile, kterych
by Zaci méli v rdmci této vyuky dosdhnout. Kromé toho je na zacatku kazdého bloku
uveden jesté soupis potfebnych pomticek.

Podobné infomace jsou i na zacatku jednotlivych hodin. Jde o témata hodiny, vy-
stupy hodiny, ke kterym by dand vyucovaci hodina méla sméfovat a o soupis pomd-
cek. Kromé toho obsahuje zacatek hodin i shrnuti. M4 v né€kolika bodech vystihnout
které je tfeba se béhem hodiny soustfedit. Jsou hlavnim zdrojem ndmétl pro pripadna
dalsi pfipomindni a opakovani latky, slouZi tedy i jako kostra zdvérecné rekapitulace
po kazdé hodiné.

Na prvnich tfech hodinédch Sesté tfidy dusledné zddrazitujeme zpasob teoretickych vy-
kladi a pfedvadéni ukazkovych postupti. D4l uz se o nich v zdjmu prehlednosti textu
uz tolik nerozepisujeme, i kdyZ je samoziejmé pouzivame naddle. Jde zejména o snahu
Zaky maximdlné zapojit, pfimét je k aktivnimu uvaZovani o predkladané latce a k od-
vozovani spravnych postupd. Informace jsou fazeny tak, aby na sebe prirozené navazo-
valy. To vyuzivame k tomu, Ze na zdkladé€ spravné poloZené otdzky Zaci tuto navaznost
sami pfedem odhali.

Pti odvozovani novych informaci se opirime bud’ o znalosti, které uz Zaci maji, nebo
jim co nejdiive vyloZime dostatek informaci k tomu, aby se uZ v problému mohli sa-
mostatné orientovat. Posilujeme v nich védomi, Ze vétSinu potfebnych véci uz vlastné
védi, jen je potfeba se spravné zeptat.



Koordindtor vyuky OCMU mé nelehky tikol. Navrhnout a zajistit funkéni a konzis-
tentni zpisob vyuky vyzaduje na kazdé Skole poné€kud jiny piistup. V této kapitole
uvadime nékolik pozndmek o tematickém rozloZeni vyuky do étyt ro¢nikd druhého
stupn€ a o organizaci jednodennich cviceni. Program nasi metodiky jsme stavéli tak,
aby byl co mozna nejpouZitelnéjsi. Mozna ovSem prijdete na drobné Ci zdsadné&jsi de-
taily, které bude tieba pfizpisobit. V takovém piipadé nevahejte. PfestoZe tato prirucka
nabiz{ ucelené feseni, je minéna predevsim jako inspiracni zdroj.

Na jednu stranu je pro dspéch vyuky nezbytné udélat z OCMU souédst viedniho dne
(den za dnem jit piikladem, zmifiovat se o souvislostech s OCMU napii¢ vzdélavacimi
oblastmi atd.), na druhou stranu by vyuka spoléhajici jen na tyto stfipky byla jen t€Zko
cilené organizovand a sledovatelnd. Proto se mnoho $kol rozhodlo na béZnou teoretic-
kou vyuku OCMU (v souvislostech s hlavnimi vzdélavacimi oblastmi) navazat formou
né&jaké varianty brannych dnd nebo cvieni. Zéci na nich zpravidla obchdzi pfipravena
stanovi$té, kterd se snazi problematiku pfimétené pokryt, resp. provéfit jeji zvladnuti.
Pravé na tento model jsme se rozhodli s nasi koncepci navazat — s tim, Ze by mél byt
nastaven co nejuniverzalnéji. Ve druhé ¢asti piirucky tedy najdete rozpracované pro-
gramy Ctyf Sestihodinovych bloki, pro kazdy ro¢nik jeden. Vyuka se opira o predchozi

vvvvv

ZACHRANAREM ZA 24 HODIN

Povinnych ¢tyfi krat Sest vyucovacich hodin béhem druhého stupné nikoho z Zaki
nepfipravi na zvladnuti mimoradné udélosti skutecné dobfe. V kazdém piipadeé bude
nutné se uchylit ke kompromisnimu feseni. My jsme se rozhodli pro systém ,,méné
znamena lépe““. Po peclivych dvahach a konzultacich s odborniky jsme vyfadili mnoz-
cvicenich se to ukézalo jako spravné rozhodnuti.

Podstatnou otdzkou, kterou je dobré vyfteSit hned ze zacatku, je mira zahrnuti zdravo-
védy. Jde o znacné obsdhlé téma, v Zivote najde uplatnéni patrné nejCastéji a na laické
drovni lze ucit celkem dobfe, véetné moznosti ndcviku (oproti mimotfddnym udélostem
jako takovym).

Zde navrhované bloky sleduji jednotné schéma, které se projevuje i na jejich tematické
skladbé. Kazdy obsahuje jednu hodinu opakovaci a jednu zdravovédnou. Nasleduji
zpravidla dvé hodiny o probirané mimotradné udalosti a souvisejicim chovéani. Posledni
dvé& hodiny jsou vénovény simulacim. Zici pouZiji diive nabyté znalosti a dovednosti
v situacich nejbliZ§ich redlnému Zivotu — co do informaci jde vétSinou o opakovani,
diraz je kladen na jejich aplikaci a dovednosti.

Jinymi slovy nejprve navodime atmosféru, pfipomeneme zdkladni problémy a nasto-
lime ty, které budeme feSit v daném bloku. Nésledujici hodiny vénujeme ziskdvani
novych poznatki, jde o informacné nejnabitéjsi Cast dne. Atmosféra ale graduje dal.
V zavéru bloku (simulace) si Zaci nabyté znalosti a dovednosti upevni.

Kazdy ze ¢tyt ucebnich blokli ma své dstiedni téma, kolem kterého se celé déni toci.
Vybirali jsme je pokud mozno s ohledem na schopnosti a znalosti zZdkid. Kromé toho
existuje neékolik témat, kterd se naopak pokazdé vraceji. Pravidelné je opakujeme a pro-
hlubujeme jejich zvladnuti. Pro nase téely jsme zvolili dv&. Prvnim je postup jak ZA-
POLIM naplno a druhym tistiové voldni. Jinymi slovy povaZujeme za bezpodmine&nd
nutné, aby Z4k po skonceni Skolni dochdzky chépal priority pfi feSeni mimotrddné ud4-
losti (chladna hlava, vlastni bezpecnost, Zivoty lidi, a potom teprve cokoli dalsiho) a aby
v piipadé potieby umél privolat pomoc. Probirané postupy se postupné mnoZi a opakuji

\ Nehodi se jednodenni cvi-

ceni?

Jednotlivé bloky jsme koncipovali na
zakladé klasickych vyu€ovacich ho-
din z ddvodu kompatibility. Hodiny
jdou proto pouzit jindy béhem vyuky,
v rdmci vyletd nebo exkurzi a po-
dobné.

\ Vic ¢asu

Minimalni Casova dotace neni sice
uspokojiva, tézko Ize ale za feSeni po-
vazovat jeji rozsifovani na dkor jinych
oblasti. Nabizi ale mnozstvi prilezi-
tosti, jak OCMU piipominat a opako-
vat v jinych hodinach vlastné mimo-
chodem. Osvédcené naméty najdete
u prislusnych témat v tomto boCnim
pruhu.

\ Popis postupu jak ZAPO-

LiM naplno

Zaklad najdete ve druhé hodiné Ses-
tého roéniku, v rdmci opakovani jsou
nékteré podrobnosti uvadény i v dal-
Sich ro€nicich.




@ Jaké znalosti ¢ekame
z pfedchozi vyuky OCMU?

Dvéma slovy: celkem zadné. Protoze
vyuka OCMU leckde teprve 0Ziva, ne-
troufli jsme si na néjaké dovednosti
z prvniho stupné spoléhat. Samo-
zfejmé ale pomUze, kdyz uz si z&ci
budou umét pfivolat pomoc, oriento-
vat se v neznamém prostredi, znat vy-
znam srdce, mozku, plic apod. a pfi-
slusna latka pro né tedy bude opako-
vanim a utfidovanim.

v rdmci jedné hodiny v kazdém bloku (kromé Sesté tfidy) a také béhem simulaci.

e Sesty ro¢nik vyuzivime k opakovani dplnych zaklada a osvojovani nejdulezi-

téjsich dovednosti — zejména tedy tisnového volan{ a feSeni nékolika Zivot ohrozu-
jicich stav (bezvédomdi, bezdesi, velké krvaceni). Vyjastiujeme pojem mimoradné
udélosti a nacvi¢ujeme chovani po zaznéni vSeobecné vystrahy.

Sedmy rocnik je vénovan dopravnim nehodam. Obvykle sice nejsou do tematiky
OCMU fazeny, piesto je povaZujeme za jednu z jejich kli¢ovych soudasti. Nehody
koneckonci aspiruji na nejvétsiho zabijaka lidstva po civilizacnich chorobach. Na-
vic nabizeji p&knou piileZitost k aplikaci postupu jak ZAPOLIM. Probirime zde mj.
poranéni hlavy a pétefe.

Osmy rocnik jsme vénovali Zivelnim pohromam, se kterymi se miZeme v nasich
krajich setkat (povodné, bouiky, sesuvy), feSeni mimotddnych uddlosti po zazZeh-
nani ohroZen{ Zivotd a nékolika obvyklym zdravotnim komplikacim (srdecni pii-
hoda a dalsi).

Devaty ro¢nik néleZi havariim s inikem nebezpecnych litek a poZzarum, s nimiz
vénujeme. Vic simulaci navic ddva prostor k soustiedéni na témata, ve kterych se
Zaci citi slabsi.

trida a hlavni )
téma témata
e Mimotadné udélosti
6. Mimofadni | ® Integrovany Z,échrar,m)’/ systém a tisiové volani
. e Postup jak ZAPOLIM naplno

udalost e Prvni pomoc — bezvédomi, resuscitace, krviceni
e Varovny signal a evakuace
e Postup jak ZAPOLIM naplno

7. Dopravm’ e Prvni pomoc — trazy hlavy a pétefe

e Dopravni nehoda

nehoda e Tistiové voldnf
e Transport ranéného
e Postup jak ZAPOLIM naplno

. . e Péce o ranéné
8. Ziveln e Prvni pomoc — srde¢ni prihoda, mdloba, obtizné dychani
pOhI‘Ol’Ily e Zivelni pohromy — povodné, bouiky a vétry, sesuvy
e Varovny signdl, dkryt, evakuace
.. e Postup jak ZAPOLIM naplno
9. Unik e Prvni pomoc — popdleniny, Sokovy stav
nebezpeén}’/ch e Improvizovand ochrana dychacich cest
l4tek a poifu‘ e Havirie s tinikem nebezpecnych latek

e Pozar

Tabulka 1: Pfehled probiranych témat podle jednotlivych ro¢nikd

Takto jsme pokryli relevantni poZadované oblasti. Podrobny rozpis naleznete v tivodu
kaZzdého bloku i hodiny.




ORGANIZACNI ZAJISTENI CVICENI

Zajistit bude tfeba pfedevsim dostatek pfipravenych vyucujicich nebo lektort, pomi-
cek, vhodnych prostor a ptipadné vybaveni zdkl (pfinejmenSim obleCeni na uspinéni
pfi simulacich, déle tfeba véci do evakuaéniho zavazadla).

Programy jednotlivych hodin jsme psali na miru 10-12 ¢lenné skupiné Zaka. Dé se
tak dosdhnout lepsich vysledkii neZ s celou tiidou a nenf to nepfekonatelny organizacni
problém — jen je tieba se dobre pfipravit.

Reseni je znaéné individualni. Nékteré ucitelské sbory zvlddnou celou véc zajistit vlast-
nimi silami (koneckonct vyuka jazykd byva také pulend, nebo se nabizi pripravit si
pracovni listy nebo podobné pomucky, které lze naopak zpracovavat s méné uditeli. . .)
Na nékterych Skolach vyuziji star$i zaky jako pomocniky uciteld (pfipravuji si pro-
gram, u¢i mlads$i zdkladnim dovednostem...), jinde funguji Cilé vazby s neziskovym
sektorem nebo se spratelenou mistni slozkou IZS.

Zatimco prvni hodiny mohou probihat i ve tfidach, na nicviky a simulace je lepsi vy-
razit ven. Je dobré, kdyZ je k dispozici tekouci voda (omyvani maskovanych zranéni),
jiné zasadni pozadavky obecné nejsou — zdalezi na konkrétni simulaci. VétSinou vy-
hovi skolni zahrada, kde ne, zpravidla se najde blizky park. Vyuka venku m4 klicovy
vyznam pro atmosféru simulaci. Mnozstvi podnéti mimo znamé prostiedi tfidy mtze
nékdy ptsobit rusivé, ale o to pravé jde — zjistit, Ze pfi vykladu jasné indikace se v redlu
mohou snadno utopit v nepodstatnych detailech. Je tieba Zaky naucit v§imat si toho, co
je dalezité. Probiha-li ve venkovnim prostfedi cely den, Zaci si zvyknou uZ rano a zby-
tek dne se nebudou nijak zvlast’ rozptylovat.

Ted uz je tedy nejvyssi Cas posunout se o krok dal. Ke skutecné akci.

® Kazdou prekazku Ize preko-

nat, nebo obejit.

- Pomucky

Co se tyCe potfebného materialu
(ktery to bude, poradi Uvod uéebniho
bloku, jak ho obstarat, vysvétli pfi-
loha B, str.[104), je vétsinou nutné pi-
zpUsobit podrobny harmonogram jed-
notlivych skupin tak, aby se pomucky
prostfidaly. Pfi tom je dobré drzet
se obecnych zasad uvedenych vySe
(opakovani, nové poznatky a jejich na-
sledné zafixovani, stuprfiovani naroc¢-
nosti a atmosféry).

“ Vhodny prostor

Naroky na prostfedi potfebné pro
ucebni aktivity (jako okno, vodni zdroj
nebo strom) jsou uvedeny u konkrét-
nich hodin.




. Stésti pieje pFipravenym.

\ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Ochrana obyvatelstva zahrnuje vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke
zdravi, Pfirodopis a Vychova k ob-
C¢anstvi — Rizika ohroZujici zdravi
a jejich prevence (bezpecné cho-
vani, dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti), Biologie clo-
veka (nemoci, urazy a prevence), Clo-
vék ve spolecnosti (lidska setkani, za-
sady lidského souZiti).

- Pomucky

e tabule a fix

e podlozky pod figuranty

e resuscitani panna a dezinfekce,
resuscitaéni rouska, stopky nebo
hodinky

e hotové obvazy, rukavice

e nahravka signalu VSeobecnd vy-
straha, zkouSka sirén a pozarni
poplach, megafon, nahravka ozna-
mujici mimoradnou udalost a eva-
kuaci

e potfeby k vytvoreni ochranného
odévu (kusy Ccisté latky, igelitové
sacky, plasténky, rukavice...), le-
pici paska a hadry na utésnéni
oken

e material na maskovani zranéni, 1é-
karny

- Pomucky

tabule a kfidy — co je psano, lip se pa-
matuje

g [OCMU pro uditele] od stran

6, 16

Smyslem tohoto bloku je uvést Zaky do problematiky ochrany clovéka za mimofadnych
uddlosti a motivovat je k aktivnimu pfistupu k ni. Déle Zakiim vysvétlit, Ze je dilezité
mimorddné uddlosti nepodcetiovat a co nejlépe se na né pripravit. Pfipraveny ¢lovék
1épe prekond vlastni strach a paniku a dokdZze pomoci jak sobé, tak i svym blizkym.
Blok navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na prvnim stupni, ale nevyZaduje
je. Klade si za cil, aby Zaci méli pfehled o mimoradnych udélostech, se kterymi se
mohou setkat, a dokazali si privolat pomoc. Aby rozpoznali varovny signal, dokazali se
evakuovat a utvorit ochranny odév. Kromé nejzakladnéjsich postupii ochrany clovéka si
také osvoji nejzakladnéjsi postupy pii odvraceni Zivot ohroZujicich stavii — bezvédomi,
ztraté dechu a velkém krvaceni.

Specialitou Sestého ro¢niku je velmi scénickd, az vypravna ¢tvrta hodina (varovny sig-
Teorie okamzité prechazi v praxi, Zaci si namisto fadku v sesité odnéseji konkrétni pro-
Zitky.

Ucivo

Pohyb v rizikovém prostredi

Ochrana zdravi pii riznych ¢innostech

Zivelni pohromy

Terorismus

Odpovédnost jedince za zdravi

PriCiny drazu, pfiznaky a prevence

Odpovédné chovani v situacich tirazu

a Zivot ohroZujicich stavi

e Zavazna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy

e Pomoc lidem v nouzi

e Morélka a mravnost

Témata bloku

Mimotadné udélosti
Integrovany zachranny systém
Tisfiové volani

Varovny signdl a evakuace
Postup jak ZAPOLIM naplno
Prvni pomoc

Vystupy bloku

e Zak vi, s jakymi mimofadnymi udalostmi se miiZe v nasi zemi setkat a jak se obecné
zachovat, pokud nastanou.

e 74k rozpoznd varovny signdl vieobecné vystrahy a vi, jak se zachovat, pokud ho
uslysi.

e 7Zik chape funkci improvizovaného ochranného odévu a dovede si ho vytvofit.

e 74k pozna zékladni stavy, které Glovéka ohroZuji na Zivoté (bezvédomi, zdstavu
dechu, velké krvaceni), dokdZe v téchto situacich poskytnout adekvitni prvni pomoc
a dbd pfi tom na své bezpeci.

e Zik umi telefonicky pfivolat pomoc.

1. HODINA — MIMORADNE UDALOSTI A TISNOVE
VOLANI

Témata hodiny

e Mimotddné udalosti

e Integrovany zdchranny systém
e Tistiové volani



Vystupy hodiny
e 74k zn4 zékladni rysy mimorddné udalosti a vi, s jakymi mimofadnymi udalostmi
se muiZe setkat v nasi zemi.
e 74k chdpe, co pro n&j znamena pojem Integrovany zdchranny systém, vi, k ¢emu
slouZi a zn4 jeho zdkladni sloZky.
e 74k vyjmenuje linky tistiového voléni, chdpe rozdily mezi nimi a umi telefonicky
pfivolat pomoc.

Shrnuti

e Mimotiadna udalost je uddlost, kterd ohrozZuje zdravi, Zivot nebo majetek vétsiho
poctu lidi nebo Zivotni prostfedi (pozér, povodeii, dopravni nehoda atd.).

e Zdikladni slozky IZS a jejich telefonni Cisla jsou: 150 — Hasic¢sky zachranny sbor,
155 — Zdravotnické zdchrann4 sluzba a 158 — Policie CR.

e Jednotné Cislo tistiového volani 112 funguje po celé EU.

e Pied hovorem na tisiovou linku si rozmyslime, co chceme sdélit, mélo by zaznit:
kdo vola, kdy a kde se udalost stala a co se stalo.

e Nepokladdme telefon jako prvni.

Prehled mimoradnych udalosti

Na za¢4tku hodiny sezndmime Z4ky s pojmem mimorddna udalost. Zaktm stad fici, Ze
,,mimoradna udalost je udalost, ktera ohrozuje zdravi, Zivot nebo majetek vétsiho
poctu lidi nebo Zivotni prostiedi‘‘. MiZeme se zeptat, zda se nékdo s mimoradnou
udalosti setkal a zda také pomdhal prfi jejim feSeni. Metodou fizené diskuze nebo roz-
hovoru se pokusime Zaky vést tak, aby sami pfisli na co nejvice piikladd mimoradnych
udalosti. Mé€ly by zaznit tyto:

1. Zivelni pohroma 2. Technicka havirie

® poZir e dopravni nehoda
e povoden e Unik nebezpecnych latek do
e silny vitr (orkdn, tornddo) okoli
e bourka e havirie v chemickém provozu
e lavina e radiacni havarie
e velky sesuv pudy e ziiceni domu
e zemétfeseni e e 3
. 3. Ostatni (nejcastéji aimysIné)
o extrémni teploty
e vybuch sopky e nilez nezndmého zavazadla
[ ]

(opusténd taska, obalka)
e sabotdz
e teroristicky ¢in

péd meteoritu

Je jasné, Ze v rtiznych lokalitdch o¢ekdvame rizné udélosti, a Ze rizné udalosti vyZa-
duji rizné chovani. Aktudlni informace o moznych hrozbach a o pfipravenych opat-
fenich k ochrané pfed nimi lze ziskat na prislusSném obecnim dfadé. Dalsi uzitecné
informace a zdroje uvadi internetové stranky Hasi¢ského zdchranného sboru Ceské re-
publiky http://www.hzscr.cz/ochrana-obyvatelstva.aspx.

Integrovany zachranny systém

Plynule piejdeme k tématu Integrovany zachranny systém. Napiiklad Zakiim miZeme
pfipomenout, Ze pfi mimotadné uddlosti si Casto nepomiiZeme sami. Vyvodime tedy, Ze
v nasem svété existuji lidé a organizace, které nam umi pomoci. ProtoZe veskeré sou-
visejici ¢innosti nemidZe zvladnout jenom jedna organizace, existuje jich vice a je po-
tieba, aby spolupracovaly. Proto existuje Integrovany zachranny systém (IZS), ktery
tyto organizace spojuje a je pfipraven poskytnout ucelenou bezprostfedni pomoc. Ze-
ptame se zaku, jaké jeho sloZky znaji. Méli bychom je navést hlavné na ty zdkladni,
které napiSeme na tabuli, ostatni sloZky IZS nemuseji byt vyjmenovény vSechny.

Z 15 minut
\ Mimofadna udalost je

presny termin

Aby se pfi diskuzi snaz vyreSily pfi-
padné nejasnosti, je dobré mit pfi
ruce kousek zakona ¢. 239/2000 Sb.,
o0 integrovaném zachranném sys-
tému a o zméné nékterych zakonu:
Udélosti a havérie ohroZujici Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi,
které vznikaji skodlivym pisobenim
sil a jevd vyvolanych Cinnosti ¢lovéka
nebo pfirodnimi vlivy, oznacujeme
jako mimoradné. Mimoradné udalosti
vyZaduji provedeni zachrannych a li-
kvidacnich praci.

\ Opacny postup

Z&ky muzeme pocvigit v induktivnim
mysleni: nejdfiv shromazdime pfi-
klady mimoradnych udalosti a teprve
na jejich zakladé se budeme pokouset
zformulovat vystihujici definici.

Z 10 minut



http://www.hzscr.cz/ochrana-obyvatelstva.aspx

@ Absolutni prednost chodct
Zeptejte se pro jistotu: Jsou si vSichni
zaci védomi toho, Ze pted vozidly 1ZS
prednost nemaji? Méli by také veédét,
Ze ,absolutni“ pfednost nemaji pfed
nikym.

\ Domaci ukol

Ze zatizeni civilni ochrany neni zadny
bunkr nebo skladi$té si zaci mohou
zjistit samostatné na internetu. O co
jde se nejpfesnéji dozvédi ve Vy-
hlasce €. 380/2002 Sb. (k nalezeni
napf. na portal.gov.cz).

Z 7,5 minuty

e
\ Jak si ta ¢isla pamatovat?

Zaki se zeptame, zda znaji néjakou
pomucku pro lepsi zapamatovani si
téchto Cisel. Naptiklad:

0 -rybnik s vodou pro hasi¢e, smo-

tana hadice, nebo jeji prafez

5 —koleckové kieslo

8 —pouta pro zlodéje
Jind pomucka je podle velikosti Cisel,
ktera odpovida poradi zasahu pfi po-
Zaru. Nejprve hasi¢i pozar uhasi, pak
zachranna sluzba oSetfi zranéné a na-
konec policie vySetii pfipad.

Nebo muZzeme pro lepsi zapamato-
vani ¢isel pouzit mazanou fintu — ne-
chat zaky vymyslet pomilcku (bas-
ni¢ku, zkratku) zcela novou.

Zakladni slozky 1ZS
e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) a jednotky poZérni ochrany
zatazené do plosného pokryti,
e Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS),
e Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky 1ZS

e vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

e ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory (méstska policie, bezpecnostni sluzby),

e orgény ochrany vefejného zdravi (orgdny hygieny),

e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (plyndrenska, vodni, elektrikarska,
Horska sluzba, Leteckd zdchrannd sluzba, Béfiskd zachrann4 sluzba, Cesk4 posta),
zafizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruZeni obCand, které lze vyuZzit k zdchrannym a likvi-
da¢nim pracim (Cesky Gerveny kii7, Svaz zachrannych brigad kynologi CR, Svaz
civilni obrany CR, SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska).

Zakim vysvétlime rozdil mezi ostatnimi a zdkladnimi slozkami IZS. Zakladni slozky
plsobi na celém tzemi stitu, jsou nepfetrzité v pohotovosti a kdykoli se jim miizeme
bezplatné dovolat. Ostatni slozky poskytuji pomoc na zakladé predem uzavienych do-
hod. Jejich ¢innost spociva piredevsim v odvraceni nebo omezeni dopadd mimoradné
uddlosti a odstranéni jejich nasledki. Jednd se o poskytovani zdravotnické a humani-
tarni pomoci, vyhledavani, vypros$t'ovani a nebo vyvedeni osob z ohroZeného prostoru
atd.

Linky tisniového volani

sV

Zeptame se zaki, jaka znaji ¢isla tisiového voldni a za jaké mimoradné udalosti by na
né volali. Cisla pi§eme na tabuli. Jsou to tato &isla:

150 Hasi¢sky zachranny sbor — na toto telefonni ¢islo volame, pokud je pro ohro-
Zené osoby nebo majetek nezbytné zajistit technickou pomoc (napf. haseni poZard,
vyprost'ovani ranénych pfi autonehodach, likvidace nasledkt chemickych nebo prii-
myslovych havérii a Zivelnich pohrom, zichrana osob z vysek, hloubek, vytahd
a vody, likvidace obtizného hmyzu, zachrana zvitat atd.).

155 Zdravotnicka zachranna sluzba - na toto ¢islo volame pfi vSech stavech ohro-
Zujicich Zivot nebo zdravi.

158 Policie CR - na toto &islo voldme, jestlize jsme se stali svédky spachani trest-
ného ¢inu nebo dopravni nehody. Drobné udalosti na izemi obce (mésta) mizeme
také hlasit Méstské policii na Cislo 156.

112 Jednotné evropské ¢islo tisnového volani — na toto islo volame, jestlize jsme
svédky vetsi mimoradné udélosti (vyzaduje ucast vice slozek IZS) a zejména na
cestach po Evropské unii, pokud nezndme ¢isla mistnich tisnovych linek. V Evropé
iunds umi pracovnici na ¢isle 112 nékolik fe¢i a zpravu o udalosti pfedaji spravnym
slozkdm. U nds se o prijem volan{ staraji pfimo hasici.

Nezapomeneme zaklim fici, Ze pokud si v kritické situaci nevzpomenou na spravné
telefonni Cislo, mohou volat na kterékoliv z nich, protoZe jejich tisnovou zpravu si
jednotlivé slozky IZS vzdjemné predaji. Pokud si v§echna ¢isla pamatuji a nemohou
se rozhodnout kam volat, at’ zavolaji na ¢islo 112, protoze v ramci IZS prave hasici
provadi fizeni spole¢ného zdsahu pifi mimotddné udalosti.

Z4ktim zddraznime, 7e na viechna zminénd telefonni &isla se dovoldme zdarma, a to
i z mobilniho telefonu. Vyhoda Cisla 112 je v tom, Ze pokud nemdme signdl naseho
operatora, telefon se pripoji na libovolnou mobilni sit’, proto mame vétsi Sanci na spo-
jeni s pomoci. Dalsi vyhodou je, Ze v piipade pretizeni krajského stiediska bude hovor
pfijat jinym volnym stfediskem.



Telefonické privolani pomoci

Spolu s Zdky vymyslime, co vSe je nutno fici pfi volani na tisfiovou linku. Jednotlivé

body pribézné piSeme na tabuli. Vysledkem vasi kolektivni prace by méla byt tato

osnova:

e Kde se udalost stala (nejlépe celd adresa véetné mésta)

e Co se stalo (jakd mimoradna uddlost, pocet zranénych, jejich pohlavi a priblizny
vék, odhad rozsahu zranéni)

e Kdo vola (hovor okamzité piisobi mnohem seriéznéji neZ ostatnf)

Nikdy nepokladame telefon prvni, protoZe operdtor mize mit dalsi otazky a také nam
miize poradit, co mdme ddl délat. Rekneme Zakiim, Ze rozhovor ma byt co nejstrué-
néjsi a nejvystiznéjsi, proto bychom si méli pfed telefondtem rozmyslet, co chceme
sdélit (meli bychom tedy mit alesponl hruby prehled o tom, co se déje). Pokud dojde
k podstatné zmeéné situace (napf. pozar se rozsifil na vedlejsi diim, ranény v bezvédomi
prestal dychat), nebojime se zavolat znovu.

Nacvik tisnového volani

S Z&ky simulacné nacvi¢ime volani na tisiovou linku. Nejprve pfedvedeme dva az tfi
rozhovory pred celou skupinou. My hrajeme operatora a vybereme Zdka, ktery bude
oznamovat zadanou uddlost. Zdk za¢ne jiz vybérem telefonniho &isla, my zvedneme
telefon a simulujeme rozhovor. Poté se zakt zeptame, co bylo podle nich spravné a co
by vylepsili. Abychom operéitora hrali co nejvérnéji, procteme si predem ukdzkové
hovory z prazské ZZS, uvedené v piiloze C (str. [I06).

Z4ky rozdélime do dvojic a nechdme je nacviit si telefondt o nami zadané udalosti
mezi sebou tak, aby kazdy alesponl jednou volal na tisfiovou linku. Co neni zadéno,
musi si Z4ci sami domyslet, aby byl hovor Uplny. Vhodné je mit tyto udélosti napsané
na kartach.

Priklady udalosti pro volani
e Cestou ze $koly domt vidime na ulici starSiho pana, jak se zhroutil na zem a nehybe
se.
Spoluzak v parku spadnul z kola a rozsekl si hlavu, z rdny mu tece krev.
Pii venCeni psa uvidime auto nabourané ve stromé, v auté byl jen fidi¢ a nic si
nepamatuje.
Naproti v domé se z okna val{ husty ¢erny dym.
V rohu v jidelné stoji nezndmy balik, ze kterého se sype bily prasek.

2. HODINA — POSTUP JAK ZAPOLIM NAPLNO A PRI

BEZVEDOMI

Témata hodiny

e Postup jak ZAPOLIM naplno
e Stav bezvédomi

e Stabilizovana poloha

Vystupy hodiny

e 74k znd obecny postup ZAPOLIM, dovede ho aplikovat na nejjednodussi konkrétni
mimotadné udélosti.

e 74k pii feSeni mimorddné udalosti db4 predeviim na své vlastni bezpedi.

e 74k vyjmenuje zdkladni stavy a zranéni, ktera ohroZuji ¢lovéka na Zivotg, a je tedy
tieba je ofetfit ve druhém bodu postupu ZAPOLIM.

e 74k (aniZ by se ohrozil) vi, jak poznat, kdy je ¢lovék v bezvédomi, co to znamena
a proC je tento stav nebezpecny.

e 7k chdpe, &m je nebezpetné zapadnuti kofene jazyka a umi toto nebezpedi odvra-
tit.

o Zik dokaze zjistit, zda &lovék v bezvédomi dychd & nedycha.

Z 7,5 minuty
s
\ Chybami se élovék uéi

Obsah hovoru miUzeme odvodit na

zakladé sehravani ,Spatnych® pfi-
kladl (bez uvedeni mista, druhu uda-
losti. . .).

e
\ Néktera mista adresu

prosté nemaiji
Stoji za to si zjistit, jestli ndhodou
ve vaSem mésté nema zachranka pfi-
stup k databazi ¢isel pouliénich lamp.
Znacné se jim tak ulehCuje orientace
tfeba v parcich.

Z 10 minut
\ Reé téla

Aby byly pfedvedeni i nacvik vérngjsi,
bé&hem hovoru zamezime oénimu kon-
taktu mezi volajicimi (napf. posaze-
nim zady k sobé). Informace musi byt
pfedana Cisté verbalné.

@ S operatorem tisfiové linky
se zpravidla nezname

Dvojice doporuéujeme v pribéhu na-
cviku volani prostfidat, aby si spolu
nepovidali jen kamaradi.

“ Prostor

tfida nebo jind mistnost, venku

- Pomucky

tabule a kfidy

nakres zapadlého jazyka
nakres bolestivého podnétu
podlozka pod figuranta




Z 20 minut

k Strucné to zatim staci

Postup ZAPOLIM je opakovan a po-
stupné prohlubovan v kazdém dal§im
roéniku, takZe tady se lze spokojit
s Uplnym zakladem.

I |
\ Postup jak ZAPOLIM na ta-

buli

Vyplati se tvofit zapis k postupu na ta-
buli tak, aby tam mohl zlstat cely den
a dalo se k nému vracet.

e 7k umi dét Clovéka do stabilizované polohy a vi, kdy a pro¢ to udélat.

Shrnuti

e Postup ZAPOLIM

o Postup ZAPOLIM je obecny névod pro mimoradné udélosti, podle kterého
feSime problémy v poradi od téch nejpalCivéjsich a tak, aby nepribyvaly
dalsf.

o V 1. bodé ZAstav a zapremyslej se jen rozhlizZime a premyslime. Zaji-
mdme se o bezpecnost (pfedevs§im o vlastni), zjiSt'ujeme, co se asi stalo,
a zvazujeme dostupné zdroje.

o Ve 2. bodé POmoz prezit se vénujeme tém, co mohou do nékolika minut
umfit (ztrata védomdi, dechu, krve, ohroZeni okolim), voldme pomoc.

o Ve 3. bodé LIMituj nasledky pecujeme o zranéné a omezujeme dalsi $ko-
dy, zptisobené mimoradnou udalosti.

e Bezvédomi

o Leziciho ¢lovéka na zemi nejdiive oslovime, potom jim zatfeseme, potom
piipadné zkusime bolestivy podnét. Pokud ani na ten normdlné nezarea-
guje, je v bezvédomi.

o Pokud neni zfejmé normdlni dychdni (zrakem, sluchem, hmatem), zpra-
chodnime dychaci cesty zdklonem hlavy (a jeho drzenim) a dychani ové-
fime.

o Ve stabilizované poloze lezi dychajici bezvédomy na boku tak, Ze mu ne-
zapadne jazyk, nesesune se a tekutiny mu mohou volné vytékat z ust.

YV v

o Pribézné kontrolujeme, zda bezvédomy dycha.

Jak ZAPOLIM naplno

Veskeré postupy, jak pfi mimoradné udélosti, tak pri oSetfovani ranénych, zobecniujeme
do postupu ZAPOLIM. Je to obecny postup, ktery je zam&Fen na priority pfi mimoradné
uddlosti. Hlavn{ diraz je kladen na bezpecnost, Zaci se predev$sim nauci nevrhat se
bezmyslenkovité do zachrany. Déle zajist'uje, aby se pfi zdchrané na nic nezapomnélo.
Postup ZAPOLIM je tim nejzdkladn&jsim, co by si Zaci méli odnést do Zivota.

Hodinu zaéneme popisem nésledujici situace, kterou si maji Zaci predstavit:

Prijdete domt ze $koly a najdete tatinka leziciho v polorozebraném pocitaCi. Ptate se
ho, co d¢l4, ale tatinek neodpovida.

Povedeme s zdky fizenou diskuzi o tom, jak budou dédle postupovat. Navrhovanim dil-
¢ich kroki k feSen{ situace a promyslenim jejich diileZitosti a potfadi Zaci sami odvod{
kostru postupu ZAPOLIM, ktery nam déva ndvod ke kazdé mimofadné udalosti. Jed-
notlivé body postupu zapisujeme na tabuli.

Postup pii zachrané (jesté nestrukturovany podle postupu ZAPOLIM): Nejdii-
ve bychom si méli uvédomit, Ze se pravdépodobné stal uraz elektrickym proudem,
ktery pfi neopatrnosti hrozi i ndm. Proto bychom méli nejprve odstranit toto hrozici
nebezpeci. Do té doby se tatinka rozhodné nedotykdme. Napiiklad vypneme pojistky
nebo silnéjsi postavy mohou s pouZitim tyce z nevodivého materidlu odsunout tatinka
z pocitace (nebo naopak). UZ jsme zjistili, Ze tatinek na nds nereaguje, neni tedy pri
védomi. Musime zjistit, zda nepfestal také dychat (v na3{ situaci nepfestal). Budeme
se snazit, aby to tak ztstalo: drZeni zdklonu hlavy nebo stabilizovand poloha, volan{
155 (Zaci mohou volani predvést), pribézna kontrola dechu.

Piehled postupu jak ZAPOLIM

1. ZAstav a zapremyslej — klidné zhodnocen{ situace

e Jaké hrozi nebezpeci?
e Co se stalo?
e Co muzZeme pouzit?

2. POmoz prezit — odstranéni nejakutnéjsich hrozeb



e Zivot ohrozuje okoli
e Zivot ohroZuje zdravotni stav

3. LIMituj nésledky — nikdo neumird, snaZime se omezit dalsi Skody

e PéCe o ranéné
e Ochrana majetku a Zivotniho prostredi
e Dokumentace, ...

1. ZAstav a zapiremyslej

Z&kam zdiraznime, e tento bod je velmi dileZity — prestoZe trvd jen nékolik vtefin
a odehrava se jen v hlavé. Na zacdtku totiZ jen koukdme a pfemyS$lime. Neni Zadouci
ihned volat tisiové linky nebo se dokonce vrhat do vzniklé situace po hlavé — snadno
bychom mohli napachat jesté horsi Skody. Misto toho se v klidu zastavime, rozhléd-
neme, zorientujeme se, zhodnotime situaci a rozvazime dal$i postup. Zajimame se proto

predevsim o nasledujici tfi oblasti:

Jaké hrozi nebezpeéi? Zici by méli hlavné pochopit, Ze na prvnim misté je jejich
bezpecnost. Zachrafiovat budeme pouze tehdy, neni-li ohroZeno nase zdrav{ ani Zivot.
V kazdé situaci si polozime otdzku: NemiiZze se nam stit to samé, co se stalo rané-
nym? Pak fesime bezpec¢nost neranénych (napfiklad nasich kamaradt a spouzachranct,
potom piihlizejicich lidi), bezpecnosti zranénych se zabyvame aZ nakonec. V nasem
dvodnim pfikladu musime tedy nejdiive dat pozor, aby se traz elektrickym proudem

nestal i nam.

Uvedeme i jiné priklady:
e Lezi-li pod skdlou ¢lovék zavaleny kameny, ddme si pozor, jestli nebudou padat
jeste dalsi.
e Auto sjede z namrzlé silnice, nemiZe tam sjet dalsi?
e Unikajici plyn otrdvil nékolik osob, nehrozi ndm stejné nebezpeci?

Co se stalo? Vysvétlime, procC je tato otdzka tak dilezitd: Odpovéd’ na ni ndm pomiizZe
pii zjiSténi, zda je situace bezpecnd. Dale ndm pomize urcit, co je pfipadnym ranénym
a jak je tedy oSetfime. Upozornime, Ze v ivodnim piikladu ndm otdzka ,,Co se stalo?*
pomize uréit nebezpeci zasazeni elektrickym proudem.

Co muzZeme pouZit? Nechdme Zdky vyjmenovat, co v§e nim muZe pomoci pii feseni
situace. Jde pfedevSim o zachrédnce (jejich pocet a schopnosti), mobilni telefony (pfivo-
lani pomoci), silnice (snadny piijezd profesionald), 1ékarnicky (v auté, ve Skole atd.),
deky (tepelny komfort), budovy (moZnost tkrytu) a dal$i. V naSem dvodnim ptikladu
muizZeme mit doma k dispozici napiiklad telefon, maminku (v zadané situaci vSak neni
doma), sousedy, 1ékarnicku, midZe pfijet sanitka.

2. POmoz prezit

Sem se dostaneme aZ po prvnim bodu, tedy predevsim po dikladné uvaze o vlastnim
bezpedi. Na jejim zdklad€ se posléze nebezpednym mistim a dkonim vyhybame.

Zéci by méli pochopit, ze druhy bod trva nékolik minut a Ze v ném jde o Zivot — vé-
nujeme se v ném jen tém, kteti mohou bez pomoci do nékolika minut umfit. Zpravidla
je bud’ ohrozuje okoli, nebo zdravotni stav. V kazdém pripad¢ se snazime nebezpeci
odstranit (nebo se mu vyhnout), a to samoziejmé v prvni fade u sebe.

Okoli miZe zivoty ohroZovat mnoha zplsoby, a kazdému z nich pfirozené odpovida
vhodnd reakce. Pfi nebezpeci drazu proudem napf. vypneme pojistky, v zakouiené
mistnosti se drzime pii zemi, za Spatné viditelnosti se kontrastn¢ oblékneme a nevstu-
pujeme na vozovku, pii vyhl4Seni vSeobecné vystrahy se okamZité ukryjeme. Nevime-
li si rady, obratime se na nékoho dospélého. Postupy v nejobvyklejsich situacich jsou
praveé obsahem vyuky, Zaci se tedy maji na co t&Sit. Obecné lze fict, Ze se hrozbdm
okoli snazime vyhnout dstupem do bezpeci a ukrytim.

Stejné jako u okoli, i zdravotnich stavi, které ohroZuji postizeného na Zivoté, zndme
velké mnoZstvi. Pro nase tcely si ale mizeme dovolit nasledujici zobecnéni:

R Dvakrat méf a jednou ez

(ale ne zase ,rano moudiej$i ve-
cera“).

R4 Mrtvy nikomu nepomuzes.

© Kdo pozna, jak je co bez-
pecné?

V realu se zaci budou muset spoleh-
nout na svUj vlastni Gsudek. Riziko
vidi kazdy jinak. Proto jim ani ve vyuce
nepredkladame spravna reSeni. Spis
mlzeme dat k dobru to nase a souvi-
sejici zasady z pfiruCek (opusténi za-
moreného mista, nevstupovani do po-
vodné, rukavice proti kontaktu s cizi
krvi...). Podstatné je pfedat princip,
tedy aby se zaci nad otazkou vlastni
bezpeénosti vibec zamysleli. Dal uz
to je jen na nich.

© Staci nat'uknout

Po uvedeni nékolika prvnich prikladl
se aktivni zaci sami zacinaji hlasit
s vlastnimi navrhy.

\ Akce a reakce

Nejen v OCMU plati, ze snaz$i nez
odstranovani nasledku problému byva
odstranovani pficiny, a jeSté snazsi
v€asné opusténi mista (nap¥. hoficiho
domu). Samozfejmé netvrdime, Ze je
to vzdy mozné. Lze rozmySlet souvis-
lost treba s ekologii — kterym postu-
pem lIze nejlépe Fesit které problémy?
Jaké nasly uplatnéni v historii?




\ Sokovy stav

Tento stav, ohroZujici ¢lovéka na zi-
voté, je na rozpoznani a pochopeni
dost naro¢ny. Probirame ho proto az
v devaté tfide.

k To jesté neni vSechno...

Podle postupu jak ZAPOLIM naplno
zpravidla jedndme do pfijezdu za-
chranky nebo hasi¢l. Od toho oka-
mziku uz se fidime jejich pokyny a si-
tuace se zacne ménit k lepSimu.

Je ale tfeba si uvédomit, ze tim
feSeni mimoradné udalosti nekondci.
Uklidové prace a rekonstrukce za-
sazenych objektl budou pFedevsim
drahé a pracné. Léceni tézkych zra-
néni ale bude pravdépodobné prede-
v8im nepfijemné a problematické —
a budeme §tastni, kdyz nepljde o tr-
valé nasledky.

Tyto souvislosti je dobré Zakim €as od
Casu pfipomenout. Mimoradna uda-
lost neni otazkou jen téch nékolika mi-
nut nez dorazi pomoc. Poznamena zi-
voty lidi na mésice i roky, a nékdy na-
vzdy.

Z 25 minut, z toho 15 minut pro
nacvik

\ Bezvédomy je vlaény, jako

hadrova panenka

Uz nyni se vyplati klast dliraz na vérné
pfedvedeni bezvédomi, bude totiz po-
treba pfi dal$im nacviku a pfi simula-
cich.

Dychdni je proudeéni vzduchu dovniti a ven. Vzduch do téla prindst kyslik. Krev koluje
po téle a rozvddi tak kyslik orgdniim. NejduleZitéjsim orgdnem je pro nds mozek, jehoZ
buriky bez prisunu kysliku nendvratné odumiraji jako prvni. Staci pét minut a clovéek
umird.

Naruseni kteréhokoliv ze zminénych mechanismii (dychani, ob€h krve, Cinnost mozku)
tedy ohroZuje Cloveéka na Zivoté. V bodé Pomoz piezit proto hledime a osetfujeme
zejména bezvédomi, ztratu dechu, velké krvaceni a zranéné s rozvijejicim se Soko-
vym stavem, protoZe pii vSech zminénych stavech miZe snadno dojit k nedostatku
kysliku v mozku a ¢lovék zemie. Pokud néktery z nich oSetfujeme, voldme v tomto
bodu také ZZS.

Uvedeme souvislost druhého bodu s ivodnim pfikladem: Vyloucili jsme riziko dalSich
Skod zptisobenych proudem (vypnuti pojistek). Déle jsme u tatinka zjistili bezvédom{i
a kontrolovali dychéni, protoZe v bezvédomi hrozi jeho zdstava a bez vzduchu se neda
Zit.

3. LIMituj nasledky
Tento bod miZe trvat nékolik desitek minut, mimo civilizaci nebo pfi velkych udalos-
tech pak klidn€ i n€kolik hodin. Do tohoto bodu se dostaneme aZ po vyfeSeni prvnich
dvou — jsme tedy pdny své situace a Zadny Clovék uZ neni v bezprostfednim ohroZeni
zivota. Nasim ukolem je predev§im omezovat dalsi moZzné Skody alespoii do doby, nez
feSen{ uddlosti preddme do rukou profesiondliim. Tteti bod zahrnuje mnoho alternativ
podle toho, k jaké mimotadné udalosti doslo. To totiz ur€uje charakter moznych Skod
a tedy i vhodna protiopatieni.
Jestlize doslo pouze ke zranénim nékolika osob, vénujeme se péci o tyto zranéné:

e sledujeme stav védomi a dychani

e hleddme a oSetiujeme dalsi poranéni

e komunikujeme s ranénymi

e zabezpeCujeme piistup ZZS nebo zvaZujeme odjezd k 1ékari

Je-li ohroZen majetek, snazime se opét minimalizovat nasledky udalosti. Na pozar
voldme hasice a dle moZnosti pomdhdme s jeho likvidaci, pfi hrozbé povodné zabez-
pecujeme majetek a evakuujeme se, pri uniku latek ohrozujicich prostiedi (ropa, jedy,
geneticky modifikované plodiny) se jej snazime s pomoci hasic¢li omezit.

MiZeme kratce zminit, Ze ve tfetim bod€ uz také mize byt cas na vytvareni doku-
mentace nebo zajist ovani svédki (tfeba u autonehody) — at’ uz pro pojist ovnu nebo
dokonce pro dalsi vySetfovani. Sbér a vyhodnoceni informaci o mimofddné udélosti
miZe také pomoci k tomu, aby se v budoucnu uz neopakovala, tedy prevenci.

Z4kim uvedeme do souvislosti tento bod a dvodni piiklad. V nasem piikladu je zranény
tatinek a neni ohroZen majetek, vénujeme se pouze péci o tatinka, viz vyse.

Bezvédomi

Piredvedeni: Vybereme figuranta, na kterém vysvétlime pojem bezvédomi a piedve-
deme jak postupovat, kdyz najdeme leziciho ¢lovéka. Figurant si lehne na zdda na zem
a bude predstirat bezvédomi (jako by spal), my k nému pfichdzime a nevime, co si
o tom myslet. Nejdiive pfipomeneme prvni bod postupu jak ZAPOLIM. Tedy pokud
by ¢lovék nebo jeho okoli vypadali nebezpecné (narkoman, hofici benzinova pumpa),
nebudeme k nému pfistupovat, ale miizeme napiiklad poprosit o pomoc nékoho dospé-
1ého (nebo rovnou zavolat profesiondly).

Usoudime, Ze situace nebezpecnd neni, a pfistoupime bliZ. Otdzkami zaky privadime ke
spravnému postupu (po celou dobu pfedvadéni). Zkusime s leZicim ¢lovékem navazat
kontakt (oslovenim, pozdravem, otdzkou, zda je v pofddku). On ovSem nezareaguje.
To neni zcela v porddku, ale mozna jen hluboce spi. Co ddl? Pristoupime k fyzickému
kontaktu, zkousime Clovéka probrat (zatfesenim, hlasit€jSim buzenim). Stale se nedaii —
je ¢as zakdm ozfejmit pojem bezvédomi.

Bdély clovék, ktery se divd a mluvi, je pfi védomi. NejbeZnéjSim pfipadem bezvédomi
je pravé spanek — ¢lovék pri ném nereaguje na osloveni. Lze ho ale jesté snadno vzbudit
hlasit€j$im zavolanim nebo zatfesenim. Vazné je, kdyZ ani takto probrat nejde.



Clovék v bezvédomi nereaguje normdlng. Nejdiikladné&ji to provéiime tzv. bolestivym
podnétem (hodné boli, ale nezrariuje). Jako bolestivy podnét se doporucuje pouzit za-
ryti prstu tésné pod ucho (za dolni Celist). I ¢lovék, ktery na tento podnét zareaguje
pouze vydanim zvuku nebo pohybem, ale nevzbudi se, je v bezvédomi.

Obrazek 1: Bolestivy podnét

Zici si zkusi bolestivy podnét (nejprve sami na sob&, pak navzdjem — nemusi si lehat).
Pfi ndcviku by figurant na tento podnét zareagovat mél, jinak je néco Spatné.

Clovék v bezvédomi méd povolené viechny svaly, a je proto v piimém ohroZen{ Zivota.
Miize mu zapadnout bezvladny korfen jazyka, ktery jako hakisdk sklouzne dold a svou
vahou uzavfe dychaci cesty — ¢lovék se miize udusit. Pomoci obrazkl vysvétlime a po-
piSeme, jak v tomto piipadé pomtize zaklon hlavy.

Obrazek 2: Nakres zapadlého jazyka

Zajima nds tedy, zda figurant normalné€ dychd. Figurantovi zprichodnime dychaci cesty
zaklonénim hlavy a zkontrolujeme dech poslechem nad nosem a dsty poranéného (ucho
je nejcitlivéjsi dostupné misto — dech navic mtizeme slySet i citit) a pohledem zvedani
hrudniku. Sledujeme jej zhruba 10 sekund, abychom si byli jisti, Ze dychd opravdu
dostate¢né (zhruba jako my sami).

Zjistili jsme sice vybornou zpravu, totiZ Ze normalné dycha, presto je nejvyssi Cas zavo-
lat zachranku — pfedvedeme tedy hovor. Pfedstavme si navic, Ze musime napf. vyrazit
naproti zdchranafiim (aby nas nasli), a zranéného budeme muset opustit. Predvedeme

Zaktm na figurantovi stabilizovanou polohu.

Pred nicvikem shrneme cely postup p¥i bezvédomi v kontextu postupu jak ZAPO-
LIM:
e Nalezeni leziciho ¢lovéka.

\ Dalsi stavy védomi

Rozdéleni na védomi a bezvédomi
je znaénym zjednodusenim. Mezi pl-
nym védomim a kématem je spo-
jita skala dalSich stav(. Z vlastni
zkuSenosti kazdy vi alespon to, Ze
proziva rGzné hluboky spanek. Aby
toho nebylo malo, rozliSuje psycholo-
gie i dalsi, napt. ,zménéné*“ stavy vé-
domi. V prvni pomoci ale vystacime
s prostym uréenim stavu, pfi kterém
hrozi zapadnuti jazyka.

\ Malé procviceni

Obrazek sice vyda za tisic slov, ale
jesté lepsi bude nechat zaky zkusit si
ucinnost zaklonu pfimo na sobé. At
si porovnaji, jestli se jim dycha lépe
s hlavou hluboce pfedklonénou, nebo
zaklonénou. Pro ilustraci polohy ko-
fene jazyka mohou zkusit v zaklonu
polknout.

\ Cistit usta?

Nékdy se doporucuje pred zaklonem
hlavy &istit dutinu Ustni. V nasi meto-
dice tento krok vynechavame:

— postup se zjednodusi (vyZaduje tak
méné Casu na osvojeni a zak se ne-
bude bat v realné situaci zachranovat)
— v praxi je Cisténi obtizné provedi-
telné (pokud jsou v dutiné vétsi pred-
méty, jako napf. zubni protéza, do
dychacich cest nezapadnou, pokud
malé, obtizné se vytahujf)

— pokud ma zranény dutinu Ustni ci-
zich predmétd plnou (bahno dna ryb-
nika, zuby...), je intuitivni ji vycistit

— statisticky (u dospélych) nedochazi
tak Casto k uduseni jako k zastavé sr-
dec¢ni ginnosti



\ Stabilizovana poloha ver-

sus zaklon hlavy
Stabilizovana poloha splfiuje nasledu-
jici podminky:

e je stabilni (zranény se samo-
volné nikam nesesouva)

e jsou volné dychaci cesty (je to
poloha na kterémkoliv boku)

e z dutiny Ustni mohou volné od-
tékat pfipadné zvratky (poloha
hlavy)

Pokud m(ze zachrance az do pii-
jezdu ZZS zlstat u bezvédomého
nebo pokud je stabilizovana poloha
nevhodnd (dal§i poranéni), volime za-
klon hlavy. Nevyhody zéklonu hlavy
jsou, Ze zachrance musi setrvat u zra-
néného (nedrzime-li hlavu zakloné-
nou, sklouzava zpét) a mohou byt
vdechnuty zvratky. Proto zaky ucime
pfednostné stabilizovanou polohu.

@ Zaklon drzet peclivé

Pokud byste chtéli ve vyuce prece
jen preferovat zaklon hlavy, pocitejte
s tim, ze z&aci maji tendenci ho nedr-
Zet dlsledné.

- Pomticky

tabule a kiidy

podlozka pod figuranta
resuscitaéni panny (3 a vice), dez-
infekce

resuscitacni rousky

stopky nebo hodinky

hotové obvazy

rukavice

e Posouzeni bezpec€nosti situace v bod€ Zastav a zapifemysle;j.

Pokud ndm to pfipada bezpecné, prechod do dalsiho bodu (Pomoz prezit) — je tieba

zjistit, co s leZicim je (mohl by totiZ byt v bezvédomi a umfit) a pfipadné mu pomoci.

Pokusime se navézat slovni kontakt.

Pokud se nedockame reakce, pokracujeme zatfesenim.

Pokud se stale nedo¢kame reakce, pokra¢ujeme bolestivym podnétem.

Pokud leZici stidle normalné nereaguje, je v bezvédomi. Musime zjistit, zda alespon

normdlné dychd (musi to vydrzet 10 sekund).

e Pokud nezjistime normdlni dychdani, Setrné ho otocime na zada, uvolnime dychaci
cesty zdklonem hlavy a ovéfime, zda normalné dycha.

e Zavolame ZZS.

e Pokud bezvédomy normdlné€ dychd, hleddme a oSetfujeme dalsi poranéni (co dé€lat
v opacném pripad€ probereme pfisti hodinu).

e Bezvédomému drZzime hlavu v zdklonu nebo ho uloZime do stabilizované polohy.

e Do prijezdu ZZS pravidelné kontrolujeme dychani a dbame o tepelny komfort bez-
védomého. Jazyk zapadnout nemiZe, ranény neni v bezprostifednim ohrozeni Zivota,
jsme ve tietim bodé (Limituj nasledky).

Obrazek 3: Zprichodnéné dychaci cesty zdklonem hlavy

Nacvik: Ziky rozdélime do dvojic a nechdme je cely postup pii bezvédomi (od na-
lezu leziciho ¢lovéka po jeho uloZeni do stabilizované polohy) vyzkouset samotné tak,
aby kazdy zasahoval. Sledujeme je, radime jim a opravujeme chyby. Diiraz klademe
na obezietnost (nevynechat osloveni atd.) a dislednost (bolestivy podnét, kontrola dy-
chéni). U stabilizované polohy dbdme na splnéni kritérii (volné dychaci cesty, stabilita,
odtékdni tekutin z dst) a na efektivitu provedeni (manipulovani za odév a vyuZiti pfiro-
zenych péak — tak l1ze pracovat i s mnohem téz$im ¢lovékem).

Dals{ stavy a poranéni, pfi kterych je ¢lov€k ohroZen na Zivotg, probereme v nésledujici
hodiné.

3. HODINA — RESUSCITACE A KRVACENI

Témata hodiny
e Resuscitace
e Velkd krvaceni
e Sokovy stav

Vystupy hodiny

74k dostateéné chdpe, co se d&je v téle pii resuscitaci a pro¢ je pro ¢lovéka potfebna.
74k pozna, kdy zahdjit resuscitaci, a umi ji spravné provadét.

74k si uvédomuje nebezpei velkého krvécen.

7k dokéze zastavit velké krvéceni, aniZ by se ohrozil, a umi spravné vytvofit tla-
kovy obvaz.



Shrnuti

o KdyZ ¢lovék nedychd, tak pravé umira.

e Bezvédomy, ktery nedycha, potfebuje resuscitaci.

e NeZ zacneme resuscitaci provadét, volame ZZS.

e Pii umélém dychani dodavame do plic kyslik a nepfimou srde¢ni masazi nahrazu-
jeme Cinnost srdce, tedy rozvadéni okyslicené krve do celého téla (a zejména do
mozku).

Pti resuscitaci je dilezité predevsim dost rychle, silné€ a bez ustani masirovat.
Clovek s velkym krvdcenim (krev stifkd, pulzuje) brzy vykrvéci a umfe.

Pred osetfenim velkého krvaceni si nasadime rukavice.

Velké krvaceni zastavime tlakem v rané, zprvu stiskem, pak pfipadné pomoci tlako-
vého obvazu.

Resuscitace

NavaZeme na minulou hodinu. Pfipomeneme druhy bod (Pomoz pfezit) — uZ vime co
délat, pokud je ¢loveék v bezvédomi a dycha. V prvni Casti této hodiny budeme fesit
situaci, kdy bezvédomy nedychd normdlné (lapavé dechy ,jako kapr nestaci, to je
jako kdyby nedychal viibec). Mdme-li sebemensi pochybnost, jedndame s clovékem jako
s nedychajicim. Zéci si osvoji dovednost resuscitace (oZivovani).

Vybereme dva Zaky. Jeden bude predstirat bezvédomi, druhy ukaZze postup pfi zachrané
pfedvadény v minulé hoding. Postup zastavime ve chvili kontroly dechu, odesleme oba
dva zaky sednout a nahradime figuranta resuscitacni pannou. Uvedeme, Ze ani uvolnén{
dychacich cest nemusi stacit, aby postiZzeny zacal dychat.

Zakam vysvétlime, Ze ¢lovéku, ktery nedychd, nemiZe ani pracovat srdce. Takovy &lo-
vék umird, protoze mu v téle neproudi okyslicend krev (zejména do mozku). My mu
budeme pomdhat tak, Ze do néj budeme dychat, aby se mu okyslicovala krev (umélé
dychani) a budeme mu stlacovat hrudnik, abychom krev rozvedli po téle (nepfima
srde¢ni masaz). Této Cinnosti se fika resuscitace.

Zamyslime se s Zaky nad tim, Ze resuscitaci nesmime prerusovat (efekt néjakou chvili
,nabfha®, ale rychle se ztraci) a kdy ji ukoncime (vystfidani, pfijezd zachranky, vy-
Cerpani, probrani ranéného). Z toho také vyvodime, Ze zachranku je tfeba zavolat pred
zahdjenim resuscitace. Zeptdme se pro kontrolu na jeji ¢islo.

Kontrolou tepu se nezdrzujeme, protoZe srdce bez kysliku pracovat stejné nemtize,
a nejspiS uz tedy nepracuje (totéz plati i naopak, bez tepu se té¢Zzko dychd). Postup
pfi resuscitaci zakiim popiSeme a ukdZeme.

Postup p¥i resuscitaci dospélého

e Nezapomnéli jsme zkontrolovat vlastni bezpecnost a ostatni ndleZitosti bodu Zastav
a zapremysle;j.

o Pri zji§téni z4stavy dechu u bezvédomého volame ZZS a poté zahdjime oZivovani.

e Ranény je na zadech na pevné podlozZce.

e Patu” dlané jedné ruky pfiloZime na stfed hrudniku (mezi bradavkami), na ni po-
loZime druhou ruku.

e S napjatymi lokty vahou horni poloviny svého téla stlacujeme hrudnik zranéného asi
0 4-5 centimetrd (1/3 hrudniku) s frekvenci 100 stla¢eni za minutu (zhruba dvakrat
za sekundu — miZeme to zdktm pfibliZit sviznym zpévem refrénu pisné Rolnicky).

e Resuscitaci provadime v poméru 30 stlaeni : 2 vdechiim, tento pomér plati v jed-
nom i ve dvou zachrancich.

e Do zranéného vdechujeme tak, Ze obnovime zdklon hlavy, stiskem prstii mu uza-
vfeme nos, otevieme usta, rty obemkneme celd jeho tdsta a dvakrat do néj plynule
aklidn& vdechneme. U&innost dychdni kontrolujeme pohledem na zvedajici se hrud-
nik (staci trochu, jen aby se hrudnik pohnul, tj. cca 0,5 litru).

e Cely postup opakujeme do pifjezdu ZZS, dokud néds nékdo nevystiida, ranény se
neprobere nebo do tplného vycCerpani.

Nyni si Z4ci resuscitaci vyzkousi. Idedlné by mél kazdy resuscitovat alespofi 5 minut,
délku upravime podle fyzickych schopnosti zZakt. Nezapomeneme pokazdé oblicej tre-
nazéru podle navodu vycdistit.

Z 30 minut, z toho i 20 minut pro
nacvik
|

© Dukladny nacvik

Dovednost resuscitace je nutné pre-
devsim dostate¢né prakticky nacvicit.
Kromé této hodiny se dalsi pfilezitosti
naskytnou pfi simulacich (at uz v akci
nebo jako zaméstnani ¢ekajicich za-
chranctl) a v dalsich ro¢nicich (opako-
vaci hodiny).

s
\ Kdyz nejde dychat

Zranény nemusi byt ani bezdomo-
vec, narkoman nebo znetvoreny, staci
kdyZz je pozvraceny (coz se muze
snadno stat), a zachranci je nepfi-
jemné do néj dychat. Pokud se dis-
kuze stoéi az sem, Ize zminit, Ze zra-
nénému pomaha i pouh& nepfima sr-
deCni masaz.

\ Vyvoj v prvni pomoci

Vynechat kontrolu tepu se laikim do-
poruuje az od roku 2000 — dfive
se kontrola tepu provadéla. Tato
zména vystihuje obecny trend v laické
prvni pomoci: maximum jednodu-
chosti a G€elnosti. Necvi¢ena kontrola
tepu je zna€né nespolehliva a zdrzuije,
pfitom bez dechu srdce dlouho tepat
nemuze.

\ Nezapomerite na resusci-

tacni rousku
Nastal pravy ¢as pohovofit o jejim po-
uziti a zakim ukazat, jak se s ni pra-
cuje. Je to také dobra pfilezitost pfi-
pomenout bod Zastav a zapfemyslej
a hledisko vlastni bezpecnosti.




© Efektivni vyuziti pomuGcek
Pokud mame malo pomlcek nebo
¢asu, muUzeme nacvik resuscitace
a vytvoreni tlakového obvazu spojit
a provést ho az na konci hodiny. Na-
piiklad tak, ze vytvofime dvé skupiny,
jedna skupina bude oSetfovat krva-
ceni, druha skupina bude nacvicovat
resuscitaci. Potom €innosti skupin vy-
ménime.

Z 15 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

.k Jak odhadnout objem na

podlaze?

Darci krve bézné davaji témér 0,5 litru
krve — to tedy neni nebezpecné velka
ztrata. Neni vibec $patny napad si na-
zorné predvést, jak velkd by z toho
vznikla na podlaze kaluz.

\ Nezapomerite na rukavice!

Rukavice si ponechame na rukou po
celou hodinu, aby je zaci méli stale
na o€ich, pofad dokola si jich v§imali
a jesté 1épe si tak zafixovali nutnost je
pouzit.

R Houkni na néj: ,,Chyt sito!“

© Mobil jako tlakova vrstva
Zaci se pravidelné ptaji, co véechno
dobfe poslouzi jako tlakova vrstva.
V nouzi zfejmé nepohrdneme ani ex-
trémy jako mobilem nebo oblazkem
(stoji ovéem za Uvahu, jestli nebude
lepsi ranu prosté drzet).

Idedalni material je pfizplsobivy. Pravé
proto velmi dobfe funguji prsty a ro-
licka obvazu, ale i bali¢ek papirovych
kapesnik( nebo zmuchlané tri¢ko.

Osvédcilo se Zaky motivovat tim, Ze soucasné resuscituji dva po dobu napf. tf{ minut.
Kdo vytrva, je vit€zem (ostatni pozorné sleduji jejich vykon). Funguje to i presto, Ze
vlastné nejde o konflikt z4jmd a vyhrat mohou oba.

Technika provedeni resuscitace pocitd s tim, Ze zachrance musi vydrZet, a snazi se proto
byt co nejefektivnéjsi. Pravé delsi ndcvik o tom zdky nejlépe presvedcd, takze se nechaji
snaze primét ke spravnému vybéru mista na hrudniku, propnuti loktd, vyuZiti vlastni
véhy atd. Jinak se velmi brzy pfihl4si Ginava, G¢innost resuscitace rychle klesa a efekt
celé snahy se vyrazné€ snizuje.

Velké krvaceni

Pripomeneme, Ze ve druhém bodé se zajimadme vyhradné o ohroZeni Zivota. U zrané-
nych nés zajima stav védomi, jak dychaji a zda nekrvéci. Pravé krviceni se budeme
vénovat nyni.

Zé4ci mohou z vlastni zkuSenosti vypravét, jaké krvaceni uz méli, jak se jim to stalo
a jak byli oSetfeni. Od odfenin a krvaceni z nosu se dostaneme k velkym krvacenim,
pri kterych muize ¢lovék béhem kratké chvile (v fadu minut) vykrvacet. Zpravidla je
pozname tak, Ze krev pravideln€ pulzuje. Co se stane, kdyZ clovek ztrati prili§ mnoho
krve? Kyslik se nedostane k orgdnim. Ranény s velkym krvacenim tedy potfebuje ne-
odkladnou pomoc, jinak zemre. UkdZeme piiklady mist na téle, kde jsou nechranéné
velké cévy a kde tedy nejcastéji hrozi velké krvaceni (krk, vnitini{ strana paZe, tfisla).

Jak tedy ZAPOLIM s velkym krvicenim? Nezapomeneme na vlastni bezpe&nost (viz
prvni bod). Nechdme o ni Zdky chvili uvaZovat a vzpomenout si, Ze kontaktem s krvi
bychom se mohli né¢im nebezpecnym nakazit (Zloutenka, HIV). Pfi kaZdém oSetfeni
bychom tedy méli pouzit rukavice. Nasadime si je a za pomoci navrhil Zakd odvodime
a nasledné na figurantovi predvedeme, jak oSetfit velké krvaceni.

Postup pri oSetireni velkého krvaceni

e Zranéného posadime (popf. poloZime) na zem.

e Zranény zvedne rdnu nad drovei srdce a nékolika prsty nebo dlan{ si stlaci ranu tak,
aby se krvaceni zastavilo — to ndm d4 Cas najit (alespon néco jako) rukavice a obvaz,
nebo jesté 1épe dojit pro 1ékarnicku a telefon.

e Vytvoifime tlakovy obvaz, ktery se skldda ze dvou vrstev. Tlakova vrstva stlacuje

ranu podobné jako nase prsty a zastavuje krvaceni. Vrstva pfipeviiovaci fixuje obvaz

k rané.

Pokud obvaz prosakuje, pfilozime dalsi.

Poranénou koncetinou nehybeme.

Privolame ZZS.

Pravidelné kontrolujeme stav védomi a ti¢innost obvazu.

Cely postup pii ofetieni velkého krvéaceni shrneme v kontextu postupu jak ZAPOLIM.

V z4véru hodiny budeme s Zdky nacvicovat vytvoreni tlakového obvazu. Pfipomeneme,
Ze neni nutné zvladat tlakovy obvaz v rekordni rychlosti. Nejdfiv totiZ ranu stejné stla-
¢ime prsty (a vétSinou s tim mdZeme vystacit).



Obrazek 4: Nakres tlakového obvazu

4. HODINA — VAROVNY SIGNAL A EVAKUACE

Témata hodiny

e Varovny signdl

e Ukryty pii mimof4dnych uddlostech
e Evakuace a evakuacni zavazadlo

e Improvizovany ochranny odév

Vystupy hodiny
e 74k rozpoznd varovny signdl vieobecné vystrahy a vi, jak se zachovat, pokud ho
uslysi.
e 7k chape funkci improvizovaného ochranného odévu, umi si ho vytvofit.
o 7k vysvétli pojem evakuace, pro¢ probihd a jak se o ni dozvi.
e Zdk vi, co sbalit do evakuaéniho zavazadla, jak postupovat pii evakuaci a jaké jsou
zasady pfi opusténi bytu.

Shrnuti

¢ V CR existuje jediny varovny signal — Vieobecna vystraha. Jedn4 se o kolisavy tén
sirény po dobu 140 vtefin.

e Varovny signdl se vyhlasuje pfi hrozb€ nebo vzniku mimoradné udélosti, aby mohli
lidé vcas chrénit své Zivoty, zdravi a majetek.

e Pri zaznéni varovného signdlu se ukryjeme v nejblizs$i zdéné budové a zapneme
radio nebo televizi — pravdépodobné unikly nebezpecné latky.

e Evakuace je pfemisténi osob, zvitat a véci z ohroZeného prostoru.

e O evakuaci se dozvidame z radia nebo televize, je nutné predev§im dodrzovat po-
kyny vyssich organt a pfipravit si evakuacni zavazadlo.

Varovani a tkryt

Nasledujici situaci se budeme snazit navodit jako redlnou. Je proto nanejvys zadouct ji
prizplsobit konkrétnim podminkdm a okoli $koly.

V tvodu hodiny se Zdky naoko zacneme probirat libovolné vhodné téma. Znenadani
ovSem zacne houkat (ndmi pfipravend) siréna VSeobecnd vystraha. Oznamime zakim,
Ze to je signdl vSeobecné vystrahy, ktery oznamuje, Ze se stala mimotfddnd uddlost.
Kdyz zni tento signdl, doslo s nejvetsi pravdépodobnosti k dniku nebezpecnych latek
(napt. jedovatych plynti). Méli bychom se proto ukryt do nejblizsi budovy. Vejdeme
tedy s Zaky do budovy, kde se usadime a spolecné se podivame, jestli tam neni radio
nebo televize, které by mohli pustit, aby se dozvE&déli, co se stalo. V rddiu budeme
mit pfipravenou nahravku, kterd oznamuje unik nebezpecné chemické latky v okoli
(nejlépe bude opét vyuzit mistniho prostiedi). Z této zpravy se také Zaci dozvédi, ze

\ Vnitini krvaceni

Kromé krvaceni vnéjsiho se mizeme
setkat i s vnitfnim. Zakam jej zde ne-
zmifujeme proto, Ze vede pfimo k roz-
voji Sokového stavu, coz je na spravné
Navic je tato hodina i tak dost nabita.
Pokud se k tomuto tématu dostaneme,
mUzeme (byt logickou zkratkou) sdélit
smysluplné opatfeni: Zvednout nohy
(pfisun krve do obéhu) a zavolat za-
chranku (ranény se sam neuzdravi).
Vice informaci (zde napf. chybi, jak to
vibec poznat) je ve tfeti hodiné de-
vaté tridy.

“ Prostor

nejdfiv venkovni prostfedi, potom
ukryti ve Skole nebo jiné budové

- Pomucky

e nahravka signalu VSeobecna vy-
straha

e zkouska sirén a pozarni poplach

e magnetofon s nahravkou oznamu-
jici mimoradnou udalost a evaku-
aci

e potfeby k vytvofeni ochranného
odévu (kusy cisté latky, igelitové
sacky, plasténky, rukavice.. .)

e lepici paska a hadry na utésnéni
oken

e (podle moznosti: evakuacni zava-
zadlo)

& [OCMU pro uditele] od strany
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Z 20 minut




\ Priklad hlaseni

Informace a pokyny podavané oby-
vateldm v pfipadé mimofadné uda-
losti musi byt pfredev§im jednoznacné
a srozumitelné. Detaily Ize konzulto-
vat s vedenim Skoly, které ma pro
obdobné pfipady pfipraveny konkrétni
plany. Pro inspiraci nasleduje ptiklad:

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

OhroZeni unikem skodlivin ze zimniho
stadionu. Ukryjte se do nejblizsi bu-
dovy, utésnéte okna a dvefe a sle-
dujte vysilani Ceského rozhlasu, tele-
vize a regionalnich rozhlasd.
Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

© Zjevna povoden

Bystry Zak se zepta, jak pozna, ze
se zjevné jednd o povoden. Spravné
tusi, Ze kdyz je povoden vidét, je uz
dovat zpravy o pocasi a vyhlasené
stupné povodriové aktivity (na obecni
nasténce, z obecniho rozhlasu nebo
televiznich zprav).

Jesté bystrejSi zak se zepta, co ma
v pfipadé sirény pfi povodni délat. Od-
kazeme jej na obecni Ufad, knihovnu,
internet a latku osmého ro¢niku.

k Mistni informace

Obce s rozsitenou pusobnosti na
svych strankach (nebo nasténkach)
zvefejfiuji konkrétni postupy pro kon-
krétni nebezpedi, hrozici v dané ob-
lasti. Jde o dobry zdroj informaci pro
uCitele, ale i pro zaky.

Z 15 minut
S —
\ Pfiklad hlaseni

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

Pripravte se na evakuaci. Sbalte si
evakuacni zavazadlo a v ochranném
odévu se urychlené dostavte na shro-
maZdisté na dvore zakladni skoly, kam
budou pfistaveny autobusy.

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

maji byt ukryti v budové, utésnit okna a dvefe a Cekat na dalSi vstup, ktery pfinese
podrobnéjsi pokyny. Spoleéné pomoci lepici pasky a hadrt utésni okna a dvefte.
Vyuzijeme Cas do dalSitho vstupu v rddiu a pohovoiime s Ziky o varovném signdlu
Vseobecna vystraha. Tento signdl se vyhlasuje pfi hrozbé nebo vzniku mimotradné
udélosti, o kterych jsme si povidali v predchozi hodiné (mohou zaznit priklady). To
proto, aby lidé v mistech zasaZenych mimoradnou udélosti mohli v€as ochranit své
Zivoty, zdravi a majetek. Tento signal je jedinym varovnym signdlem v Ceské republice,
jedna se o kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. VSeobecnou vystrahu Zakiim pustime
jesté jednou, aby si ho dobfe zapamatovali. Zeptdme jich, jak by shrnuli chovani pfi
zaznéni varovného signdlu.

Vysledny postup pri zaznéni varovného signalu by mél vypadat nasledovné (chra-
nime jim sebe):

e Ukryjeme se v nejblizsi zdéné budové, kterou lze zavfit (tato zdsada neplati, pokud
se zjevné jedna o povoderi). Tou muze byt Skola, obchod, vefejnd budova, obytny
dim atd. Zvuk sirény nepfikazuje okamzité se vratit domd.

e Zapneme radio nebo televizi (zejména vefejnopravni stanice) a sledujeme mimo-
fadna zpravodajstvi, v nichZ se dozvime, co se stalo a jak se zachovat. Tisiiové
informace mohou byt také sdélovany elektronickymi sirénami nebo mistnim roz-
hlasem.

e Pokud se jednd o tnik nebezpecnych latek (coZ je nejpravdépodobnéjsi), zavireme
a utésnime dvere a okna (sniZeni pravdépodobnosti zamofeni mistnosti), vypneme
ventilaci.

Neméli bychom opomenout ani zasady, které se tykaji zodpovédnosti k ostatnim: Ne-
zapomindme na povinnost vpustit do svého obydli ty, ktefi se jest¢ neukryli. Pomé-
hame sousediim, predevsim starym a nemocnym. Ostatni ohroZené lidi varujeme. Zby-
tecné nikam netelefonujeme. A i kdybychom uvedené podrobnosti zapomnéli — po-
slouchdme pokyny pracovniku zachrannych slozek a odpovédnych zastupcui obce.

Signal pozarni poplach a zkouska sirén Informujeme Zdky o tom, Ze existuji jeSte
dva signdly sirén. Zeptame se, zda néjaky slysSeli a kdy se pouZzivd. Ke kazdému pustime
ukazku a prabézné kreslime na tabuli schematické znazornéni.

| Nazev | Tén | Smysl |

UKryt se a informovat
Svolavaji se hasici, tebe se
signdl netyka

Zkousi se, jestli je slySet, ob-
vykle prvni stieda

Kolisavy, nepierusovany
Kolisavy, pferuSovany

Vseobecna vystraha
Pozarni poplach

Zkouska sirén Nekolisavy, nepferuSovany

Evakuace

Z radia se ozyva dals{ vstup o Uniku nebezpecné chemické latky. V tomto vstupu se
dozviddme, Ze naSe oblast bude evakuovdna béhem 20 minut. Déle jsme informovani
o misté, kam se mame dostavit a odkud budeme piemisténi do bezpeci. Toto misto je
zrovna nékde pobliZ budovy, kde jsme se ukryli. Také jsme upozornéni, Ze si mame
s sebou vzit evakuaéni zavazadlo a na cestu si utvofit improvizovany ochranny od¢v.
Pro zvySeni udinku mtZe nahrdvka ve strucnosti shrnovat nutné soucdsti zavazadla
a ochranného obleku (viz niZe).

Vysvétlime, co to je evakuace: premisténi osob, zvitat a dalSich véci z ohroZeného
prostoru. Dozviddme se o ni z rozhlasu nebo televize, jsme informovéni o mistg, ze
kterého budeme pfemisténi do bezpedi. VZdy je nutné respektovat nafizeny zplsob
evakuace, aby nedoslo ke zbyte¢né panice. Pfi evakuaci je potieba dodrZet zdsady pro
opusténi bytu a vzit si s sebou evakuacni zavazadlo.

Jako evakuacni zavazadlo poslouZi napiiklad kufr, sportovni taska nebo batoh. Zava-
zadlo opatiime visaCkou se jménem adresou napr. nékoho z zaku. Zeptame se jich, co
by si zabalili do evakuaéniho zavazadla. Na velky papir nakreslime kuft, do kterého bu-
dou z4ci postupné véci do néj patfici zakreslovat. Tento obrazek evakuaéniho zavazadla
si pak mohou odnést do své tiidy a povésit ho na nasténku.



Do evakuacniho zavazadla patii

nadoba (PET lahev, kanystr) s vodou na piti a pro osobni pouziti na tii dny (kontroln{
otazka: Kolik té vody tedy bude na kazdou osobu?)

e osobni léky, bryle apod.
e zikladni trvanlivé potraviny (nevyZadujici chlazeni ani vafeni — konzervy, dobie

zabaleny chléb, néco s vysokym obsahem energie — susené ovoce, ¢okolada), opét
na tfi dny

pist'alka a telefon, kdybychom nékde uvizli

osobni doklady, penize, dileZité dokumenty (pojistné smlouvy)

ndZ, otvira¢ na konzervy, jidelni miska, ptibor

spaci pytel nebo prikryvka, izolacni félie

prenosné radio, svitilna, ndhradni{ baterie

nahradni pradlo a obuv (dle podnebi a pocasi), plasténka

toaletni a hygienické potieby

kniha, hracky pro déti, drobné spolecenské hry na ukraceni dlouhé chvile

Postupné prochdzime nésledujici zdsady a nechdvame Z4ky premyslet a diskutovat o je-
jich smyslu a dulezitosti.

Zasady pri opusténi bytu

Uhasime otevieny oheil (jako kdykoliv jindy, aby se nepozorované nerozsifil).
Uzavieme privod vody a plynu (mohlo by dojit k naruseni vedeni, tinikiim a konta-
minacim).

Vypneme elektfinu, abychom ptedesli pozaru a z lednicky vynddme, co by se zka-
zilo.

Malym détem vlozime do kapsy cedulku se jménem a adresou (kdyby se ztratily).
Zjistime, zda i sousedé vi o evakuaci (pokud jsou doma, tak at’ tam neztistanou).
Kocky a psy vezmeme s sebou, ostatni zvitata predzasobime vodou a potravou.
Vezmeme evakuacéni zavazadlo, zamkneme byt, na dvefe pfipevnime ozndmenti, Ze
jsme opustili byt, a dostavime se na uréené misto.

Improvizovany ochranny odév

Pred odchodem zékdm vysvétlime, Ze budeme vstupovat do zamoreného prostoru, ve
kterém si musime chrénit dychaci cesty, o¢i a povrch téla, proto si utvofime ochranny
odév.

Hlavni sou¢dsti improvizovaného ochranného odévu:

co chranim | ¢im
. P navlh¢end rouska (kapesnik, ruénik, utérka atd.) — pfiloZime na nos
dychaci cesty B
a usta
o bryle (lyZatské, motoristické), nebo alespon igelitovy sdcek nata-
Zeny na licni kosti
hlava Cepice, klobouk, $ila, kukla; vlasy, Celo, usi a krk by mély byt tiplné

zakryty

povrch téla | kombinéza, plast’ nebo plasténka

nohy kalhoty, vysoké boty nebo holinky

ruce gumové nebo kozené rukavice

Zci by si mohli z piipravenych prostiedki sestavit a obléct ochranny odév, popiipadé
zabalit evakuacni zavazadlo a pokud mame splnény zdsady pii opusténi bytu, vyjdeme
pred budovu do ur¢eného evakuacniho stfediska. Zde Zakiim oznamime, Ze uZ jsou
mimo zamotené tizemi. Nyni bychom méli odloZit veskery svrchni odév do igelitového
pytle, ten zavéazat, a peclivé se osprchovat.

\ Osahat je jesté lepsi nez vi-

dét

Mdzeme mit pfipraveny batoh a pred-
méty, které patfi do evakuacniho za-
vazadla, a zaci mohou postupné za-
vazadlo balit.

\ Domaci tkol

Pro vérnéjsi nacvik mazeme zakim
pfedem zadat, aby si na dne$ek zaba-
lili misto 8kolnich pomUcek evakuaéni
zavazadlo. V tomto okamziku bychom
zkontrolovali jeho obsah a vyladili pfi-
padné nedostatky.

\ KPZ

Balime-li evakualni zavazadlo, stoji
za zvazeni pfibalit nékolik drobnosti —
obsah bézné krabiCky posledni za-
chrany. Napriklad zéapalky se Skrtat-
kem, obyéejnou tuzku a Cisty pa-
pir, jehlu a nit, zaviraci Spendliky,
kus provazku nebo gumicku. Vyplati
se vzit s sebou i lékarnicku (ale-
spon rukavice, dva hotové obvazy
a res. rousku). A jak to nezapome-
nout? Snadno — zvyknout si bézné
u sebe krabic¢ku a zakladni IékarniCku
nosit.

\ Opravdicka cedulka

Potvrzeni o opusténi bytu na dvefe
mUzeme Zaky nechat skuteCné vyro-
bit. Kritéria kvality jsou najednou jing,
nez byvalo ve $kole obvyklé — Citelnost
(ne krasopis), vystiznost a stru¢nost,
ale také Uspornost a rychlost zhoto-
veni a umisténi.

Z 10 minut




“ Prostor

libovolny

T |
- Pomlicky

2x velky n(z

2x dfevo na vyfezavani
2x lékarnicka
maskovani

\ Co kdyz nebudeme mit lé-

karnicku?
Pro pocviceni schopnosti improvizace
mUzeme déat misto lékarny k dispozici
nékolik kusU starého obleceni (aby ne-
vadilo, Ze bude od krve). Zaci si tak
mohou zkusit tlakovy obvaz z bézné
dostupnych prostfedkll a navic si
oveéfi, ze leckdy dobre vystaci s pou-
hym stiskem rany (pfipadné pres tla-
kovou vrstvu) do pfijezdu zachranky.

“ Prostor

Skryty kout Skolni zahrady, opusténa
kllna nebo jiné ,tajné“ misto

- Pomticky

2x resuscitaéni panna

maskovani (zvratky)

krabiCky od silnych léku

nadobi na vafeni (nebo chemické
sklo)

e bonboény ve formé tablet, dropsu
apod.

5. HODINA — 1. SIMULACE: POREZANI

Prredbézné cile simulace:
e Poprvé si zkusit, jak takova simulace vlastné probihd, co pfi ni clovék mizZe uvidét
a proZit.
e Uvédomit si, kolik napéti by si kamaradi usetfili, kdyby se zeptali a podivali, jak
fezat do dreva.
Pocet zachranci a zranénych: 3:2

Z4ky rozdélime na dvé stejné velké skupiny, ve kterych bude probihat stejnd simulace
soucasné. Nasleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou by mélo tvorit ptiblizné
pét zaku.

Co se stalo?

Dva kamarady, napf. Petra a Dana, uZ nebavilo hrani s 1ékarnickou, tak ji nechali leZet
a rozhodli se vyfezat si ze dfeva tfeba sanitku. Sedéli proti sobé, jeden dievo drZel,
druhy do dieva fezal. Dan byl ale s noZzem neSikovny a oSklivé pofezal Petra na pred-
lokti, rdna siln¢ krvaci (nGZ v rané neztstal). Dan béZel privolat pravé prichazejici
zachrance, aby pomohli krvacejicimu kamaradovi, ale cestou Spatné naslapl a poranil
si kotnik.

Petr — krvaci

Co mu asi je: velké krvaceni z predlokt

Priznaky: Z rany na predlokti vytéka krev. Zranény je vystraSeny. Pfi zastaveni kr-
vacen{ se uklidni a jeho stav se zlep$i. Pokud nedojde k zastaveni krvéaceni, postupné
(b€hem 8-10 minut) pfestane reagovat na zachrance, komunikovat s nimi a upadne do
bezvédomi.

OfSetreni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni tlakem v rané a pfivolat ZZS. Zajistit
nuz, aby se nemohl nikdo dalsi porezat.

Dan — ma zranény kotnik

Co mu asi je: poranény kotnik

Priznaky: Kotnik zranéného silné€ boli, nemiZe s nim hybat a ani na zranénou nohu
nasldpnout.

Osetreni: Je-li to mozné, kotnik chladit. Zbyte¢né s nim nehybat.

6. HODINA — 2. SIMULACE: OTRAVA LEKY

Predbézné cile simulace:
e Vyvolat zdravy odpor k neznamym I€ktim.
e Uvédomit si dileZitost komunikace se svédky (co se stalo, kde jsou ostatni. . . ).

e Zkusit si resuscitaci v redlnéjsi atmosféie a po redlnéjsi dobu nez pfi nacviku.
Pocet zachrancu a zranénych: 5:5

Co se stalo?

Skupinka kamaradu ziskala spolehlivou informaci o tom, jak je tfeba které 1éky smichat
a poZit, aby zaZili nezapomenutelné dobrodruZstvi. To se taky stalo.

Nastésti se jich nejdfiv seslo jen pét a druha pétice dorazila o néco pozdéji, aby je
mohla oSetfit a pfivolat pomoc.

Dva kamaradi v bezvédomi se zachovanym dychanim

Co jim asi je: bezvédomi, dychaji

Priznaky: Poranéni lezi bezvladné na zemi, nehybou se, nereaguji na vnéjsi podnéty
(ptfipomeneme, Ze se rozhodné nesméji). Po celou dobu simulace se jejich stav nebude
ménit.

OsSetreni: Ulozit do stabilizované polohy, sledovat dychéni. Pfivolat ZZS.



Dva kamaradi v bezvédomi se zastavou dechu
Co jim asi je: bezvédomi se zastavou dechu

Priznaky: Zranéni leZi bezvlddné na zemi, nehybou se, nereaguji na vnéjsi podnéty
(pripomeneme, Ze se rozhodné nesméji) a ani nedychaji (to dlouhodobé nejde, proto
kontrolu dechu sledujeme a pfipadné korigujeme vysledek). To potrva po celou dobu
simulace.
OSetieni: Zavolat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Posledni kamarad, zistal pri védomi

Co mu asi je: (zatim) lehk4 otrava 1éky

Priznaky: Zranénému je nevolno, trosku zvracel, stfidavé upada do mdlob a probouzi
se.

Osetreni: Vyvolat zvraceni (jen jako, nenechame je to dotdhnout do konce) — nejsnaz
stréenim (vlastniho) prstu do krku. Zjistit od néj, co se vlastné délo a co to snédli
(pomtize to pii nasledné 1€Cbe), piipadné jestli byli nalezeni vSichni zranéni.

\ Vime o véech ranénych?

Mame-li k dispozici vhodnou skry$
(podle toho, jaké jsme zvolili pro-
stfedi), mohou néktefi zranéni lezet
uvnitt, takZe je zachranci budou muset
nejdfiv najit, a nasledné mezi sebou
povedou ponékud ztizenou komuni-
kaci. Pfed pouzitim tohoto zlepSovaku
tedy peclivé zvazime schopnosti za-
chrancu.




\ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

S dopravnimi nehodami souvisi vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke
zdravi, Pfirodopis a Vychova k ob-
CGanstvi — Rizika ohroZujici zdravi
a jejich prevence (bezpecné cho-
vani, dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi), Biologie Cclovéka
(nemoci, tirazy a prevence), Clovék ve
spolecnosti (lidska setkani, zasady lid-
ského soulZiti).

- Pomtuicky

tabule a fix

Cisté papiry a tuzka na 3—4 zaky

podlozky pod figuranty

resuscitaéni panna (s dezinfekci),

resuscitani rouska

hotové obvazy, rukavice

e ndakresy dopravnich situaci a zpu-
sobu transportu

e lékarny, materidl na maskovani
zranéni, jizdni kolo, lahev nebo
stfepy

e vystrazna vesta, vystrazny troju-
helnik, autolékarna

e 0sobni automobil

k Pouziti automobilu

Skute¢né auto najde uplatnéni prede-
v§im pii simulacich, kde jsou také uve-
deny potfebné podrobnosti.

Dopravni nehoda patii mezi nej¢astéjsi mimoradné udalosti (i kdyZ drobné, nékdy se
mezi né vibec neradi). Je tedy vysoce pravdépodobné, Ze se s ni zaci nékdy setkaji.
Navic dopravni nehoda miiZe byt piic¢inou iniku nebezpeénych latek (jedné z hlavnich
mimotadnych udélosti, viz program 6. a 9. tfidy) i v mistech, kde z hlediska primyslu
toto riziko neni.

Smyslem tohoto bloku je upozornit Zdky na nebezpeci, které v souvislosti s nehodou
hrozi, sezndmit je s moZnosti prevence a se zdsadami chovéni a postupy, které jsou
pro pripad nehod doporuceny. K tomu se také vaze prvni pomoc pfi tirazu hlavy a pii
podezieni na poranéni patefe (které pojimadme v podstaté pti kazdé autonehode).

Na tématu dopravni nehody je vic nez jinde patrné, Ze Zakim bude chybét ziva pred-
stava, jak cela takovd udalost vypada. Jsou sice pravidelnymi tcastniky silni¢niho pro-
vozu, nevnimaji jej ale z pohledu fidi¢e automobilu. Odhadovéni zdroji nebezpedi pii
nehod€ pro né proto miZe byt obtiznéjsi — tim spis je to ale divod k tomu, abychom
latku peclivé probrali. Kdyby nic jiného, na dopravni nehod¢ 1ze vyborné ilustrovat po-
stup jak ZAPOLIM a dbanf o vlastni bezpe&nost. A to je pravé zpiisob uvazovéni, ktery
se zaklim snazime vStipit.

Témata bloku

e Postup jak ZAPOLIM naplno
e Podezieni na poranéni hlavy
e Podezieni na poranéni patete
e Dopravni nehoda

e Tisnové volani

e Transport ranéného

Ucivo

Pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
Bezpecnost v dopravé

Znalost pravidel silni¢niho provozu

Ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
Odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich stavi
Pri¢iny drazu, priznaky a prevence

Stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla
Orgénové soustavy (opérnd, pohybova)
Zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy
Pomoc lidem v nouzi

Morélka a mravnost

Pravidla chovani

Vyhody spoluprace lidi

Vystupy bloku

e 74k zna zdkladni stavy, ve kterych se miiZe nachdzet nereagujici &lovék, umi je
rozeznat a oSetfit.

e 74k si uvédomuje nebezpedi souvisejici s autonehodami a vi, jak postupovat, pokud
se s autonehodou setka.

e 74k vi, Ze pii dopravni nehod& hrozi poranéni hlavy a patefe a umi na tato nebezpe&i
reagovat.

e 74k pii feSeni cviéné mimofadné udalosti dba na své bezpedi.



1. HODINA — POSTUP JAK ZAPOLIM NAPLNO A PRI
BEZVEDOMI (OPAKOVANI A PROHLUBOVANTI)

Témata hodiny -
e Jak ZAPOLIM naplno Pomucky
¢ Stav'v'édoml’, o tabule a kfidy
e Stabilizovand poloha o (isté papiry a tuzka na 3—4 zaky
e Resuscitace ¢ podlozky pod figuranty
e resuscitacni panna a dezinfekce
Vystupy hodiny

e 74k se orientuje v postupu ZAPOLIM a umf ho aplikovat na fefeni pfiméfené jed-
noduchych konkrétnich mimoradnych udalosti.

74k si pii zachrané uvédomuje rizika a dbd na své bezpedi.

74k znd zdkladni stavy ohrozujici &lovéka na Zivoté a umi na né adekvatné reagovat.
74k dokaze piiblizné odhadnout a porovnat zdvaznost riiznych zranén.

74k zné zakladni stavy, ve kterych se miZe nachazet nereagujici ¢lovék, umi je
rozeznat a oSetfit.

Shrnuti

e Postup jak ZAPOLIM, bezvédomi atd. — viz piisluiné hodiny v programu Sestého
ro¢niku.

e Pii feSeni mimotddné udélosti je prioritou dit co nejvice lidem co nejvétsi Sanci na
preziti.

e Nejdiiv proto zjistime stav vSech ranénych.

e Podle stavu védomi a dychani se pak rozhodujeme k oSeteni téch, ktefi jsou nej-
stabilizovand poloha).

e Teprve po oSetfeni vSech ohroZenych na Zivoté se vénujeme t€m, co jsou schopni
kticet nebo dokonce chodit.

Cilem této hodiny je pfipomenout zakim problematiku feSeni mimofadnych udélosti
a postup jak ZAPOLIM. Podrobnéji rozviji problematiku nehod s vice zranénymi a se-
znamuje se zpusoby urceni poradi jak je oSetfit. V této souvislosti opakuje postupy pfi
ohroZeni Zivota ztrdtou dechu.

Postup ZAPOLIM - opakovani

Z4ky rozdélime do 3—4&lennych skupinek a nastinime nasledujici situaci: Z
20 minut

Cestou do Skoly vidi dva stéhovéky, jak vyndseji velikou a téZkou almaru z domu na
chodnik. Jeden z nich zavravor4, chytne se za hrudnik, almaru pusti, lapa po dechu a se-
sune se k zemi. Nestihne ani varovat kolegu — ten si tim pddem namiiZe zdda a almara
mu spadne na nart. Zranéni ho boli, takZe muz kfi¢{i a hlasité¢ naddva. Nehoda pfitdhla
pozornost cyklisty, ktery vjel na chodnik a skutilel se az k almare, kde se uhodil do
hlavy a zistal leZet bez hnuti.

Skupinky maji za dkol navrhnout v nékolika bodech postup, co v podobné situaci délat.
Déme jim casovy limit 10 minut. Ve skutecnosti by se také nemohli rozmyslet prili§
dlouho. Pokud budou mit néjaké otdzky k upresnéni situace nebo ke stavu ranénych,
zodpovime je a odpovédi napiSeme na tabuli, aby z nich mohli Cerpat i ostatni.

Na tabuli pfipravime zéklad schématu postupu ZAPOLIM — jen tfi hlavni body. Potom
vyzveme jednu skupinku, aby schéma postupné dopliiovala podle svého feseni. Pokud
se objevi n&jaké nesrovnalosti s na§im obecnym postupem jak ZAPOLIMe, vyzveme
dalsi skupinky, aby zkusily dany krok opravit, nebo navrhnout vlastni, jiné feseni. Spo-
le¢nou diskuzi tak zhotovime obrazek postupu ZAPOLIM pro nasi konkrétni situaci
(napt. viz pfilohu F, str. . Zici tak dostanou moZnost podivat se na postup ZAPO-
LIM z jiného pohledu a spatfit tak nové souvislosti.




Z 10 minut
\ Cviéné tiidéni

M0zeme uvést nékolik pfikladd a ne-
chat zaky rozhodovat (sami za sebe,
hlasovanim apod.), komu pomohou uz
v bodé Pomoz prezit (tedy kdo je ohro-
Zen na zivoté) a koho pozdéji. Uve-
domi si §ifi situaci, se kterymi se mo-
hou setkat, a zaroven zopakuji Zivot
ohrozujici stavy: Clovék stézujici si
hlasité na bolest v deformované pazi,
alergik co v zachvatu nemlze po-
padnout dech, bezdomovec leZici pfi-
kryty novinami na lavicce, kamarad
skiipnuty v zelezni€ni vyhybce, opily
zak jiné Skoly zvracejici do pfikopu,
hofici kolemjdouci, pejskar leZici ob-
liCejem doll ve zvétSujici se kaluzi
krve...

Z 15 minut

- Pomucky

e tabule a kiidy

e podlozky pro figuranty

e |ékarnicka s obvazovym materia-
lem

e drcend barevnd kfida a houbicka
na maskovani

Tridéni ranénych

V situaci s almarou byli celkem tfi zranéni. Dosud zndmé podrobnosti o postupu jak
ZAPOLIM roziifime o informace k fefeni mimofadnych udalosti s vice zranénymi.
Nasi snahou je dat maximalni Sanci na prezZiti co nejvétsimu poctu lidi.

Dilezité je, abychom o vSech védéli. Napriklad jestli v zdkrytu za almarou nebyl jesté
jeden stéhovdk, kterého jsme si nemuseli v§imnout. Vysvétlime si také, podle jakych
kritétii ranéné takzvané tidit — komu pomdahat nejdriv a kdo jesté vydrZzi.

Je-li na misté vice poranénych, je obtiZné zjistit, které madme oSetfovat prednostné.
Nejdiiv tedy zjistime stav vSech ranénych — jako prvni se vénujeme tiSe lezicim oso-
bam, protoZe jejich zranéni byvaji nejhorsi. Naopak ty, kdo jsou schopni pohybu, mi-
Zeme poslat na bezpecné misto opoddl, aby se situace zprehlednila.

V ramci bodu Pomoz prezit pak oSetiujeme pravée ty, ktefi jsou pfimo ohroZeni na
Zivoté a mizeme jim rychle (abychom mohli brzo oSetfit dal§i) pomoci. Rozhodujicim
faktorem je tedy normalni dychani a pak stav védomi.

Teprve potom (bod Limituj ndsledky) se dostaneme k oSetfeni ostatnich — obecné plati,
ho az nakonec. Jako pomocniky miiZeme vyuzit nezranéné nebo lehce zranéné.

V nasem prikladu bychom tedy po bodu Zastav a zapfemyslej zjistili, jestli jsou zranéni
jen tii, ktery jak dycha a ktery je v bezvédomi: Zkolabovany st€hovak dycha lapavé
a cyklista normdlné, oba jsou v bezvédomi. Druhy stéhovik je zfetelné pii védomi,
takze i dycha.

Dadle bychom tedy oSetfili lezicitho cyklistu — zajistili bychom priichodnost dychacich
cest (pokud jsme sami, tak nejspis stabilizovanou polohou). Druhy stéhovak velmi zie-
telné a hlasité reaguje na bolest a dokonce kiic¢i, néjakou chvili tedy jesté vydrzi (ledaZe
by silné krvdacel, ale to neni naS piipad). Proto se ddle budeme vénovat stéhovakovi,
ktery zkolaboval a dychd jen lapavé (jako kapr) — zavolame ZZS a zahdjime resusci-
taci. Samoziejme se snazime uSetfit si praci zapojenim pripadnych kolemjdoucich.

Zjist’ovani a oSetreni ztraty védomi nebo dechu — opakovani

Ve druhé ¢asti hodiny si Zaci ve dvojicich prakticky pfipomenou zji$téni stavu a oSetieni
leziciho ¢lovéka (starost o vlastni bezpeci, kontrola védomi a dechu, zavolani ZZS,
zajisténi prichodnosti dychacich cest nebo resuscitace).

Vyjdeme z €asti pfedchozi situace. Jeden z dvojice hraje ,,ranéného* (zkolabovaného
stéhovaka nebo cyklistu) a lezi na chodniku. Druhy je ndhodny kolemjdouci. Jak se
zachovd? M¢l by postupovat od osloveni ranéného, zatfeseni, zkusit bolestivy podnét
a rozhodnout, jestli jde o bezvédomi. Nasledné by mél pokracovat kontrolou dechu
a poté voldnim ZZS a bud’ stabilizovanou polohou, nebo resuscitaci. Dbdme na to,
aby kazdy z zakl hral ranéného i kolemjdouciho, a snazime se, aby si pokud mozno
kazdy vyzkousel stabilizovanou polohu i resuscitaci. Situaci samozfejmé sledujeme,
navadime ke spravnému feseni a opravujeme chyby (pfi zdklonu hlavy, kontrole dechu,
stabilizované poloze, apod.).

Na zdvér s Zdky probereme nejcastejsi nedostatky, které jsme zaznamenali a nechdme
je, aby pro jistotu znovu a spravné specifikovali (idedlné vlastni ndzornou ukazkou),
jakym zpisobem ke zranénému pfistupovat, jak se pohybovat, jak hlasité mluvit, jak
Setrné s ranénym zachdazet, na co si ddvat pozor atd., aZ po resuscitaci a stabilizovanou
polohu.

2. HODINA — URAZ HLAVY A PATERE

Témata hodiny

Rozpoznéni piiznakl poranéni hlavy a patefe
Nebezpeci pfi drazu hlavy

Postup oSetieni drazu hlavy

Vyznam pétefe a nebezpeci pfi jejim poranéni
Osetfovani ¢loveka s podezienim na poranéni patere
Resuscitace ¢lovéka s podezienim na poranéni péitete



Vystupy hodiny
e 74k si uvédomuje nebezpedi, ktera hrozi pfi poranéni hlavy.
e 74k vi, jaké piiznaky mé ElovEk pii trazu hlavy a umi ho oSetfit.
e 7k (pfiméfené pro tlely zdravovédy) znd stavbu patefe, ulozeni michy a jejich
funkce.
e 74k chdpe, pro¢ je poranéni pétefe nebezpené.
e 74k pozn4, kdy je tfeba pojmout podezieni na poranéni patefe.
e 74k umi zachdzet s Clovékem, u kterého mé podezieni na poranéni pétefe.

Shrnuti

e Na tdraz hlavy ukazuji okolnosti udélosti, rany na hlavé, ztrata kratkodobé paméti,
nevolnost a zvraceni, vytok tekutin z usi nebo nosu.

e Zranéného s drazem hlavy uloZime do polosedu, tekutiny nechame volné odtékat,
zavolame ZZS a pravidelné budeme sledovat stav jeho védomi.

e Pitef chrani michu, kterd je zdkladnim komunikacnim kandlem mozku a zbytku
téla.

e Poranéni patefe je tfeba predpokladat pii prudkych narazech téla do néceho pevného
(napf. u autonehody), pfi padu z dvojndsobku vysky téla, pfi zasaZeni patefe ranou
¢i pAdem predmétu.

e Pfi podezieni na poranéni patefe s clovékem vibec nehybeme, leda by byl piimo
ohrozZen na Zivoté (nedychd, hofti, apod.).

Uraz hlavy

V minulé hodiné si Zaci pfipomnéli, co je to bezvédomi a co pii ném hrozi. Prvni ¢ast
této hodiny vénujeme poranénim hlavy. Ta jsou pro nas nebezpecna tim, Ze po nich
muzZe Clovék snadno upadnout pravé do bezvédomi a prestat dychat. Dal$im nebezpe-
¢im jsou také otoky a krvaceni mozku, které mohou zpisobit jeho vazné poskozeni
a pritom nejsou vidét. Mozek je fidici centrum celého téla — pokud dojde k poranéni
hlavy, musime tomu vZdy vénovat velkou pozornost.

Nejprve se s zdky zamyslime nad riznymi situacemi, pfi kterych si mtize ¢lovék zranit
hlavu. Dame Zakim prostor pro vlastni zkuSenosti a zazitky. Urcité by ale mélo za-
znit, Ze Uraz hlavy vznikne po padu na hlavu, tdery do hlavy hozenym ¢&i padajicim
predmétem a také pfi autonehodédch, kdy muze hlava narazit o cokoliv v auté, vCetné
spolujezdci, zvlasté kdyzZ ¢lovék neni pfipoutany.

Nyni bychom zakdm méli vysvétlit, jak se uraz hlavy mize projevovat. Ne vZdy totiz
mame to Stésti, Ze jsme svédky zranéni, nékdy se musime toho, co se stalo, dopatrat
sami. Poranéni hlavy mtize byt viditelné, to znamen4, Ze na hlavé jsou oteviené kr-
vacejici rany ¢i boule. Druhou moZnosti jsou zranéni neviditelnd, vnitini. Pro lepsi po-
chopeni miZeme nakreslit schéma hlavy, lebky, ktera tvoii pevnou schranku pro mozek
a ukdzat jim tak, Ze pfi ran€ do hlavy mdZe mozek narazit na lebku. Pak Casto vznikne
otok, ktery ale uvnitf lebky nemd misto. Proto tlaci na ddleZitd centra mozku a tim zpti-
sobuje zhorSen{ jeho funkci. Takova zranéni jsou zrddnd v tom, Ze se Casto projevi az
nékolik hodin po nehodé (otok mozku se miize rozvinout az 6 hodin po nehodé€, opada
do 48 hodin — po tu dobu by mél byt zranény sledovan v nemocnici).

Pokud se ¢lovék udeti do hlavy, Casto si potom nepamatuje, jak se to stalo (nékdy
chybi i poslednich 15 minut). Jde o to, Ze kratkodobd pamét’ funguje na bazi elektfiny.
Vypadkem elektrického signalu (napf. pfi ndrazu) se informace ztrati, podobné jako
v opera&ni paméti pocitate. Zdky upozornime na to, 7e ptit se na okolnosti udélosti
musime pozorné. Zpravidla ,,uvéii“ tomu, co jim sami navrhneme a budou to pak opa-
kovat. Proto se radéji ptame: ,,Co se ti stalo? Popi$§ mi to!* a nepouzivime navadéjici
otazky typu ,, Ty jsi spadl z kola? Uhodil ses o kraj bazénu?*‘. Nechame je tedy samotné
vypravét, popisovat nehodu.

Pfi podezfeni na draz hlavy je dobré vSimat si, jak se po nehodé dany cloveék chova.
Clovek, kterému zdanlivé nic neni, se po chvili miZe za&it chovat zmaten& aZ nenor-
malng. N&kdy miiZe $patné vidét & slySet. Castym piiznakem je nevolnost aZ zvraceni
a bolest ¢i toceni hlavy.

Jasnym pfiznakem poranéni hlavy jsou mirné krvacejici rany na hlave. Ty staci lehce
prikryt. Zavazné je vytékani tekutin z nosu ¢i usi. Tekutinami se mysli krev, ale nékdy

Z 10 minut

\ Prekvapeni

Na okurce v laku Ize vyzkouset, Ze se
mozek v moku muze chovat dost ne-
¢ekané. Napriklad po narazu do ¢ela
se Clovéku zatmi pfed ocima, pro-
toze mozek narazi do lebky vzadu,
kde jsou zrakova centra. Navic si zaci
ozfejmi, Ze k narazu mozku na lebku
nemusi dojit jen Gderem do hlavy —
staéi pfili§ prudké trhnuti (napf. pfi au-
tonehodg).

s
\ Uspofadani v hlavé

Z&kim mazeme vysvétlit, ze mozek je
obklopen mozkomi$nim mokem — ja-
koby ,plaval” v 1aku — (mUzeme pouzit
i jednoduché schema na tabuli). Po-
kud dojde k vaznému poruseni néjaké
vrstvy kolem mozku, mize mok za-
¢it vytékat dutinami z hlavy ven (napt.
usima, nosem ale i pusou pfi zlome-
niné spodiny lebe€ni — nasladla chut
Vv puse).



\ Minisimulace

Ucitel si ,musi pro néco skocit, od-
béhne, v zapéti pfijde se zmatenym
pohledem, ,bude divnej“, nebude si
pamatovat co tu déld, proc tu je. Bude
ho silné bolet hlava, zaéne se mu délat
nevolno, tocit se hlava, mGze omdlit,
popf. upadnout do bezvédomi (kdyz
z4aci nebudou dlouho reagovat). Mohl
by si namaskovat Stete¢kem dva pra-
minky krve pod nos, ¢i jen émouhy na
Celo.

Minisimulace muaze byt zajimavym
Gvodnim prvkem hodiny, nebo ji ma-
Zeme v pribéhu hodiny upoutat po-
zornost i téch méné zaujatych Zaki
a vyzkouset jejich pohotovost a také
jak umi vyuzit pravé vyslechnuté in-
formace. V neposledni fadé jim také
davame priklad, jak hrat zranéné pfi
vlastnich simulacich.

Z 15 minut

\ Nazorna pomicka

Pro lepSi pfedstavu mGzeme nechat
kolovat obratel (nebo dva navazuijici,
alespon zviteci) na ukazku, aby si Zaci
mobhli celou situaci osahat a l1épe pred-
stavit.

\ Domaci ukol

Doma muzeme zaky nechat promys-
let bézné priklady rychlosti 40km/h
(rychld jida na kole, auto ve mésté,
pad z druhého patra...), aby si ji do-

kazali pfesnéji predstavit.

miZze vytékat i bezbarva tekutina — mozkomisni mok. Krev ani mok nesmime nijak za-
stavovat. Tekutiny nechdme volné odtékat. Zacpavani obvazy ¢i tampony by zptisobilo,
Ze se tekutiny nahromadi na jednom misté a za¢nou tlacit na okolni mista v hlavé.
Zasadni pro oSetfeni poranéni hlavy je, Ze jej nemiZeme dat do pofddku vlastnimi
silami (problém je zavieny v lebce). Proto se postardme o to, aby se stav ranéného
nezhorsoval (polosed, odtékani tekutin, oSetfeni ran, sledovani stavu) a aby mu bylo
piijemné;ji (klid, tepelny komfort), a zavoldme zdachranku.

Po vykladu s zdky doplnime a zopakujeme cely postup zachrany.

Jak rozpoznat poranéni hlavy:
e okolnosti Urazu (rdna do hlavy, prudky pohyb — napf. rychlé zabrzdéni auta
viditelné vnéjsi poranéni (boule, odfeniny)
nevolnost, zvraceni, bolest hlavy
ztrata kratkodobé paméti
nenormalni chovani

vytok tekutin z nosu nebo usi

Jak oSetrovat poranéni hlavy:
e Zkontrolujeme védomi zranéného.
e Tekutiny nechdme volné odtékat (nestrkat tampony i obvazy do ucha a nosu, lze
jen zvenku lehce prekryt).
e Zranéného ulozime do polosedu (nehrozi, Ze by spadnul, a pfi tom je hlava vys nez
télo, aby se v ni nehromadily tekutiny).
Voldme ZZS.
Stale kontrolujeme stav védomi a chovéni zranéného.
Krvécejici rany sterilné kryjeme (Neddvat tlakové obvazy na hlavu!).
Pokud by zranény upadl do bezvédomi, poloZime jej (na podlozku) tak, aby pfi-
padné tekutiny mohly volné odtékat a zaklonime hlavu, kontrolujeme dech.
e Pokud by zranény v bezvédomi prestal dychat i po zdklonu hlavy, informujeme
0 zméné stavu ZZS a zatneme resuscitovat.

Podezreni na poranéni patere

Sezndmime zaky se zdkladni stavbou pdtete. Je tvofena obratli, které na sebe nase-
daji jako ¢4sti stavebnice. Obratle maji uprostied otvor, pokud se tedy zapoji za sebe,
vznikne dlouhy duty kandl. A procC to tak je? ProtoZe tento pevny kostény kandl je do-
konalou ochrannou schrankou pro velmi kiehkou michu. Micha je tlusty svazek nervi
(jako kabel), zajist'uje prenos informaci mezi mozkem a zbytkem téla.

P1i poskozeni patefe tedy hrozi poskozeni michy, coZ miiZze prenos informaci do nékte-
rych Casti téla prerusit a ¢lovék ochrne (nebude moci citit a ani ovladat né€jakou Cast
téla). Zv1asteé pri poranéni kréni patete hrozi i zastava dechu, protoZe se miiZze poskodit
spojeni s dychacim centrem, které je na zacatku michy umisténé.

Kdy tedy hrozi poranéni patere?

e Pfi ndrazech do néceho pevného od rychlosti 40 km/hod, tedy v podstaté u kazdé

autonehody.

e Pii padu (z dvojnasobku vysky téla — primérné ze 3 m).

e Pii zasaZeni patefe ranou ¢i padem predmétu (zdvaly apod.)

e Po skoku do vody.
Z&kam zdiraznime, e na moZnost poranéné patefe musime myslet vzdy pfi v&tsim
ndrazu ¢i padu, pfedevsim u dopravnich nehod. Pfi takovych nehodéch se Casto stiva,
Ze ¢lovéka zprvu nemusi viibec nic bolet. Nemusi si stéZovat na bolest zad a v euforii,
7e se mu nic nestalo, se zacne pohybovat — potfebuje dokdzat sobé i ostatnim, Ze je vSe
v pohodé€. Tomu musime zabranit! Nenechame ¢lovéka, u kterého mame podezieni na
poranéni pétefe, pohybovat se. Doslo by tak k jesté vétSimu poranéni pétefe i michy
(poranény obratel muize pfitlacit na michu, porusit nervy apod.). Nékdy nam nezbude,
nez Clovéka dirazné vystrasit: ,,Kdyz se budete hybat, budete mozZna cely Zivot na vo-
ziku!*, nebo jinou podobnou vyhruzkou. Pokud by byl zranény naopak v bezvédomi,
postupujeme jako obvykle, ale vynechdme v§echno hybani (zdklon hlavy, stabilizovana



poloha) — zbyde tedy sledovani dechu a voldni zachranky. Obecné pravidlo pfi pode-
zfeni na poranéni patefe tedy zni: nehybej s ¢clovékem, kdyZ nemusis, a volej ZZS.

Nyni s Zaky pohovofime o tom, jak fesit situaci, kdy ¢lovék s podezienim na poranéni
patere nedychd. Méli bychom zahdjit resuscitaci, ale zdklon hlavy neni k patefi zrovna
Setrny. Co s tim? Vyslechneme nejprve navrhy feseni, se kterymi pfijdou zaci. Pokud
by nékdo véhal, vyjasnime priority: Poskozeni patefe miZe clovéka ochromit i zabit,
zastava dychani (nedostatek kysliku) ho ale zabije urcité (a dost rychle).

Pokud tedy zjistime, Ze Clovék nedychd (takZe jsme se rozhodli pro resuscitaci), je
nutné ho dostat do polohy na zadech na tvrdou podlozku (zem). Napriklad v auté re-
suscitovat nelze, proto je nutné ¢lovéka se zastavou dechu dostat z auta ven. (Rautekav
manévr viz dale). Pak nasleduje samotnd resuscitace (se zdklonem hlavy pfi vdecho-
véan{) — pred jejim zahdjenim nezapomeneme volat ZZS. Prvnich 5 minut Ize patet Setfit
tak, Ze Clovéka jen masirujeme, bez vdechti (a bez zdklonu). V krvi by jesté totiZ mélo
byt kysliku dost. Pokud se po této dobé ¢lovek nenadechuje sam nebo nedorazi 1ékar,
musime pokracovat jiz masaZzi s vdechy.

Nacvik

Posledni &4st hodiny vénujeme praktickému procviteni. Zaky rozdélime na poloviny,
jednu nechame na nékolik minut odejit o kus déle nebo za dvefe. Druhé poloviné zaka
vysvétlime, co maji nyni sehrat — budou simulovat draz hlavy. Neékolika lidem miZzeme
namaskovat krvacen{ z nosu ¢i $rdm na Cele a pfipomeneme jim pfiznaky, které mohou
mit, ulozime je do riznych poloh. Nékolik zZakt nechame volné chodit, maji hrat zma-
tené, s kratkodobou ztratou paméti (nepamatuji si, co se stalo). Podle zvolené obtiZnosti
budou vSichni bud’ pii védomi, nebo miiZeme vybrat 1-2 Zdky, ktef{ postupné upadnou
do bezvédomi, bez zastavy dechu.

Poté dojdeme pro druhou polovinu z4ka, kterym vysvétlime, Ze kazdy z nich si vybere
pouze jednoho zranéného, kterému se bude vénovat aZ do konce. V tuto chvili tedy
nejde o spoluprici zachrancti. My mezitim sledujeme zachrance, jejich piistup k zrané-
nému, zpisob komunikace s nim a zchranu. Z4ci se mohou b&hem této mensi simulace
obratit na linku 155 (ucitele).

Cilem je, aby se zachranci pokusili podle zjisténych ptiznaki spravné rozhodnout a jed-
nat. Krdtce shrneme spravny postup, upozornime na pifipadné zdvazné chyby, aby se
jich Zaci pristé vyvarovali.

Poté si skupiny Zaka role vyméni. Nyni zZaky pozaddme, aby ulehli na podloZky, néktefi
na bficho, néktefi na zada ¢i bok. Mensi ¢ast zakd by méla sehrat poranéni patefe v bez-
védomi, vétsi Cast bude pii védomi, mohou si st€Zovat na necitlivost nohou. Jednoho
zaka muizeme nechat sehrat roli zranéného z autonehody, ktery chodi kolem a neciti po-
tize (oSetfujici by mél zjistit, Ze mél autonehodu a Ze odesel, mél by pojmout podezieni
na poranéni patefe a zranéného rdzné usadit a vysvétlit mu, pro¢ se nesmi pohybovat).
Po pfivolani druhé poloviny tfidy plati stejna pravidla jako predtim. Sledujeme postupy
zakl — zachrancii, v§imame si, co délaji dobre a také zavaznych chyb.

Pri vétsim poctu zakl nebudeme stihat pozorovat vSechny najednou — zpétnou vazbu
pak zajist'uji samotni figuranti, ktef{ by méli zhodnotit postup kamardda. Pro Ziky jde
o novou latku a nemusi tedy spolehlivé podat potfebné informace. Spravné vystupy
proto pojistime zadvérenym shrnutim.

Z 20 minut

@ Rikej si
OsvédCilo se nechat Zaky neustale
slovné komentovat sv(j vlastni postup.

Pfinasi to nékolik vyhod:

o Z4ci si postup lépe zapamatuiji
a budou sebejistéjsi.

e Ucitel ma lepsi prehled o sprav-
ném pochopeni aplikovanych po-
stupd.

e ZAci si snaz zvyknout pribézné
s oSetfovanymi komunikovat (po-
drobnéji v osmém roc¢niku) a zis-
kavat si tak jejich davéru. Ti pak
budou mnohem snéz spolupraco-
vat.

\

Zamotat mizeme situaci tim, ze né-
kolik zaku instruujeme k vykazovani ji-
nych pfiznakul — podezfeli na poranéni
patefe tedy nebudou. UlehCit situaci
mUzeme pfizplsobenim poctu zrané-
nych a umoznéni zachrany ve dvoji-
cich.




- Pomucky

o tabule a kiidy

e vystrazna vesta (ta oranzova nebo
Zluta, co mivaji v auté fidici)

e vystrazny trojuhelnik

e autolékarna

e nakres dopravni situace

g [Vychova POJ od strany 45,
OCMU pro ucitele|] od strany 16

\ Stuj, rozhlédni se, poslou-

chej, prejdi

Toto pravidlo pro pfechazeni silnice
doporuCujeme zakum vstipit uz na
prvnim stupni. Zde je mizeme pfipo-
menout v souvislosti s bodem Zastav
a zapremyslej a diirazem na rozvaz-
nost.

|

Z 10 minut

R Auto vzdycky vyhraje.

\ Zpusoby komunikace

Vyrazna viditelnost je zpusobem ko-
munikace, stejné jako ocni kontakt
mezi G€astniky provozu nebo blinkry.
Nasli bychom i dalsi ptiklady?

\ Aplikace poznatk( z mecha-

niky

Nabizi se souvislost s fyzikou — maji-li
Z4ci za sebou rovnomérné zrychleny
pohyb, Ize je nechat poschodi dopoci-
tat samostatné.

3. HODINA — DOPRAVNI NEHODA

Témata hodiny
e Prevence pfed dopravnimi nehodami (moZnd preventivni opatieni fidi¢d automo-
bild, cyklistl, chodct)
e Mozna nebezpeci pii dopravnich nehodach
e Obecny postup pii dopravni nehodé
e Tistové volani k dopravni nehodé

Vystupy hodiny
e Zik si uvédomuje nebezpedi dopravnich nehod.
e 7k umi pfedchazet dopravnim nehodam.
e 7ik zna nebezpedi, hrozici pii setkdni s dopravni nehodou, a umi provést opatfeni
k jejich odvriceni.
e 74k zna zékladni kroky pfi feSeni dopravni nehody a chdpe je v kontextu postupu
jak ZAPOLIM.

Shrnuti

e Dopravni nehoda je nejcastéjsi mimorddnou udélosti, proto musime byt na silnici
opatrni a nosit dobfe viditelné obleceni.

e Pii spatieni dopravni nehody zastavime na bezpecném misté (za nehodou), rozsvi-
time vystraznd svétla, oblékneme si vystraZnou vestu a umistime vystrazny troju-
helnik na dobfe viditelné misto dost daleko pfed nehodu.

e Pokud jdeme k havarovanému vozidlu, vezmeme si s sebou lékarnicku, vypneme
v ném zapalovdni a zatdhneme ru¢ni brzdu, po obhlédnuti ranénych zavoldme pro-
fesiondlni pomoc.

e Telefonni Cisla tisnovych linek jsou: 112 — Integrovany zachranny systém, 150 —
Hasi¢sky zachranny sbor, 155 — Zdravotnickd zachranna sluzba a 158 — Policie CR.

e Pfi hovoru by mélo zaznit kde a kdy se udalost stala, co se stalo a kdo vola.

Dopravni nehoda

Voevs

Uvedeme téma dopravni nehody, kterd patii mezi nejcastéj$i mimoradné udélosti. Ne-
jedna se zpravidla o mimoradnou udalost s velkym poctem obéti na jednom miste,
ale pravdépodobnost, Ze se s ni setkdme, je velmi vysokd. Kazdy den umird na svété
3000 obéti autonehod, pfedevsim déti a mladych lid{ [autonehody, WHQO]). Podle ddajt
Ceského statistického tfadu [autonehody, CSU|| zemiou jen na &eskych silnicich dennd
Ctyfi lidé.

Pokud budeme pripraveni a budeme si védét rady, mize nas zasah tcastnikiim nehody
vyznamneé pomoci.

Hodinu zahdjime diskuzi o tom, jak se Zaci ucastnf silni¢niho provozu. Postupné s zaky
probereme, jak je dilezitd prevence pired dopravnimi nehodami. Tedy jak se cho-
vame na silnici: predevs§im obezfetné (napf. rozhliZzenim se v kazdém dalS$im pruhu)
a predvidatelné (béhem pfechizeni zbyte¢né neotdlime ani nebéhame). Neopomeneme
zminit, jak je dilezité mit dobfe viditelné obleceni a tasky do Skoly. Zejména bychom
méli nosit kiiklavé barvy a obleCeni opatfené reflexnimi paskami.

Také upozornime na dileZitost bezpecnostnich past (i na zadnich sedadlech). V na-
sledujici tabulce vidime, co pro naSe télo znamend havarovat nepfipoutany v urcité
rychlosti:

Srazka v rychlosti | Odpovida padu z
30km/h 1. poschodi
50 km/h 3. poschodi
70 km/h 6. poschodi
90 km/h 10. poschodi




Rozbor konkrétni situace

Déle budeme pokracovat ndkresem a popisem nasledujici dopravni nehody.

Obrazek 5: Néakres dopravni situace

Cyklista vyjiZzdél z centra mésta, v pravotoCivé zatacce nejel ukdznéné po pravém okraji
vozovky. Za nim jel automobil nepfiméfenou rychlosti. Ridi¢ nezvladl fizeni, vrazil do
cyklisty, odhodil ho stranou za pravou krajnici do pfikopu a strhl volant doleva, kde
narazil do stromu. My (at’ si kazdy predstavi napr. sebe jako rodice, svého partnera
advé déti) vjiZdime autem do mésta (tj. z druhé strany) a vidime pfed sebou tuto situaci.
Zeptame zaki, jak by se v dané situaci zachovali. Spole¢né s nimi budeme odpovi-
dat na nsledujici otizky a jednotlivé kroky budeme uvadst do kontextu postupu ZA-
POLIM: Jako pfi kazdé jiné mimot4adné udalosti se snazime co moznd nejddsledngji
omezit ohroZeni Zivotl a zdravi ziCastnénych osob (a predev§im nds samotnych). Ta
hlavni otdzka, ze které plynou ostatni, niZze uvedené, je tedy: Kde, komu a jaké hrozi
nebezpeci?

Kde zastavime?

Jak oznaéime dopravni nehodu pro dalsi tcastniky silni¢niho provozu?

Kdo pijde zjist' ovat situaci a co a kde budou délat ostatni?

Plijdeme k autu? Nehrozi jeho vybuch?

Kdy a komu zavolame?

Jak auto zajistime proti pohybu?

Budeme vyprost’ ovat ranéné?

Cim je budeme oSetfovat?

Ukédzeme zakim vystrazny trojuhelnik (aby méli predstavu jak je veliky) a nechame
je premyslet a diskutovat o spravném feseni situace (zejména poradi krokt, kde zasta-
vime a kam postavime trojuhelnik). Navrhy miZeme pribézné znazoriovat na tabuli
do ndkresu. Nezapomeneme pokazdé zjist' ovat, pro¢ Zak vybral pravé zvolené misto.
Po vycerpani navrhii sdélime a vysvétlime spravné feseni (ostatni z tabule smaZeme).

Nas navrh reSeni konkrétni situace

e Zastavime pii pravém okraji silnice za havarovanym vozem, az za zatac¢kou do cen-
tra — chceme stat mimo nebezpedi, musime tedy byt pfedevsim ze vSech sméri dobie
vidét.

e Rozsvitime vystrazna svétla, oblékneme si vystraznou vestu, vezmeme si trojihel-
nik, autolékarnu a pokud mame, tak hasici pfistroj.

e Jestlize nékdo z néds (malé déti) nepljde k dopravni nehodé, udéla nejlip, kdyz vy-
stoupi a pockd dplné mimo silnici (aZ za stromy, v poli) — tam bude nejméné ohro-
Zen.

e Voldme ZZS (neni chybou volat hasice).

e Z pohledu fidi¢t jedoucich do mésta umistime trojihelnik pfiblizné 50 metri (asi
100 kroki) pred nehodu k pravému okraji vozovky. Nabourané auto je totiZ v jejich

Z 25 minut

@ Nezapomente na reflexni
vestu!

Podobné jako pri vykladu oSetreni kr-
vaceni s rukavicemi se pro autone-
hodu osvédcilo pouziti reflexni vesty
pri celém bloku.

\ | zde plati: Osahat je jesté

lepsi nez vidét
Uginn&jsi nez nakres je skuteény mo-
del — s panacky, autiCky, papirovymi
stromecky — zaleZi na vybaveni, fanta-
Zii a ¢asu na pripravu. Model v Zacich
vyvolava presnéjsi predstavu o situ-
aci, takze latce lépe porozumi a budou
také motivovanéjsi.



@ Odhad vzdalenosti

Pro lepSi pfedstavu mizeme vyuzit
venkovni prostor a nechat zaky 50 m
odkrokovat.

pruhu. Nehodu by bylo dobré oznacit i v druhém sméru (pfed zatdckou, ve stejné
vzdalenosti). Pouzijeme bud’ dal$i trojdhelnik, nebo si mdZe nékdo z nds obléct
druhou vestu a mévat na pfijizdéjici vozidla.

Zajistime havarované auto: vypneme zapalovani (otoCenim klicku), zatdhneme ru-
¢ni brzdu.

Vénujeme se ranénym v poradi zdvislém na naSem poctu a jejich stavu (viz prvni
hodina). K oSetfeni nezapomeneme pouZit autolékarnu (hlavné rukavice).

Ranéni mohou mit poranénou pétef, proto je vyprost'ujeme z auta, pouze je-li to
nevyhnutelné nutné (podrobnéji v dals$i hoding).

Obrazek 6: Nékres s feSenim dopravni situace

Zakim zdiraznime, Ze kazdy zasah u dopravni nehody je rizikovy, a proto vyZaduje
maximdln{ opatrnost. Upozornime je na nebezpeci pri dopravni nehodé:

fetézova havarie

srazeni projizdéjicim vozidlem

zavaleni zasahujictho nestabilnim vozidlem

kontakt s krvi ranénych

porezani rozbitym sklem nebo roztrhanym plechem

exploze nebo nahlé vzniceni vozidla (vozidla vSak nehofi a neexploduji tak Casto
jako auta v americkych a némeckych seridlech)

poleptani elektrolytem z poskozené autobaterie

e zcela jinych rozmérd nabyvaji autonehody s inikem nebezpecnych latek — pak na-

stupuje urychlené opusténi mista nehody, volani hasi¢d a improvizovana ochrana
alespon dychacich cest

Obecny postup pri dopravni nehodé:

Zastavime své vozidlo pfi pravém okraji vozovky na prehledném a bezpe¢ném misté
za havarovanymi vozidly (abychom jimi byli chranéni).

Zajistime vlastni vozidlo (rozsvitime vystrazna svétla, vypneme zapalovani, zatéh-
neme rucni brzdu — to je popsdno v nasledujici hodiné). Spolucestujici, ktefi nebu-
dou zasahovat, opusti silnici a pockaji zcela mimo ohroZeny prostor.

Oblékneme si vystraznou vestu (aby nds ostatni fidi¢i 1épe vidéli) a vezmeme lékar-
nicku.

Co nejdrive zavolame pomoc. Vzhledem ke spolupraci slozek IZS je pouZiti jaké-
hokoli ¢&isla tisiového volani spravné. ZaleZi na tom, jak posoudime situaci.
Umistime vystrazny trojihelnik na dobfe viditelné misto, které je od nehody vzda-
leno tak, aby pfijizdéjici vozidla mohla bezpecné€ zpomalit ¢i zastavit. To je idedlné
50 metrd (asi 100 krokid) ve mésté, na ddlnici 100 metra (asi 200 kroki), zhruba
jeden metr od pravého okraje vozovky (smérem dovnitf).

Maiéme-li k dispozici pfenosny hasici pfistroj, pripravime ho k pouZiti u havarova-
ného auta.

Havarované vozidlo zajistime proti pohybu vypnutim zapalovani a rucni brzdou,
pripadné vypneme radio, aby nerusilo.



e Do pifjezdu ZZS poskytujeme prvni pomoc.

e Ranéné vyprost'ujeme z auta jen pokud jde o Zivot (mohou mit napf. poranénou
patef, navic je to nebezpecné i pro nds) — tedy kdyZ nedychaji, auto hoti apod.

e Pokud jiz neni nikdo ohroZen na Zivoté (jsme tedy v bod¢€ Limituj ndsledky), zjist u-
jeme totoznost svédku a snaZime se s auty nehybat, abychom policistim usnadnili
ndsledné vySetfovani.

Pro zaky je nutna prohlidka auta, aby se naucili, jak jednotlivé Cinnosti vykonat. Bude
ndsledovat v dalsi hodin€, ve které se budou pohybovat v terénu u auta.

Tisnové volani

Spolu s zaky zopakujeme telefonni ¢isla tisnového volani a osnovu hovoru (viz 6. tfida,
1. vyucovaci hodina). Vybereme zéka, ktery predvede ozndmeni dopravni nehody ze
zacatku hodiny. Hovor zac¢ne vybérem telefonniho Cisla. Pfed hovorem bychom méli
upfesnit stav ranénych (napf. fidi¢ neciti nohy a cyklista je v bezvédomi a dycha).
Tento hovor spolu s ostatnimi zhodnotime. Poté rozdélime zaky do dvojic, ve kterych
si budou simulovat hovor na zadanou dopravni nehodu a zhodnot{ si ho vzdjemné sami.
Co neni zaddno, musi si Zaci sami domyslet, aby byl hovor dplny. Kazdy by si mél
vyzkouset alespon jednou oznamovat udalost na dal$i mozné situace.

Priklady dopravnich nehod pro volani
e vidime otocené hofici auto
e automobil srazil chodce na prechodu a ujel
e cisterna s nebezpecnou latkou (je na ni zfetelnd oranZova cedule s kédovym ozna-
¢enim 33/1863) sjela z mostu

4. HODINA — TRANSPORT RANENEHO

Témata hodiny
e Rautekv manévr a vypros§téni z auta
e Zpisoby transportu ¢lovéka pfi védomi v jednom i vice lidech
e Zpisoby transportu ¢lovéka v bezvédomi v jednom i vice lidech

Vystupy hodiny
e Zik umi v auté zapnout vystrazn svétla a zatahnout ruéni brzdu.
e 74k chépe, Ze ranéného je tieba transportovat jen v nejnutngjich piipadech a uvé-
domuje si souvisejici rizika.
e 74k ovlada Rautekiv manévr a nékteré dalii zptisoby transportu ranéného, vi kdy
ktery pouZit.

Shrnuti:

e Vystraznd svétla zapindme vyraznym tlac¢itkem s dvojitym trojihelnikem, rucni
brzda je obvykle mezi pfednimi sedadly a musi se pofadné zatdhnout, zapalovani
vypneme otdCenim kli¢kd proti sméru hodinovych rucicek (k sob€, jako bychom
zamykali) dokud je slySet motor.

e Transport je fyzicky velmi narocny (pro nesouci i nesené) a pokud mozno se mu
vyhybdme. Provddime jej, jen pokud je ranény na nebezpe¢ném misté a my se roz-
hodneme ho zachranit, anebo pokud zranény napt. nedycha (nebo to nevime) a my
ho nemtliZeme v dané poloze nebo na daném misté spravné osetiit.

e Ranéného z auta vyprost'ujeme Rautekovym manévrem.

e Pokud transportujeme ranéného pii védomi, ktery nemd vdzné zranéni, v jednom
zachranci, pouzijeme Zivou berli, ve dvou zachrancich je nejlepsi zplsob se Satkem.

e Pokud transportujeme ranéného v bezvédomi na kratkou vzdalenost, 1ze pouZit Rau-
tekiiv manévr.

.k Kolik fe¢i umis...

Tisnové volani je uzite€nym namétem
k vyuZiti pfi vyuce ciziho jazyka. Po-
dobné Ize trénovat napf. i komunikaci
s ranénymi. OCMU potom neni cilem,

ale nastrojem (jiné) vyuky.

z 10 minut
\ Prace s davem

Telefonické tisnové volani je brn-
kaCka, zaci jej maji bravurné zvlad-
nuté. Latku mazeme rozsifit o ,mistni“
tisfové volani, tedy zapojeni svédkl
udalosti na misté. Jde o presah do
osobnostni a socialni vychovy: jak
zburcovat skupinku pasivné pfihlize-
jicich? Pro prekonani lhostejnosti se
napf. doporucuje pfimé osobni oslo-
veni: ,Vy pane, vtom ¢erveném tricku,
pojdte mi pomoci“, pfipadné se za-
danim konkrétniho ukolu: ,Drz to tady
a nepoustéj“. Jistotou ve vlastnich ¢i-
nech vzbudime davéru.

Pokud se skupinka je$té nevytvo-
fila, vyplati se volat univerzalni hesla,
ktera lidi lakaji k zajimavé podivané
(a cizimu nestésti), ovéem bez pod-
textu vlastniho ohrozeni: ,HORI!“ ma
pravidelné mnohem vys$Si Gcinnost
nez ,Pfepadeni, chytte zlodéje!“.

Pak mlze byt naopak potfeba dav
z bezprostfedniho okoli udélosti vyka-
zat, variant je nepreberné. Podle kon-
krétniho kolektivu si rozmyslime mo-
delovou situaci, role si s zaky sehra-
jeme a vyzkousime, co funguje. Z4ci

“ Prostor

Prohlidka automobilu pravdépodobné
venku, nacvik transportll taky nejlépe
venku, nebo alespon v télocvicné

- Pomticky

tabule a kfidy

osobni automobil

nakres zplsobl transportu
nakres dopravni nehody




Z 5 minut

Z 25 minut

\ Kdy s ranénymi nehybat?

Kdykoliv jindy — nechceme prece ris-
kovat jejich dalsi poranéni, ani si pfi-
délavat praci.

Prohlidka automobilu

V prvni &asti hodiny nejdiive Zdky v automobilu nauc¢ime, jak vypnout zapalovéni,
zatdhnout ruéni brzdu a rozsvitit vystrazna svétla. Miizeme jim také ukazat klakson,
aby na sebe dokdzali v pfipadé nouze v auté upozornit.

Obrazek 7: Symbol vystraznych svétel

Obrazek 8: Drapky

Transport ranéného

Poté budeme s Zaky nacvicovat transport ranéného. Zopakujeme s nimi, kdy odepiname
bezpecnostni pasy a vyprost'ujeme ranéné z auta: jediné pokud ndm télo zranéného
brani pfi oSetfeni dalSich poranénych, pokud to vyzaduje jejich zdravotni stav a nebo
technicky stav vozidla. Déle s Zaky uvedeme nasledujici situace, pfi kterych je nutno
se zranénym pohnout:

e Zranéného nemtizeme v dané poloze nebo na daném misté spravné oSetfit (napf.
bezvédomy se zastavou dechu leZi na posteli — na mékkém ale nelze icinné resus-
citovat).

e Ranény je na nebezpecném misté a my se presto (!) rozhodneme ho zachranit (napf.
mistnost s unikajicim plynem — je tfeba ranéné vyvést, pokud ndm to pfipadd bez-
pecné).

Je vhodné, aby si kazdy Zak zkusil vSechny zpisoby transportu pouZit. Bereme ov§em
ohled na jejich fyzickou zdatnost — hliddme, aby se nenamohli a aby neprovadéli psi
kusy a tak se nezranili.

Zacneme vyproSt ovanim z auta pomoci Rautekova manévru (nejlépe piimo z auta,
nebo alesporni simulované ze Zidle). Dobré by bylo také vyzkouset Rautekliv manévr ve
dvou lidech, kdy druhy fixuje kréni pétef a nebo pridrzuje dolni konCetiny. Vysvétlime
dalsi vyuZiti tohoto manévru pfi transportu mimo automobil. MizZeme jej pouzit, kdyz
jsme sami (nohy zranéného tahneme po zemi). Jsme-li dva, miize druhy z nds nohy
drzet prekiiZené nebo jen za nohavice. Tento typ transportu je tedy vhodny predevsim
pro presunuti bezvédomého v jednom nebo ve dvou zachrancich.



b

Obrazek 9: Rautekiv manévr Obrézek 10: Zivd berle

Dale si zaci vyzkousi transport v jedné osobé. Zacneme Zivou berli (chize s podpo-
rou), kterou mizeme pouzit napiiklad pri zranéni nohy. Lehéi osoby mohou Zéci zkusit
odnést v naruci. Dalsi zpusoby transportu v jednom jsou na zadech a pres rameno.
Pfi transportu na zadech by mél byt zranény pii védomi, protoZze se musi sim pridrzo-
vat. Tento zpisob transportu v jedné osobé je pro nesené¢ho nejpohodInéjsi. Pokud je
poranény v bezvédomi a musime ho transportovat v jedné osobé, 1ze kromé tazeni Rau-
tekovym manévrem pouZit neseni pies rameno, které je pti delSim transportu fyzicky

nejméné narocné.

gl

Obrazek 12: Ve dvou

Obrazek 11: Pfes rameno

Po nacviceni transportu v jedné osobé se budeme vénovat transportu ve dvou osobéch.
Nejosvédcenéjsim zplsobem jsou tzv. drapky nebo drapky se Satkem, kdy se za-
chranci chytnou jednou rukou proti sobé (za prsty nebo za oko z $atku) a druhou rukou
podpiraji zranéného, ktery si na spojené ruce sedne. Mezi zptisoby transportu ve dvou

osobdch patii také probrany Rautekliv manévr.

@ Pevna pravidla

Z4ci se tolik nerozdovadi, pokud jim
pro zkou$eni transportu uréime napfi-
klad konkrétni trasu. Navic tak mame
moznost ovlivnit jejich zkuSenost —
mélo by jim byt dostatecné zfejmé, ze
transport je pofadna dfina.

Ponékud zradné (i kdyz proveditelné)
je ale postavit tento blok jako soutéz.
Je totiz tfeba zohlednit nejen dosa-
zeny Cas, ale také preziti, resp. pfi-
méfeny komfort a bezpeénost nese-
ného.

.§ VSem znama a priruckami

oblibena zidlicka
Tento zpUsob transportu nepatfi mezi
nejStastnéjsi, nebot poranéného ne-
podpirame zezadu a sedi vysoko,
takze pfi ztrdté védomi hrozi pad
a napf. poranéni hlavy.



Z 15 minut

e
\ Znalost predpist

Zaci by uz méli dobfe znat zékladni
predpisy, které se jich tykaji — napf. jak
je to s prednosti chodct na prechodu,
jak je to s prednosti vozidel IZS nebo
tramvaji, ze cyklista (détsky zasadné
v pfilbé) na prechodu sesedne a kolo
povede, Ze neni-li u vozovky chodnik,
pokraluji pési po levém okraji vozovky
(a proc).

Piehled zpisobu transporti

Pocet zachranci / VEédomi zranéného | Jeden | Dvaavice |
Zranény Ziva berle Dréapky
pri védomi (nebo na zddech) | (nebo se Satkem)
Zranény Pfes rameno Moznost stfidani,
v bezvédomi (nebo Rautekem | improvizovand
(nebo ho ztraci) nebo v naruci) nositka

Rozbor dalsi konkrétni situace

Obrazek 13: Nakres dopravni situace

Ve druhé ¢asti hodiny navdZzeme na pfedchozi hodinu. Nakreslime a popiSeme nasle-
dujici dopravni nehodu, o jejimz feSeni by si uz zaci s nasi malou pomoci méli udé-
lat podloZeny nédzor (vzhledem k predchozim zkuSenostem lze 1épe uplatnit hlasovani
o zpusobu feseni, je nad€je na diskuzi apod.).

Nehoda se stala v zimnim obdob{ mezi obcemi Kfivice a Ostasovice (nebo jinymi ves-
nicemi z okoli skoly, které odpovidaji situaci) ve dvojité zatdcce u lesa. Osobni auto-
mobil jel z kopce smérem z Kfivic, nezvladl prvni zatacku a sjel ze silnice. V prudkém
kopci se skutdlel o par metri nize. My pfijizdime z opa¢ného sméru a vidime v kopci
auto na stfesSe.

Zci popisi postup pii feseni této udélosti a uvédomi si hrozici nebezpedi (viz predchozi
hodina). Navic je v naSem pifipad€ velmi pravdépodobné namrzl4 silnice, a proto dalsi
auta miZe Cekat podobny osud jako jiz havarované auto. Pozor také, aby nas béhem
zachranovanf tato auta nesrazila (kterd mista jsou nebezpecna?).

Nas navrh dulezitych bodu v Feseni

e Zastavime pfi pravém okraji silnice nad nebezpecnym tsekem za zatdCkami nebo
uplné pod nim.

e Vystrazny trojihelnik umistime v protisméru dostatecné daleko pred zatiCkou, aby
v pfipadé kluzké silnice mohli ostatni fidi¢i bezpecné€ zpomalit.

e Kazdy si rizika spojend s pribliZzenim k havarovanému autu musi vyhodnotit sdm
(podle konkrétni situace a okolnosti), a podle toho jednat (bud’ se jit podivat, nebo
rovnou volat hasice).

e Pokud zjistime ranéné, volame ZZS.



Obrézek 14: Nékres s feSenim dopravni situace

5. HODINA — 1. SIMULACE: CYKLISTA

PredbéZné cile simulace:
o Uvédomit si, Ze jezdit s pfilbou stoji za to.
e Uvédomit si, Ze i schopny cyklista miiZze mit nehodu, kdyZ natrefi na néjaké poleno.
e Zazit prvni setkdni s poranénim hlavy.

Pocet zachrancu a zranénych: 3:2

Rozdélime zéky na dvé stejné velké skupiny, ve kterych bude probihat stejna simulace
soucasné. Nasleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou by mélo tvofit pfiblizné
pet déti.

Co se stalo?

Cyklista jel na kole bez prilby (v parku, na Skolni zahradég...) a do cesty mu néhle
skocil chodec, ktery si nesl piti ve sklenéné 1ahvi. Cyklista se pii pAdu uhodil do hlavy,
m4 poranéni hlavy a odfeniny, chodec spadl a pofezal se o rozbitou lahev, kterou nesl.
Zachranci jdou ndhodou kolem, 1ékarni¢ku najdou nejlépe na kole jako prislusenstvi.

Cyklista

Co mu asi je: poranéni hlavy

Priznaky: Na Cele mé poranény mirné krvécejici ranu. Je zmateny, nechépe, jak se do
situace dostal, nepamatuje si okolnosti stfetu. Chce se mu zvracet.

OSetreni: Ulozit ho na zdda s podloZenou hlavou. Osetfit ranu na hlaveé. Kontrolovat
stav védomi zranéného. Nepodavat jidlo, piti ani l1éky. Pfivolat ZZS.

Chodec

Co mu asi je: velké krvaceni

Priznaky: Zranény ma na predlokti silné krvacejici feznou ranu. Pokud nedojde k za-
staveni krvéceni, bude postupné prestdvat komunikovat se zachrdnci a za 8—10 minut
ztrati védomd.

OSetreni: S pouzitim rukavic zastavit krvacen{ tlakem v rané (pfip. tlakovym obvazem)
a privolat ZZS. Odstranit stfepy, aby se nikdo dal§i nepotezal.

“ Prostor

libovolné prostfedi, kde by se mohl
cyklista srazit s chodcem (Skolni za-
hrada, hristé, park. . .)

- Pomucky

2x jizdni kolo

2x lahev nebo stiepy
2x lékarniCka
maskovani




“ Prostor

dvoustopa cesta, parkovisté

- Pomucky

e auto nebo co nejlépe odpovidajici
rekvizita

vystrazny trojuhelnik

reflexni vesta

(auto)lékarnicka

maskovani

resuscitaéni panna

@ Simulace bez automobilu
Je samoziejmé mozné, Zze auto vy-
uzitelné pro vyuku prosté nepljde
sehnat. V takovém pfipadé je tfeba
zapojit fantazii a dostupné rekvizity.
Casto je na détském hfigti houpaci
auto, které k atmosfére postaci. Jindy
se budeme muset spokojit jen se
Ctyfmi zidlickami a lavicemi misto ka-
poty, nebo dokonce jen se dvéma la-
viCkami za sebou.

T |
k Nejsme v divociné, nybrz

v dosahu sanitky

Néktefi zaci se mozna budou po-
kouset poranéné koncCetiny dlahovat.
V takovém pfipadé by meély nasledo-
vat hlasité protesty a odpor ranéného.
Pfi zavére¢ném shrnuti zaky dove-
deme ke zjisténi, Zze dlahu zachanafi
stejné za nékolik minut sundaji a zra-
néni oSetfi profesionalné, dlahovani
jim tedy jen pfidéla praci (a ranénému
bolest).
s |

@ Riskovat vlastni vaz?

Z4ci nebudou auto demolovat za-
mérné, ale védi, Ze predevsim je treba
chranit Zivoty a simulace ma byt re-
alisticka. Vyplati se tedy jista opatr-
nost. Ukapnuta kapka krve se z ¢alou-
néni odstranuje obtizné. Zakrvacené
GCastniky se proto snazime umistovat
mimo automobil, pfipadné maskovat
skutecné stfidmeé (kapku krve z nosu,
modfiny, odfeniny atp.). Na znovuvyu-
zitelnost vozidla je treba myslet uz pfi
planovani simulace.

Déle se vyplati jasné vysvétlit, kde
vSude muUze byt umistén trojuhelnik
a lékarnicka a pripravit je tak, aby zaci
nerozhrabali vSechno vybaveni auta.
| pfes toto vysvétleni v auté nene-
chame nic kiehkého nebo vzacného.
Pfed opétovnym vyjetim zkontrolujte
nastaveni svétel, stéracu, ruéni brzdy
atd. — béhem simulace Zaci do lec-
¢eho brknou.

6. HODINA — 2. SIMULACE: AUTONEHODA

Piredbézné cile simulace:
e Zkusit si ukony potfebné pro zajiSténi vlastni bezpe€nosti pfi autonehodé.
e Zjistit, Ze situace neni nijak zvIast’ pfehlednd a Ze k potlaéeni zmatkd je nutno dobte
odhadovat zdvaZnost zranéni a spolupracovat.
e Zazit prvni setkani s (moZnd) poranénou patefi a ucinit potiebné kroky.
Pocet zachrancu a zranénych: 5:5

Co se stalo?

V auté jede celd rodina, vepiedu sedi rodice, vzadu dvé déti. Jedou z dovolené v za-
hranic¢i, maji za sebou dlouhou cestu bez odpocinku, a proto tatinek na chvili pole-
vil v pozornosti, srazil chodce, v panice sjel ze silnice a prerazil stromek. Pfipoutani
byli v§ichni kromé jednoho z déti. Chodec byl odhozen mimo vozovku, je tedy trochu

schovany — zachranci se o ném dozvédi aZ po vyzpovidani fidi¢e (maminka se zrovna
soustfedila na stahovéni okénka a déti o ném taky nevédi).

Tatinek — ridi¢

Co mu asi je: poranéni kréni patere

Piiznaky: Ridi¢ neciti nohy. Je vydé&Seny z toho co se stalo a co s nim je. Po dotazech
na priibéh nehody vyplyne i pfitomnost chodce.

Osetreni: Se zranénym nepohybovat. Zajistit stabilitu hlavy vysvétlenim situace (a na-
Seho nésledujiciho postupu) a uchopenim hlavy v oblasti usi a drzenim ve stdle stejné
poloze. Zavolat ZZS. Uklidiiovat. Najit a oSetfit chodce.

Maminka - spolujezdec

Co ji asi je: poranéné zapésti

Priznaky: Boli ji ruka, nemtiZe s ni pohybovat, slySela v ni prasknuti. Je velmi rozru-
Send (vybrat dobrého herce!).

OSetreni: Nehybat se zranénou koncetinou, mozno znehybnit $atkovym zavésem. Po-
sadit, uklidnit.

1. dité - sedi vzadu, nebylo pripoutané

Co mu asi je: bezvédomi se zastavou dechu

Priznaky: Sedi bezvladné v auté hozené na sedadlo pied sebou, nehybe se, nereaguje
na vngjsi podnéty. Zastava dechu bude trvat po celou dobu simulace.

Osetieni: Opatrné vyprostit z auta (podezfeni na poranéni patefe). Zavolat ZZS. Re-
suscitovat.

2. dité - sedi vzadu

Co mu asi je: zlomenina Zeber

Priznaky: Ditéti se obtizné dycha a bol{ ho hrudnik. Tato bolest je pfi stlaceni hrudniku
silngjsi. Pfi pohybu nebo jiné poloze nez v polosedé se mu dycha jesté hife.

OSetreni: Poloha v polosedé (s rukama opifenyma vzadu, voli ji spontanné samo), pfi-
volat ZZS.

Chodec — odhozen, neni hned vidét

Co mu asi je: poranéni hlavy a nohou

Priznaky: LeZi na zddech, je zmateny, nic si nepamatuje, boli ho hlava (mtize byt vidét
nasledek tderu) a po dotyku si uvédomi, Ze ho velmi boli i nohy (rozhodné se nemuize
postavit, miizeme maskovat podlitiny). Spatné komunikuje, postupn& ztraci védomi.
Dychéni zlstane zachovano.

OSetreni: Pribéznou komunikaci kontrolovat stav védomi zranéného. Nepodavat jidlo,
piti ani léky. Pfivolat ZZS. Po upadnuti do bezvédomi kontrolovat dech a pfipravit se na
zahdjeni resuscitace. (Pfi zdvére¢ném shrnuti upozornit na podezieni poranéni patete,
proto bychom taky vynechali stabilizovanou polohu.)



Néplni tohoto bloku je sezndmit Zaky s Zivelnimi pohromami, se kterymi se mohou
setkat, upozornit je na mozna hrozici nebezpe&i a jejich prevenci. Zaci by méli pfijmout
a pochopit, Ze stavét se na odpor bésnicim Zivlim nemd valnou $anci na dspéch a ani
dobry smysl. Mnohem 6¢innéjsi je se rizikovym oblastem prosté vyhnout.

Na latce Zivelnich pohrom se téZko néco nacviuje. MnoZstvi pomérné snadné (a zaro-
ven dobrodruzné) teorie 1ze ovSem dobfe vyuzit pro trénink vystupovani zaka pred vice
lidmi a uméni vysvétlovat. NavrZzeny postup (tfeti a ctvrtd hodina) zpravidla vyZaduje
spolupraci nékolika pracovnich skupin a jejich uciteld.

Zdravovédna hodina je vénovana nékterym zdravotnim komplikacim, které se mohou
objevit nejen v souvislosti s Zivelnimi pohromami ¢i evakuaci.

Témata bloku

Postup jak ZAPOLIM naplno
Péce o ranéné

Srdecni ptihoda

Mdloby

Obtizné dychani

Povodné

Bourky a vétry

Sesuvné a lavinové pohyby

U¢ivo

Zévazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

Pficiny urazu, pfiznaky a prevence

Odpovédnost jedince za zdravi

Zivelni pohromy

Opatieni, chovani a jednéni pfi nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich
Odpovédné chovani v situacich drazu a Zivot ohroZujicich stavii
Pohyb v rizikovém prostfed{

Lidska solidarita

Pomoc lidem v nouzi

Potiebni lidé ve spolecnosti

Morélka a mravnost

Vyhody spolupréce lidi

Vystupy bloku
e 74k vi, jaké Zivelni pohromy ho mohou ohrozit, uvédomuje si jejich nebezpei a zna
zpusoby, jak mu predchézet.
e 7k dokaZe posoudit nezbytnost riiznych tikonii pro feSeni mimof4dné udalosti.
e 74k si uvédomuje §ifi zdravotnich komplikaci, které vyzaduji pomoc zichranky,
a nékteré z nich vyjmenuje.

\ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Se Zivelnimi pohromami souvisi vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke
zdravi, Pfirodopis, Zemépis a Vy-
chova k obcanstvi — Rizika ohro-
Zujici zdravi a jejich prevence (bez-
pecné chovani, ochrana clovéka za
mimoradnych udalosti), Biologie clo-
véka (nemoci, urazy a prevence), Ne-
Ziva pfiroda (podnebi a pocasi ve
vztahu k Zivotu), Terénni a geograficka
vyuka, praxe a aplikace (ochrana Clo-
véka pfi ohroZeni zdravi a Zivota), Clo-
vék ve spolecnosti (lidska setkani, za-
sady lidského souZiti).

- Pomucky

e tabule a fix

e podlozky pod figuranty

e resuscitaCni panna (a dezinfekce),
resuscitaéni rouska

e hotové obvazy, rukavice

o velké papiry a fixy na pfipravu pre-
zentaci

e material na maskovani zranéni, 1é-
karny




1. HODINA — POSTUP JAK ZAPOLIM NAPLNO (OPA-
KOVANI A PROHLUBOVANI) A PECE O RANENE

- Témata hodiny
Pomuicky e Postup jak ZAPOLIM
5 e Postup oSetfeni pfi Urazu hlavy a podezieni na poranéni pétefe

e tabule a kiidy P o

« Aci papir a propisku e Nebezpeci vétru a bourky

o podlozky pod figuranty e Tisiové volani
e Péce o ranéné mimo ohroZeni Zivota
e Ukony pied piijezdem zéchrany
Vystupy hodiny
e Zik umi vysvétlit posloupnost kroki béhem feseni nebezpe&né situace (postup ZA-

POLIM).

e 74k dokaZe posoudit nezbytnost riiznych tkonti pro tsp&iné fesent situace.
e 7k si uvédomuje nebezpedi provazejici vichfice a bouiky.
e 74k ma zkuSenost s obhajobou svého nazoru pied skupinou.
e Zik si uvédomuje potieby ranéného, ktery je mimo piimé ohroZeni Zivota.
e Zak umi urdit, které tikony je potieba uéinit pred pifjezdem ZZS a které ne.
e Zik dokaze popsat, jak peCujeme o zran&ného pred piijezdem zachranky.

Shrnuti: Po odvraceni ohroZen{ Zivotl predevsim

pribézné sledujeme védomi a dech ranénych,

odstranime prekdzky pro piijezd zachranky,

branime prochladnuti ranénych,

udrZujeme s ranénymi slovni kontakt, uklidiiujeme je

a zjist' ujeme okolnosti uddlosti (napomiiZzeme tim jejimu feseni).

Cilem této hodiny je pfipomenuti spravnych postupd pri feSeni situaci probranych
v predchozich rocnicich a roz$iteni povédomi o ¢innostech provadénych pfi cekani
na prijezd zachrany, tedy pfedev§im v bodu Limituj nasledky.

Opakovini postupu jak ZAPOLIM a dalSich postupi

Z Popis aktivity
20 minut Priblizime zaktm situaci (mizeme schematicky na tabuli), kterou budou mit za kol
samostatné Ci ve dvojicich vyfesit. Pfipomeneme jim, Ze pfi feSeni mimotadné situace
bychom se méli drzet tfi zdkladnich krokd, které jdou za sebou. Jiz difve jsme tyto
kroky pojmenovali jako postup jak ZAPOLIM a nyni si je piipomeneme.
Poté si Zaci na papir naznaci tfi sloupce, které predstavuji prave tfi body postupu (ZA-
stav a zapremyslej, POmoz prezit, LImituj ndsledky). Aby se zakim lépe vzpominalo,
mohou si kazdy sloupec rozdélit na n€kolik oddilt (co se stalo, co komu hrozi, co mizu
pouZit...), které je nasméruji na spradvné feSeni a vybaveni si dal§ich moZnosti.
Ukolem 74k je tedy béhem uréitého limitu (cca 10 min) doplnit do jednotlivych sloupci
konkrétni &innosti, které by podnikli, kdyby se octli v dané situaci. Zaci by méli po-
chopit, Ze jednotlivé Cinnosti maji urcitou posloupnost a méli by se tedy zamyslet nad
poradim jednotlivych kroki, které by ucinili (co je potieba udélat nejdiive, co je méné
podstatné a podobné). Pokud se nékdo z zakt zeptd na doplnujici informace, sd€lime
je (zda je nékdo pfi védomi ¢i ne, zda dychd ¢i nedychd, signdl telefonu, ...).
\ Po vyprseni pfedem stanoveného limitu prichdzi hodnoceni a spolecnd rekonstrukce
Usnadnéni vyhodnocovani spravného postupu. VyuZijeme tabule, kam budeme jednoduse poznamendvat spravné
v priibahu prace vytipujeme 7aky, kiefi krok/y,'aby Zakiim postul?né pfeq ofima vzorjiklo spravné feéem’. I,\Iyni. je nék‘olik moiv—,
jsou nejbliz spravnému feseni. Ty po- nosti, jak toto hodnoceni zorganizovat. MiZeme postupné vyvoldvat jednotlivce, ktefi
tom nechame pfedvést svdj vysle- se budou hlésit se svymi napady, nebo mame moznost pro kazdy bod systému vybrat
dek. nékoho ze zakd, ktery prednese vSem vlastni navrh feSeni daného bodu. Pokud bude
mit nékdo ze spoluzdkil jiné feSeni, nechdme ho argumentovat. Na konci kazdy bod
E shrneme a popiipad€ doplnime o to, co Zaci opomnéli.

Postup bude plynulejsi, kdyz si uz




Navrh konkrétni situace

(Propojeni pfirodni pohromy a drazu hlavy a patefe z uciva 7. tfidy)

O jednom z prvnich dubnovych vikendi si s partou tif kamaradd rano vyrazite za ves-
nici do lesa, kde mate v planu rozdéldvat oheri na vasem oblibeném misté. Dva z vis
chtéji v lese prespat do zitfka (podle toho maji i zabalené batohy). Ostatnim to rodice
zatrhli a musi se vrétit do veCera zpét. Vesnice je od mista daleko necelé dva kilometry
po staré polni cesté, kterd se pak ztrici v lese. Kolem paté hodiny odpoledne se za¢ne
zvedat vitr, ktery béhem dalSich 15 minut nabere velké sily (100 km/h). Zatim neprsi,
ale vypada to, Ze do ptil hodiny tu bude pékna bouika. Jeden z tvych kamaradu si po-
tfebuje odskocit a vzdali se. Vitr je opravdu silny a stromy se hodné kymaéci, necitite se
v lese zrovna bezpecné. Rozhodujete se co dil, protoZe vam je lito zrusit plany a vra-
tit se domd. Najednou uslysite strasné praskani, snad jakoby se lamal strom. Vite, Ze
v tom sméru sbiral dfevo vas kamarad. Rychle se tam vydate a po né¢kolika metrech jiz
vidite, jak o kus d4l leZi na zemi Cerstvé odlomen4 velka vétev stromu. Pod ni najdete
hledaného kamardda. Nehybe se, leZi obli¢ejem dold.

Po dotazech miizeme upresnit: Dychd, na osloveni ani bolestivé podnéty nereaguje, ale
po chvili se probere, m4 S§rdm na hlavé, mirné krvaci, po chvili mu je na zvraceni.

Nez prijede zachranka

Zéci uz ze zkuSenosti se simulacemi v&di, Ze po tom, co se zorientuji a odvrati nej-
palCivéjsi hrozby, zbyva mnohdy i dlouhych 10 minut do piijezdu zachranky. Situace,
kdy jsou velkd krvéceni jiZ zastavena, nehrozi nadychdni plynem, vSichni v bezvédomi
lezi ve stabilizované poloze Ci jim drzime hlavy v zdklonu tak, aby mohli volné dy-
chat, jsme mimo dosah poziru, nebo jsme v situaci, kdy stdle resuscitujeme, spojuje
spole¢ny fakt. Cekdme na pifjezd zdchranky. Co ted’? Co jeité miZeme pro zran&né
udélat?

Rozdélime Zaky na 2-3 skupinky. KaZzda si v kratkosti pfipravi scénku ,,0d zavolani do
prijezdu®. Pro zéklad zapletky se rozhodnou ve spolupréci s ndmi (dost inspirace nabiz{
prirucka i vlastni zkuSenosti). Pfi bezradnosti, ¢im konkrétné cas (2—4 minuty) naplnit,
jim pomuzeme (viz niZe, ndméth je hodné). Poté Zaci scénky piehraji, ti nehrajici si
zapisuji provadéné ukony a Cinnosti a poznamendvaji, zda by je provedli stejné nebo
nikoliv. Na zakladé zapiskli potom na tabuli vznikne seznam vhodnych tkont, ktery
pfipadné doplnime:

e Priibézné sledovani védom{ a dechu ranénych.

e Informovan{ zachranky pfi zméné stavu ranéného nebo bezradnosti.

e QOdstranéni moZnych prekazek pro pfijezd zachranky (vysleme nékoho naproti, ode-
mknout dvere, upfesnit cestu — problémem mohou byt chybéjici ndzvy ulic nebo
jména na zvoncich, Spatné viditelné ¢islo domu. . .).

o Hledani dalSich zranéni (v dal$i hoding probereme a procvi¢ime, jak na to).

e Zajisténi tepelného komfortu (branit prochladnuti ranénych).

e UdrZovani slovni komunikace, popiipadé uklidnéni a pozitivni motivace postiZe-
nych fyzickym kontaktem (dotykem). Je tieba si uvédomit, Ze Setrny psychologicky
piistup pomdha 1é¢it a neobratny kontakt zt€Zuje oSetfeni.

e Hledani (a doptavani se) v okoli pfipadnych dalSich ranénych (autonehoda, ...),
pfic¢in nehody, stop (poZité chemikdlie, . ..).

Nékteré body zaslouZi podrobné&;jsi komentar:

V situaci nejhorsi, tedy pfi resuscitaci, mnoho moZnosti neni. Zdkam pfipomeneme, Ze
nemuiZeme prestat resuscitovat do piijezdu ZZS. Pokud je v okoli nékdo, kdo nas mtize
vystiidat, zavoldme ho. Zaky upozornime na moment, kdy piijizdi sanitka. Nesmime
udélat to, Ze se k ni radostné rozbéhneme a prestaneme resuscitovat. Vydrzime, dokud
masaZ nepievezme piimo zachranar.

Pokud jsou zranéni v bezvédomi, ale dychaji, je nas tkol do prijezdu sanitky jasny.
Zranény Cloveék nesmi prestat dychat, a to zajistime zaklonem hlavy (sami ji pridrZu-
jeme rukama ¢i koleny), nebo uloZenim do stabilizované polohy (pokud musime odejit;
pozor na poranéni pdtere) a pribéznym kontrolovanim dechu. Pokud jsme na zdchranu
sami, jsme omezeni v pohybu a tudiZ toho sami piili§ nevykoname. Musime sledovat

Z 25 minut
\ Jak jsme daleko v postupu

ZAPOLIM?

Zalezi na situaci. VétSinou ve tre-
tim bodé (Limitovani nasledkl) — uz
nejsou ohroZzeny Zivoty. Mizeme ale
byt stale jesté ve druhém (Pomoz pre-
Zit) — napt. pfi pokracujici resuscitaci.
P¥i ¢ekani na zachranku presto prova-
dime podobné Ukony, sméfujici k bez-
problémovému predani situace profe-
sionalim.

\ Vyuziti volné panny

Mame-li k dispozici resuscitacni tre-
nazér, nevahame ho pridélit jedné ze
skupinek — dva Z&ci si tak mohou do-
vednost osvéZit, i kdyZ o resuscitaci
jako takové vlastné neni fec.

\ Co je do prijezdu ZZS nao-

pak zbytec¢né

Zranéni nedlahujeme, drobnosti ne-
obvazujeme. Podobné Ukony necha-
vame odbornikim s pomuckami. Nez
néco obvazeme, uvédomime si, Ze
Iékafi budou muset v8echno sundat,
sami se podivat, zkontrolovat a od-
borné oSetfit.

Se zranénymi pokud mozno (viz
sedmy roénik, ¢tvrtd hodina) nehy-
beme, zejména ve mésté, kde sanitka
dorazi do nékolika minut.

K 4 Kdo resuscituje, nepre-
stava!



\ Nech ten kotnik a pojd’ po-

moct tady s tou patefi!
V osmém ro¢niku uz budou Zaci dost
zbéhli na to, abychom se mohli za-

cem, nez jen zdravi — tfeba psychic-
kému komfortu.

Pro zranéné napf. neni nijak pfijemné,
kdyz jsou oznacovani svym zranénim.
Prestoze je takovy zpusob komuni-
kace mezi zachranci dost efektivni,
preferujeme pokud mozno jména, ro-
dinné vztahy, povolani, nebo alespon
oznaceni osoby a teprve k tomu zra-
néni (,pan s poranénou rukou®).

- Pomucky

tabule a kiidy
podloZzka pod figuranta
papiry a tuzky

nakres vzniku infarktu

k Urazy nebo nemoci?

Zéachranka ve skute¢nosti vyjizdi mno-
hem Castéji ke starSim a nemocnym li-
dem napt. se srde¢ni pfihodou, nez ke
zranénym.

pravidelné védomi, dech, popfipadé i tep. Oima ¢i pohmatem jedné ruky miizeme
hledat dals$i moZna zranéni.

Ranény ¢lovék mnohem hiife zahi{va vlastni t€lo (naruseni termoregulace), a o to vice
je nachylny k podchlazeni, které by mohlo vést k zhorSeni jeho stavu. Nejvice tepla
unikd z hlavy. Zranénym lze zajistit tepelny komfort podloZenim ¢i zabalenim ho do
vlastnich svrski ¢i dek podle toho, co mame k dispozici. Nezakryvame zranénému
oblicej, mél by stale vidét.

2. HODINA — NEKTERE ZAVAZNE STAVY A HLE-
DANI DALSICH ZRANENI

Témata hodiny

e Srdecni pifihoda
e Mdloby

e ObtiZné dychani
e Hledani dalSich zranéni

Vystupy hodiny

e 74k chdpe, 7e kdy? si u nékoho nen jist, co se to s nim déje a zda je v poradku, je
lepsi zavolat pomoc.

e 74k umi vysvétlit, co se d&je v t&le lovéka pii srdeéni pithodé, Ze je pii ni ohroZen
Zivot a je tfeba volat pomoc.

e Zak umi vysvétlit princip pfesunu krve v t&le vlivem gravitace a umf tento jev vyuZit
napf. pfi oSetfeni mdlob.

e 7k znd mozné piiciny obtizného dychéni a vi, jak na né&j reagovat.

e 7k umi hledat u &lovéka dalii zranéni.

Shrnuti

e Kdyz je nékdo ,,zvlastni* a jeho stav se ndm nezdd, nevdhame volat pomoc (zv1ast
kdyZ ho néco boli, ztraci védomi nebo Spatné dycha).

e Prvni pomoc (a zdchranka) se neuplatiiuji jen v piipadé urazu, ale tfeba i v pfipadé
komplikaci zptisobenych nemocemi.

e Srdec¢ni pithoda se projevuje ndhlou bolesti od pasu nahoru, zpravidla v kombinaci
s rizikovym faktorem. Zranéného ohroZuje na Zivoté a proto voladme sanitku. Posti-
Zeného se snazime drZet v klidu.

e Mdloba odezni sama nejrychleji vleZe se zvednutdima nohama.

e V piipadé¢ obtiZzného dychdni nezapomeneme na vlastni bezpecnost, zajistime posti-
Zenému Cerstvy vzduch, pomiZeme mu opfit se o ruce a zavolame ZZS.

z¢¢
1

V této hodiné Zaky seznamime s nékterymi Zivot ohroZujicimi stavy zpisobenymi zpra-
vidla dlouhodobéjsim onemocnénim, nikoliv drazem. Smyslem je, aby si Zaci uvédo-
mili §ifi spektra udélosti, které mohou vyZadovat pomoc zachranky. Tématem bloku
jsou Zivelni pohromy. Proto jsou vybrany takové stavy, které se mohou objevit pii vel-
kych mimoradnych udalostech (tieba béhem evakuace). Clovék se miize véas evaku-
ovat a s mimoradnou uddlosti ani nepfijit do pifimého styku. Pfesto na néj zapisobi
zvySeny stres a nervozita (jeho i ostatnich). Spolu s rozbitim obvyklého denniho pro-
gramu (stravovaci rezim, pravidelné brani 1ékil) a pobytem v novém prostfedi to mtize
zpusobit rozli¢né zdravotni komplikace.

Vybrané komplikace jsou samoziejmé jen velmi stru¢nou ukazkou. Mnoho dilezitych
témat je vynechdno. Lze je probrat tfeba v biologii ¢lovéka (icinna cesta, jak pochopit
fungovani véci, je zkoumdni toho, co se stane, kdyz se rozbiji). Naméatkou se nabizi
napf. mrtvice, alergie, nebo kiece. Pravé vzhledem ke vztahu k biologii Clovéka je
l4tka této hodiny zpracovdna o néco hloubéji, nez ostatni zdravovédné kapitoly. Z toho
je také patrné, Ze spravné urceni a oSetfeni zavaznych stavi vyZaduje pon€kud presnéjsi
znalosti, neZ lze od laika ocekdvat. S ohledem na tuto skutecnost je dobré si pfipome-
nout hlavni informaci z této hodiny: KdyZ se ndm néci stav nelibi, zavoldme k nému
zécranku.



Asi infarkt

Srdecni a cévni choroby patii v Evropé k nejcastéjsim pfi¢indm umrti. Nejzndméjsim
zabijdkem z této oblasti je infarkt. Mnozi spravné tusi, Ze pfi ném hrozi predev§im
zastava srdce. S vyuzitim dosavadnich znalosti o lidském téle Zdkim vysvétlime, co
se pfi ném vlastné déje, proc¢ se to déje, a pomizeme zdkim vymyslet spravny postup
zachrany.

Pri¢iny: Pro ndzorngjsi vysvétleni, jak k infarktu dochazi, vyuZijeme jednouchého ob-
rdzku na tabuli (viz obrazek nize). Srdce je neustdle pracujici sval. Aby dobie pracoval,
musi mit velkou zdsobu kysliku (dopraveného krvi). Na jeho povrchu je proto sit’ roz-
vétvenych cévicek, které sval prokrvuji a okysliCuji. MlZe se ale stat, Ze se néktera
drobna cévicka ucpe (krevni srazeninou) a krev ji nemiZe postupovat tam, kam je po-
tfeba. V nckteré ¢asti srdeCniho svalu tedy bude kyslik chybét, a pokud se ucpavka
neodstrani, tato ¢ast srdce odumfe. Tomu fikame infarkt.

Obrazek 15: Pficiny infarktu

Priznaky: Na moznost infarktu upozorni ndhla bolest v horni poloviné téla, jistotu
nam dd kombinace s nékterymi z rizikovych faktord. Bolest miZe vystfelovat do ra-
mene i paze, u nékoho je to bolest zad Ci bficha, u nékoho krku, nebo tfeba ramene.
Kromé bolesti se miiZe ¢loveéku zacit Spatné dychat a pfichazi i intenzivni pocit strachu,
opoceni a zblednuti obliceje.

Rizikové faktory nechame Zaky vymyslet, vétSinou je znaji. Abychom je uZitecné utii-
dili, mizeme je rozdélit na ty, které bez ptani neodhalime (nemoc srdce nebo vysoky
tlak, vliv dédicnosti, cukrovka), a na ty, které snadno pozname na prvni pohled. Mezi
ty patii predevsim vék (nad 35 let), pohlavi, koufeni a obezita. Kombinace dvou a vice
faktord velmi vazné ukazuje na infarkt.

OSetreni: Jak miZeme takto postiZzenému ¢lovéku pomoct? PredevSim zavoldme sa-
nitku. Pokud Clovéka stiZeného infarktem dostaneme vcas (do 2 hodin) do nemocnice,
muze byt jesté poskozené misto zachrdanéno. NeZ sanitka prijede, snazime se zajistit,
aby se Clovék viibec nehybal, protoZe jakykoliv pohyb jesté vic namaha srdce a vSe tak
zhorSuje.

Je dobré zeptat se, zda se 1é¢1 se srdcem a zda nema u sebe néjaké 1éky pro tyto piipady,
pripadné mu pomoci si je vzit (sdm musi znat davku, vic nepoddavame!). Pokud bychom
nasli Acylpyrin (¢i Aspirin), miZeme nechat postiZzeného tabletu rozzvykat (bude se
vstiebavat uz sliznicemi). Tableta Acylpyrinu stav nezlepsi, ale zabrani vétSimu ucpani
cévy, protoze krev ,rozfedi*.

Prevence: Co vSechno zvySuje moznost infarktu uz jsme uvedli. Pro ticely prevence ale
rizikové faktory zopakujeme utfidéné jinak. Mezi ty, které nezménime, patii pohlavi,
veék, onemocnéni srdce nebo rodina. Naopak s obezitou, koufenim nebo cukrovkou lze
pracovat — a to je pravé ta prevence.

Shrnuti postupu
e Volat ZZS.

Z 12 minut
.-
k Pro¢ ,asi“?

Protoze do hrudniku nevidime
a nejsme doktofi. To ale nevadi.
Clovék s priznaky infarktu ma prosté
velky problém, at uz je pfiCinou
cokoliv, a patfi do nemocnice. Ze
stejnych ddvodl pracujeme pouze
s ,podezfenim“ na poranéni patefe
apod.

\ Minisimulace

Pro lepsi motivaci zak( a podpo-
feni jejich soustfedéni mdzeme v tuto
chvili vyuzit vlastni maly herecky vy-
kon. Napfiklad zni¢ehonic zadit ob-
tizné dychat (sipat) a chytat se rukou
na hrudi v oblasti srdce, pomalu se se-
souvat k zemi (pfipadné se dostat az
do bezvédomi, podle toho, jak budou
zaci reagovat). At uz ze strany zaku
probéhnou néjaké snahy o zachranu
Ci neprobéhnou, se zkusenosti stoji za
to pracovat dal. Vyzveme Zaky, aby
jmenovali v8echny zpozorované pfi-
znaky (dusnost, obtize s dechem, bo-
lest na hrudi, ztrata védomi). V tomto
pfipadé Slo o piiklad mozného pru-
béhu infarktu srdce.

\ Rovné piilezitosti

Srdecnimi chorobami jsou muzi ohro-
Zeni (statisticky) vyrazné vic nez zeny.

R Infarkt vzdy spécha do ne-

mochice.




Z 8 minut
\ Fuj, krev!

Omdlivani z pohledu na krev nebo
obecnéji na zranéni je zmifiovano na
ptihodnéjSim misté — totiz v pfiloze
0 maskovani.

k Pozitiva gravitace

Tendence omdlivat smérem doll je
vyhodnd — jediné pokud je hlava ve
stejné vysce jako zbytek téla (nebo
niz), mdze se zase dostate¢né pro-
krvit. Zadné sezeni nepomlze, hlava
musi dold.

Z 10 minut
\ Malé procviceni

MizZeme nechat Zzaky vyzkouset na
vlastnim téle, jestli pociti zménu kdyz
se rukama oprfou. (Nepociti pfimo
zménu v dychani, ale vSimnou si
zmény napéti ve svalech na hrud-
niku.) Také je mGzeme po dobu vy-
kladu nechat dychat jen pres rozsrou-
bovanou propisku, aby si zkusili, jaké
to je.

Zabranit jakékoliv ndmaze, uklidiiovat.

Nechat postizeného v poloze, kterd mu vyhovuje.

Podat vlastni 1éky nemocného pro tento piipad nebo nechat rozzvykat tabletu Acyl-
pyrinu.

e A samoziejmé jako obvykle: Pfi ztrat¢ védomi informovat ZZS, zaklonit hlavu
a kontrolovat dech, pfi ztraté dechu informovat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Mdloba (omdleni)

Jednou z nejcastéjSich zdravotnich piithod, se kterou se setkal snad kazdy z nds, jsou
mdloby.

Priciny: Okolnosti mdlob mohou byt velmi rozli¢né. Napiiklad ranni mdloby jsou zpa-
sobené tim, Ze clovek byl celou noc ve vodorovné poloze, v klidu, a tlak krve ma nizky.
Najednou vstane a chce po svém téle, aby néco rychle délalo. To ale nestihne prizpt-
sobit krevni tlak.

Mdloba muiZe prijit i v pfipadé, kdy se ¢lovék lekne, pfi vyCerpani ¢i hladu, v horkém
a dusném prostiedi. VSechny tyto situace totiz rychle snizi tlak krve v cévéch, a to vadi
predevsim mozku, ktery potfebuje byt zasoben okyslicenou krvi opravdu spolehlive.
Priznaky: KdyZ mozek nemd dostatek okysli¢ené krve, piestane pracovat a ¢lovék se
skaci k zemi — dojde ke kratkodobé poruse védomi. Na rozdil od bezvédomi ale clovék
zareaguje na osloveni ¢i bolest a rychle se probere.

Osetreni: Z uvedenych pricin pfimo plyne idedlni postup prvni pomoci:

e Nechame postiZzeného leZet a zvedneme mu nohy, aby se 1épe prokrvil mozek.
e Pokud by se ¢lovék neprobral ani po bolestivém podnétu, zaklonime hlavu, kontro-
lujeme dech a voldme ZZS — to uZ se totiZ nejednd o obycejnou mdlobu.

Prevence: Pravidelné pit, jist, sportovat, rano nebo v 1ét€ vstavat pomalu a postupné
(ne v rychlosti), pohybovat se v provzdusnénych mistnostech. Znat a respektovat své
télo (a osobné ,,vyzkouSené‘ priciny mdlob).
Nacvik: S zéky rozdélenymi do dvojic si miizeme pfipomenout, jak vyzkouset védomi{
¢lovéka (od osloveni az po bolestivy podnét, viz druhou hodinu Sesté tfidy). Pak je
nechame zvednout spoluzakovi nohy. Zaky tim na chvilku vytrhneme z pasivity, zaZiji
si pocit odkrvenych nohou a 1épe pochopf a zafixuji si princip pfesunu krve z nohou do
hlavy. Na druhé strané si také uvédomi, jaké to je, drZet té€Zké nohy.

Obtizné dychani

Priciny: N4hlé obtiZze s dychanim mohou mit divodi skutecné hodné, nejen pfi Zi-
velnich pohromdach. Zaci na né zpravidla pfijdou sami. Nabizi se pfedeviim pra§né
prostfedi, zplodiny hofeni, jedovaty plyn, vdechnuti ciziho télesa, astma nebo tieba
alergie.

Piiznaky: Clovék s dychacimi obtizemi na sebe zpravidla stihne upozornit sam, situ-
ace ho totiZ dost vydeési. Takze pokud uvidime ¢lovéka, jak se zoufale snazi nadechnout,
sipe a pokousi se upoutat na sebe pozornost, budeme mit jasno.

OSetreni: PriCiny mohou byt vnéjsi a ohrozovat tak i ostatni lidi v okoli. Proto se
nezaponeme zastavit a zapremyslet, zda ndm také nehrozi napf. nadychéani plynem.
Podle toho se rozhodneme, zda viibec budeme piimo zasahovat.

Dalsi v poradi je pokud mozno odstranén{ pficiny. Pfiotrdvenému otevieme okno nebo
ho vyvedeme na Cerstvy vzduch, astmatikovi pomtizeme najit 1éky. Ten kdo néco vde-
chl, se bude snaZit vykaSldvat. V tom ho budeme podporovat a poradime mu, aby se
oprel rukama tieba o stdl (zapoji se pomocné dychaci svaly). Pokud se kaslani nedafi,
udefime postiZeného nékolikrat dlani mezi lopatky.

Kdyz potiZe pretrvavaji, nechdme postiZzeného zaujmout tlevovou polohu (ve stoje Ci
v sed€, opreni se o ruce) a samoziejmé zavoldme ZZS. Pokud postiZzeny ztrati védomi,
zahdjime resuscitaci (dech ani nezjist'ujeme, kvtli jeho absenci totiZ ztratil to védomf).

Shrnuti postupu
e Nezapomeneme na vlastni bezpecnost — nemiZzeme se taky zacit dusit?



Vv

e Podle pfi€iny:
o Vdechnuté cizi téleso je tieba vykaslat, ptipadné uvolnit nékolika idery dlani
mezi lopatky.
o Pfisun Cerstvého vzduchu zajistime otevienim okna nebo vyvedenim postiZe-
ného ze zasaZeného prostoru
o Dychan{ miZeme ulehcit uvolnénim tésného limce nebo kravaty.
o Astmatikovi pomiZeme najit 1€ky.
e Pokud obtiZe neustoupi, pomiZzeme postiZenému zaujmout tlevovou polohu (opteni
o ruce) a zavolame ZZS.
e A samoziejmé jako obvykle — nezapomeneme pfipadné v€as zah4jit resuscitaci a in-
formovat o tom ZZS.

Hledani dalSich zranéni

Na prehled internich stavi navdZeme latkou, kde se Zaci mohou aktivné zapojit. Do-
vednost hleddni dalSich zranénf si 1ze t€Zko osvojit podle pfirucky — smyslem aktivity
je, aby si Zaci uvédomili, Ze néco takového vibec existuje, pfekonali ostych a procviili
komunikaci s ranénym (a navic se trochu rozhybali).
Cilem hledan{ dalsich zranéni je predevsim ujistit se, Ze neni porusend hlava, hrudnik
je pruzny, panev pevnd, bficho nebolestivé a mékké na pohmat. Hleddni provadime
zdsadami:
e Hleddme dukladné (Zadné misto nevynechdame), oCima a zaroven pohmatem obéma
rukama v rukavicich (moZny kontakt s krvi).
e Vsimdme si piipadné krve, otoki ¢i zvlastnich vystupkd (deformit) a bolesti.
e Dilezité je sledovat reakce zranéného, ptat se na bolest v danych mistech.
e Nebojime se na jednotlivd mista mirné zatlacit (jemnymi dotyky nic nevyzkou-
mame).
e ZaCindme od hlavy, postupné pies trup a jednotlivé ruce az k nohdm (zkousime
i pohyblivost kloubti).
e Nezapomeneme podivat se na zdda, nebo pod né alespoi stréit ruku (v piipadé kr-
véacejici rany uvidime krev).
e Obé ruce pokldddme na jedno misto (aby nedoslo k chybé pfi lokalizaci bolesti).

NezZ prejdeme k dalsi hodiné, zkusime s Zdky nacviCit hledani dalSich zranéni. Pro
pravdépodobnou vzajemnou ostychavost mizeme zdky rozdélit Zaky tak, aby dvojice
tvorili dévcata a chlapci zvlast’. Pro zbaveni se strachu z kontaktu cizich lidi je ale dobré
vyzkouset i smiSené dvojice. Navzdjem by si mé€li vSichni vyzkouset prohmatat dilezité
Casti téla. Ten z dvojice, ktery hraje ranéného si miiZe urcit tfi mista, kterd ma zranén4,
pokud je druhy spravné nahmatd a vySetii, ma bod. Cilem je najit v§echna tfi zranéni.
Priklad zranéni, pii kterém se ranény ozve: ramenni kloub (zkusit pohyblivost!), bolest
bficha, zhmozdéné lytko.

3. HODINA — ZIVELNi POHROMY (PRIPRAVA)

Témata hodiny

e Varovny signdl, dkryt, evakuace
e Povodné

e Vitr a bourka

e Sesuvné a lavinové pohyby

Vystupy hodiny
e 74k chdpe, Ze Zivelni pohromy ohroZuji i izemi a obyvatele Ceské republiky.
e 74k chipe, 7e prevence a informovanost jsou nejefektivn&jsi zptisoby, jak se jim
brénit.
e 74k vi, co je to povodeti, bouika se silnym vétrem nebo sesuvné a lavinové pohyby,
jaka jsou jejich nebezpeci, jak jim predchdzet a jak se jim brénit.

Z 15 minut

\ Oziveni

Tuto ¢ast muzeme zafadit i mezi pred-
chozi vyklad jednotlivych stavd, pokud
z&ci odpadavaji.

\ Osahavani

Aby zranénému nebylo prohmatavani
tak nepfijemné, Ize pouzit hibet ruky
nebo jesté lIépe jeho vlastni ruce.

\ Cviéeni duslednosti

Ddkladné  prohmatani  zajistime
tim, Zze si z&ci naplasti prilepi na
Jooranénou“ €ast téla néjakou drob-
nost (gumu, kli¢e, kaminek...). Dale
muiZeme drobné vyuzit i maskovani
ranénych, abychom zaky naugili se
na bolestivé misto i divat, nejen je
prohmatavat.

- Pomucky

o tabule a kfidy

o velké papiry, fixy a dalsi materidl
na pfipravu prezentaci

e (podle moznosti: Casopisy s téma-
tem zivelnich pohrom, obrazky, in-
ternet)
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\ Zivelny pravopis

Tvar Zivelny zde neni na misté,
prestoze se s nim setkavame Castéji.
To mame $tésti — Zivelni pohromy jsou
totiz Zivly pfimo zplsobeny, na rozdil
od napt. Zivelného vyvoje — ten svou
prudkosti a nezkrotnosti zivly pouze
pfipomina, vyznam je pFeneseny.
DalSi podrobnosti nabizi poradna
Ustavu pro jazyk cesky na adrese
www.ujc.cas.cz/poradna/porfag.htm
Uplné dole.

@ Ugcitel na tfech mistech sou-
casné

Zpravidla nemame moznost odpfed-
naset tfidé tfi rlzné témata soucasné
(tfeba z magnetofonu) — domluvime
se proto s dalSimi skupinami a jejich
uciteli nebo lektory. Kazdy si vezme na
starost jedno téma a po jednom tymu
z kazdé skupiny, podle systému po-
psaného nize.

Shrnuti

e Povodné

o Do prevence pred povodnémi pati{ vystavba a oprava hrazi, zalesiiovani svahd,
Upravy, ¢istén{ a bagrovani fi¢nich koryt, stavby odvodinovacich kandlil a na-
drzi a sledovani stavu fek.

o Na tzemi bezprostfedné ohrozeném povodni se pfipravime na piipadnou eva-
kuaci, pfemistime majetek na mista nad ocekdvanou hladinou vody a vypneme
elektfinu.

o Pfi povodni do vody viibec nevstupujeme a jestliZze jsme vodou uvéznéni, sna-
Z{me se na sebe upozornit.

o Po povodni se fidime pokyny stitnich a obecnich orgdnd, informujeme se
o mistech humanitarni pomoci, potraviny a vodu zasazené povodni nekonzu-
mujeme.

e Vitr a bourka

o Pfi hrozicim nebezpeci silného vétru sledujeme aktudlni vyvoj pocasi. V domé
uzavieme vSechny dvefe a okna, vyvarujeme se mist, kde hrozi pady vétSich
predméta.

o Nejlepsim ukrytem pfed bleskem jsou dobfe uzemnéné budovy s bleskosvo-
dem.

o Pfi boufce s blesky urychlen¢ vyhledime vhodny dkryt, vyhybame se mistim
pravdépodobného zasahu (vyvysend mista, vodni plochy, kovové konstrukce).

e Sesuvné a lavinové pohyby

o Preventivni opatieni pfed sesuvnymi pohyby: odvadéni povrchové vody, kot-
veni svahil, opérnych stén, odstiely skalnich blokt, zpevnéni svahli pomoci
siti, vysazeni vhodné zelené.

o Prevence pred snéhovymi lavinami: horskd sluZzba vytyCuje lavinové svahy,
zakresluje je do turistickych map a vydava dennf hlaseni.

o Sesuvim ilavindm se pfedevsim vyhybame: nevstupujeme na mista, kterd jsou
oznacena jako nebezpecnd, dbame pokyni odborniki a zadchranafd (napf. la-
vinova pfedpovéd’, pfedpovéd’ pocasi).

o JestliZze jsme pfimo v laving, snazime se udrzet na povrchu. Po jejim zastaveni
se pokusime dostat co nejrychleji vzhiiru ke vzduchu. Pokud to nejde, zkusime
se alesponi stocit do klubicka a pred usty a nosem si vyhrabat vzduchovou
komoru. Trpélivé cekdme na zachranu.

Tato a néasledujici hodina jsou spolu dzce svazany. Ttida je rozdélena na tii skupiny
a kazda skupina na dva az tfi tymy. Tym by mélo tvofit 3 az 5 zdkd. V prvni tietiné
této hodiny kazdé skupin€ strucné predneseme jedno z témat, tykajicich se Zivelnich
pohrom. V druhé poloviné hodiny si budou jednotlivé tymy pfipravovat prezentaci pro
své spoluzaky na prednesené téma.

Na zacétku dalsi hodiny se Zaci preskupi. Smyslem preskupovani je, aby tymy pre-
zentovaly spoluzakiim témata, kterd spoluzaci predtim neslySeli. Z tymil tedy vzniknou
nové skupiny tak, aby v kazdé skupin€ prezentoval kazdé téma pravé jeden tym. Jinymi
slovy budou v kazdé skupiné tfi rizné tymy, které maji pfipravena tfi rizna témata, a ta
si vzajemné prednesou (viz nasledujici hodina).

ZAci si takto vyzkousSi prednaset posluchac¢lim neznamé téma a tim, Ze u¢i druhé, se
sami uc¢i. Navic také budou vSichni Zaci sezndmeni se vSemi tématy.
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My budeme vystupovat jako odbornici. Zakéim ozndmime, Z¢ nemame dostatek ¢asu na
pfednédSeni. Proto jsme si vybrali své nejlepsi asistenty, coZ jsou pravé oni, kterym téma
predneseme, a oni ho po tymech odprednasi svym dal$im kolegtim. Sd€lime, Ze budeme
prednéset zhruba patnact minut. Doporucime zakim, aby si psali pozndmkKy a piipadné
dotazy. Po pfednésce dostanou ¢as do konce hodiny na pfipravu své prezentace, béhem
této doby miZeme odpovidat na jejich dalsi dotazy. Poradime jim, Ze do prezentace
mohou zahrnout i osobni zkuSenost s danou Zivelni pohromou. Déle Ziky informujeme,
Ze jejich prezentace ma trvat 10, maximalné 15 minut, a Ze si piejeme, aby kazdy z tymu
b&hem prezentace mluvil.

Prednasku kazdého tématu (povodné, bourky, sesuvy) zaCneme informaci, Ze se jedna
o mimotadné udélosti a v kratkosti pfipomene postup, ktery se jich tykd (signal —
tikryt — evakuace). Pokud béhem hodiny zbude ¢as, mtizeme s zdky diskutovat o jejich
osobnich zkuSenostech s Zivelnimi pohromami.

Po predneseni tématu zZaklim poradime, aby si pro své spoluzédky pfipravili tfi kontroln{
otazky, na které se budou ptat v pfisti hodiné po své prezentaci. Odpovédi na tyto otdzky
musi byt v prezentaci obsaZeny.

Béhem hodiny se snaZime Zaktim pomahat, aby pochopili, co je podstatné a co maji
svym spoluzakiim predat. Doporuc¢ime jim, aby si pfipravili ndzorné pomtcky v podobé
prehledi, obrazki, plakatu nebo scénky a nebdli se dilezité véci psat na tabuli. Pokud
je moznost, mohou Zici vyuZit internet k hledani novych informaci.

Dile jsou uvedeny informace, které by mély zaznit jak béhem této hodiny, tak i bé-
hem prezentace zaku. Sleduji jednotnou osnovu. Na dvod doporuc¢ujeme uvést priklad
pohromy, aby bylo dostate¢né ziejmé, Ze nejde o Zadné exotické situace z cizich konti-
nentd. Poté uz nasleduje prehled hlavnich bodd, které by si Zaci méli ze Skoly odnést —
zasady prevence a po nich teprve pokyny pro piipad, Ze uz bude na prevenci pozde¢.
Na tuto osnovu zZdky upozornime, aby ji mohli vyuZit pfi své prezentaci.

1. Povodné

Ri¢ni povodeti je rozliti vody mimo obvykla koryta, nastdvé tedy pii zvySeni hladiny
nad unosnou mez. Vznikd nasledkem piivalovych dest’d, pfi jarnich tdnich nebo protr-
Zenim hraze. Povodnémi jsou ohroZeny vic nez dvé tfetiny zemské souse. Povodné jsou
v Ceské republice v poslednich letech nejni¢ivéj$im druhem Zivelnich pohrom. Stavaji
se nedilnou soucésti naseho Zivota.

Dulezitou ochranou pfed povodnémi je prevence. Spociva v fadé technickych opatient,
jako jsou vystavba hrazi, zalestiovan{ svah(, ipravy a Cistén{ ficnich koryt nebo stavby
odvodiovacich kanald a nddrzi. Do prevence lze samoziejmé pocitat i stavéni mimo
zéplavové oblasti.

Nad stavem fek neustdle bdi jednotlivé organizace (povodi a povodilové komise na
riznych Grovnich samospravy), které sleduji vyvoj hladiny fek, spolupracuji s meteoro-

\ Uméni presvédgéit

Je-li pro Zaky nasledujici u¢ebni &in-
nost zvladnutou rutinou, mizeme jim
zadani uptesnit. Ukolem nebude jen
pfedat informaci, nybrz spoluzaky
o probiranych skute¢nostech presvéd-
Cit, zejména co se tyCe prevence. Agi-
taci by mélo odpovidat i pfizplisobeni
funkéniho stylu projevu a vybér vhod-
nych komunikacnich prostredku.

\ Obrazky

Piikladem zvysSeni efektivity projevu
74kl je pouziti obrazkd a nakresu —
jsou mnohem nazornéjsi, latka se l1épe
vysvétluje a je Iépe pochopena. Navic
i jejich pfiprava je zabavnéjsi nez jen
prace s textem.

\ Sila pfikladu

V (vodu vykladu doporuéujeme uve-
deni pfikladu proto, aby Zaci pochopili,
jak zavaznd mulze ta ktera pohroma
byt a Ze je mlze s prehledem zasah-
nout taky. Cisla a slova jsou ovéem
pofad jen slova a Cisla. Mnohem lépe
zaberou obrazky, mapky zasazeni, vi-
dea apod., velkou silu maji i audiona-
hravky. Jesté |épe zafunguiji v pripadé,
Ze je z&kdm nepredloZzime my sami,
ale nechame je vyhledat si materiély
samostatné, napf. predem za domaci
ukol.




\ Priklady povodni v CR

> povoden v Cervenci 1997 (Morava,
Slezsko a vychodni Cechy):

e Béhem povodné zahynulo 50 lidi
a dal$ich 10 zahynulo na jeji pfimé
nasledky.

e Postihla 538 meést a obci ve
34 okresech.

e Celkové Skody dosahly 60 mili-
ard K&.

e ZniCeno bylo 946km Zeleznic-
nich trati, 26 Zelezni¢nich mostd,
posSkozeno bylo 1850km silnic
a 851 silni¢nich mosta.

e Zniceno bylo 2151 bytd.

> povodenn v Cervenci a srpnu
2002 (jizni Morava a téméF celé Ce-
chy):

e Celkem pfiSlo o zivot 17 lidi, bé-
hem povodni bylo pribézné eva-
kuovano asi 220 000 lidi.

e Postihla 963 obci ve 43 okre-
sech, z toho zcela =zatopila
99 obci (263000 obyvatel) a vy-
znamné zatopila dalSich 347 obci
(1333000 obyvatel).

e Celkové Skody dosahly 90 mili-
ard K¢.

> velké povodné byly v CR také v le-
tech 1998 a 2006

\ Nebezpeéné poéasi

Boufe a vétry jsou sice cCasté, ale
kromé nich se mezi mimofadné uda-
losti fadi i nadmérna sucha, desté,
mrazy i vedra. Navic s sebou nesou
dalsi dusledky, jako pfirodni pozary

povodné a sesuvy.

logy a podle toho reguluji mnozstvi vody v prehradnich nddrZich (ptfed hrozici povodni
napf. upousti vodu).

Pfi nebezpedi zéplav budeme varovéni varovnym signdlem sirény VSeobecnd vystraha
a ndsledné informovani o situaci z obecniho rozhlasu, pojizdnych rozhlasovych vozi,
pfi vétsich povodnich z rozhlasu a televize. Je-li vyhldSena evakuace, urychlené se
dostavime do evakuacniho stfediska.

Pokyny pred povodni

e Pfipravime se na piipadnou evakuaci (evakuacni zavazadlo — viz 6. tfida, 4. vyuco-
vaci hodina).
Najdeme si bezpecnd, vyvySend mista, kam budeme pfed povodni unikat.
V automobilu doplnime pohonné hmoty a pripravime jej k rychlému odjezdu.
Zvitata pfemistime na bezpe¢nd mista (mimo ohroZené tzemi).
Premistime majetek na mista nad ocekdvanou hladinou vody, upevnime nebo pie-
suneme predméty, které by mohla voda strhnout a odnést.
Zajistime, aby domaci chemikélie nemohly znedistit vodu.

Utésnime kanalizaci a odpad ve sklepé (aby nam voda nepronikla domt zespodu).
Pripravime pytle s piskem a zajistime jimi dvefe a okna.

Pii evakuaci dodrzime zasady pii opusténi bytu (viz 6. tfida, 4. vyucovaci hodina).

Pokyny pri povodni

Je nejvyssi cas ohroZené prostory opustit!

e Dbame pokynti profesiondlnich zachranari (védi mnohem lépe nez my, co délat).

e Pokud opravdu nemusime, do vody viibec nevstupujeme (plave v ni opravdu kde co
a nenf to vidét — nebezpedi utonuti hrozi i dobrym plavctiim).

e Do vody nevjizdime ani autem nebo na kole (v cesté mohou byt vymleté diry).

e JestliZe jsme vodou uvéznéni, snaZime se na sebe upozornit tieba volanim o pomoc
nebo signalizaci (aby ndm nékdo pomohl dostat se pryc).

e Stojime-li ve vod¢€, nedotykame se elektrickych zafizeni (voda dobre vede a mohli
bychom dostat rdnu proudem).

Pokyny po povodni

e Ridime se pokyny stétnich a obecnich organd, informujeme se o moZnostech huma-
nitarni pomoci (pitné vody, zdkladni potraviny, obleceni).

e Nejime potraviny zasaZené povodniovou vodou a nepijeme (difve pitnou) vodu ze
studni a vodovodi, mohou byt zdvadné — potraviny zni¢ime, studny musi projit
hygienickou provérkou.

e Davame pozor v okoli budov, které byly zasazeny povodni a dosud nebyly prové-
feny statikem — mohou se kdykoli zfitit.

e Co nejdiiv zjistujeme a dokumentujeme rozsah skod a kontaktujeme pojist' ovnu
a odborniky pro kontrolu technického stavu zatopeného domu a piistroja.

2. Vitr a bourka

V zemské atmosfére béhem stietavani vzdusnych mas o odlisnych vlastnostech (rtizny
tlak, teplota, rychlost a smér pohybu) vznikaji silné vétry (vichfice, orkdny) a bourky
s blesky.

Vitr

Nicivé ucinky vétru rostou s jeho rychlosti. Mezi nejsilnéjsi vétry u nas patii vichfice,
kterda ma rychlost do 115 km/h, a orkdn, dosahujici jesté vyssich rychlosti. Pfi orkdnu
miZe byt jiz ¢loveék vétrem odnesSen.

Pokyny pri hrozicim nebezpeci silného vétru

e Sledujeme televizi a poslouchdme radio, abychom znali aktudlni vyvoj pocasi.

e Pied silnym vétrem chranime sebe i dim pevnym uzavienim vSech dvefi a oken
a upevnénim nebo ostranénim predmétii venku (satelitni prfijimac, truhliky na ok-
nech, zahradn{ stany).
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o Nejlepsi dkryt je pevnd budova (a v ni sklep), mimo ni potom mista pod drovni
terénu (prikop), vitr zde nema takovou silu.

e Nestojime u oken, protoZe hrozi jejich vyskleni, setrvdvdme u nosné stény, kde je
alespon v nékterém dveinim ramu).

e Neukryvame se v lehkych stavbach (stodoly, chaty, maringotky) nebo automobilech,
nebot’ je vitr mize snadno poskodit ¢i odnést.

e Vyvarujeme se mist, kde hrozi pady vétsich predméti (les, ulice).

Bourka

Obzvl4ste v 16t jsou v Ceské republice Gasté boutky. Doprovizi je nebezpedi nejen
silnych vétrl, ale i pfivalovych dest'l a bleskil. Pfivaly hrozi napf. povodnémi nebo
sesuvy. Blesky jsou nebezpecné, protoZe zplisobuji pozary budov a porosti a um{ také
zabfijet.

Zivoté ale ¢lovéka ohrozuji spis blesky. Dlouhodobé k prevenci patii napt. bleskosvo-
dy, ke kratkodobé predevsim sledovani pocasi a adekvatni reakce (opusténi oblasti,
omezeni vychdzeni nebo v€asné vyhleddni dkrytu).

Jak se ukryt pred bleskem: Blesk je silny elektricky vyboj. Stejné jako ostatni vy-
boje uprednostiiuje cestu nejmensiho odporu. Udefi proto zpravidla do vyvySenych
mist a mokrych nebo kovovych povrchi. Z toho plyne, které jsou vhodné tkryty pied
blesky:
e Dobre uzemnéné pevné budovy s bleskosvodem (bez néj je jisty jen sklep, ktery je
pod trovni zemského povrchu, kde je blesk jiz vybity).
e Budovy, vozidla, vagény s pfevazné kovovou konstrukei (Faradayova klec — proud
se §ifi po povrchu), je nutné zaviit okna a byt uvnitf, ne nikde vedle.
e Udoli a prolakliny, protoZe blesk Zast&ji uhodi do vyse polozenych mist, oviem
musime dét pozor, aby nebyly zatopeny vodou, kterd by mohla blesk svést az k ndm.
e Ze stejnych divodu jsou bezpetné dostatecné velké, hluboké a suché Stérbiny a jes-
kyné ve skalach.
e Husty vysoky les, ve kterém se padajici stromy zachyti ve vétvich okolnich stromd,
ale s dodrZenim alespon metrového odstupu od nejblizsiho stromu, abychom nebyli
ohroZeni bleskem, ktery mtize do stromu uhodit.

Jak se chovat pri bouice s blesky

e Vyhybame se mistiim, ohroZenym zasahem bleskem (kovové konstrukce, vodni plo-
chy, vyvySend mista — jaké zndme konktrétni piiklady?), hleddme vhodny dkryt (viz
vyse).

e V budové zavieme dverfe a okna, drzime se dil od elektrospotfebici, kabelového
telefonu i kovovych trubek.

e V oteviené krajiné se pokud moZno nepohybujeme, v piipad€ nutnosti kracime
v mirném podfepu, abychom byli co nejniZe, nohy drZime co nejvic u sebe (kvili
tzv. krokovému napéti). V Zadném pripadé si nelehdme, ani se nedrZime za ruce,
pokud nechceme umfit spolecné.

e 7 kola ¢i motorky sesedneme a odstoupime, jejich kovova konstrukce pfitahuje
blesky. Ze stejného diivodu se zbavujeme i dal$ich kovovych predméti (hodinek
atp.).

o Davame pozor na padajici predméty.

e Clovéku zasaZenému bleskem poskytneme prvni pomoc (pokud se tim sami neo-
hrozime).

e Bezpecnostni opatieni dodrZujeme alesponi 30 minut po boufce (abychom si byli
jisti, Ze boufe odeznéla), nebo dokud se himi méné& nez 30 sekund od zdblesku
(abychom si byli jisti, Ze je boufe dost daleko).

3. Sesuvné a lavinové pohyby

Mezi Zivelni pohromy spiSe mistniho rozsahu patfi sesuvy (a mezi n€ laviny). Na je-
jich vzniku se podili vedle pfirodnich procesi (zvétravani, podmaceni, mrznuti) také

\ Orkan Kyrill v lednu 2007

e Zasazeno bylo Gzemi od Velké

Britanie, pfes Francii, Nizo-
zemi, Némecko, Dansko, Polsko
a Ceskou republiku, az po Ukra-
jinu a Rusko.

e Primérna rychlost dosahovala
na desetingé tzemi CR 108 az
126km/h, v narazech pres
144km/h. V  Praze-Karlové
naméfili v narazech 162km/h,
na Fichtelbergu v Krusnych
horach 184 km/h. Meteorolo-
gicka stanice na polské strané
Snézky oznamila dokonce Gdaj
216 km/h.

e V celé Evropé zemrielo kolem
50 lidi, z toho 4 v CR.

e 27% odbé&rnych mist v CR se
ocitlo bez proudu. Opravy Skod
na elektrickém vedeni spolec¢-
nosti CEZ trvaly ptl roku.

e Nejezdily vlaky, prazské letisté
zrusilo stovky letd.

\ Domaci ukol

Zaky muzeme nechat rozmyslet
a ovéfit, jak je to s bleskosvody
v pfipadé automobild, lodi apod.

\ Davate jesté pozor?

Nefekli jsme, co vlastné zasah
bleskem zplisobuje a jak tedy ta prvni
pomoc vypada. Kromé bezvédomi
a zastavy srdce (s tim si uz poradime)
mlze blesk zpuUsobit popaleniny

a poranéni kosti, coz zvenku nemusi
byt vidét. | zdanlivé zdravy clovék
zasazeny bleskem rozhodné patfi do
nemocnice.

\ Rychlost svétla a zvuku

Kazdy si umime snadno spoditat, jak
daleko od néds pravé zablesklo a za-
hfmélo. Tato dovednost zpravidla ne-
zachrani zivot, mize ale osvézit za-

jem o hodiny Fyziky.




k Sesuv v Handlové na

Slovensku v letech 1960 a 1961

e V pohybu bylo 14,5 miliont m® ze-
miny ve tvaru jazykového splazu
300 m Sirokého, 1800 m dlouhého
a 18 az 25 m mocného.

e Rychlost svahové suté byla 6 me-
tr( za den.

e Byly zbofeny domy, prerusena sil-
nice, zpretrhano telefonni a elek-
trické vedeni a poSkozena vodo-
vodni potrubi.

e Diky vCasné evakuaci nedoSlo
k Zadnym obétem na Zivotech.

\ Lavina ve Spaleném Zlebu

(Zapadni Tatry) v roce 2005
Pfestoze k lavindm dochazi i u nas,
pod lavinami umira vétsina Cech
v zahranici (Tatry, Alpy).

Skupina osmi ¢eskych horolezct a tu-
risth se na noc utabofila v lavino-
vém svahu. Byl vyhlasen 4. stupen
lavinového nebezpeti, o pohybu sku-
piny v oblasti nikdo nevédél. Rano se
nad tabofistém utrhla lavina. Misty do-
sahovala $itky 100m a dlouha byla
1200m. Jediny Clen skupiny, ktery
prezil, skonéil jen po pas ve snéhu
a presto se musel vyhrabavat pul ho-
diny, nez mohl dobé&hnout pro po-
moc. Ostatnich sedm kamaradui z0-
stalo v hloubce jednoho az tfi metrd,
zadny nepreZzil.

\ Zkouska na vlastni kazi

Abychom potlacili zavadéjici pFed-
stavy o pobytu pod lavinou, mizeme
napf. v ramci lyzarského vycviku pro-
vést jednoduchy pokus. Vybrané dob-
rovolniky nechdme lehnout na zem
(idealné do vhodné prohlubné) a ne-
chame jim zatizit nohy nebo i trup (ne
hlavu a paze, at se mohou svépomoci
dostat ven!) nékolika lopatami snéhu.
Budou asi prekvapeni, jak tenka vrstva
(zvlast v porovnani s tisicitunovou la-
vinou) stacéi k tomu, aby se pod sné-
hem nemohli ani pohnout.

Po téhle zkuSenosti by mélo byt kaz-
dému jasné, Ze uviznout pod lavinou
je jen stézi (jestli vibec) fesitelny pra-
Svih a Ze je lepSi se mu vyhnout.

lidskd €innost. Ve chvili, kdy sily drZici pohromadé vrchni pokryv zemského povrchu
piili§ zeslabnou, vrchni vrstva zaéne vlivem gravitace klouzat po prudkém svahu dolt
a dojde k sesuvu. Rychlost sesuvii je od nékolika centimetrd za rok (pida) aZ po stovky
kilometrd v hodiné (laviny).

Pudni sesuvy

Mezi nejéastdjsi sesuvné pohyby na dzemi Ceské republiky patii ptidni sesuvy. Zatim
u nds nedoslo ke katastrofdlnimu sesuvu vétsiho rozsahu, bylo v§ak zaznamendno téméf
5000 mistnich sesuvd.

Mezi dalsi sesuvy patii Ficeni skal zpsobené zvétravanim. Jsou nebezpecné zejména
v horskych oblastech, pro Zeleznice, silnice, obytné stavby a cloveéka. Dal§im piikladem
tohoto typu jsou kamenité proudy se smési bahna a vody, vznikajici po silnych srazkach
¢i tani snéhu (nebo také po sopecném vybuchu).

Nejicinnéjsi ochranou pred sesuvy jsou technické preventivni opatreni. Jedna se hlavné
o odvedeni povrchové vody, kotveni svahd, stavbu opé€rnych stén, odstfely skalnich

bloki, zpevnéni svahii pomocf siti, vysazovani vhodné zelené.

Pokyny p¥i nebezpeci sesuvnych pohybu
e Dbédme pokynid odborniki a zachranafi.
e Vyhybame se mistlim, kterd jsou oznacena jako nebezpecna z diivodu sesuvnych
pohyba (hlavné pfi bouice, povodnich, silnych destich).

Pokyny pri sesuvnych pohybech

e Pokud jsme byli zasazeni sesuvem, snazime se co nejrychleji uniknout smérem do
strany.

e Pii zavaleni v budové se nesnazime utéct (v budové je pro nds nejbezpecnéji), ale
vzdalime se od vnéjSich dveii a oken. Pokusime se zajistit alespon piivod vzduchu
a privolat co nejrychleji pomoc.

Laviny

Nejnebezpetn&ji sesuvy v horskych oblastech Ceské republiky jsou snéhové laviny.
Jednd se o velmi rychlé sesuvy, rychlost laviny mize dosdhnout az 360 km/h. Vznik
miZe byt zplisoben silnym vétrem, ndhlou zménou pocasi nebo tlaku, zvukovou vl-
nou, Casto ale také lavinu uvolni vlastnim pri¢inénim clovék (neopatrnym pohybem
na svahu). Nejsndze se lavina vytvori napaddnim Cerstvého snéhu na starou zmrzlou
vrstvu, zvlast’ kdyz soucasné dochazi k tani.

V souvislosti s lavinami je uvadéno mnoZzstvi zdsad a pokynti. Pro jejich lepsi zhodno-
ceni je dobré popsat bezprostfedni dojmy zavaleného Cloveéka po zastaveni laviny: KdyZ
pomine dés a panika, md zasaZeny studeny snih vsude, kam se mohl dostat. Pravdé-
podobné nic nevidi, kolem je tma. Metrdky snéhu znemoZriuji i ten nejmensi pohyb. Je
stdle vetsi zima a rychle dochdzi vzduch.

Z tohoto popisu by mélo byt kazdému ziejmé, Ze zdaleka nejlepsi zplisob pieziti v la-
viné je vyhnout se ji. Prevenci zajist'uje pravé predevsim horska sluzba. Vytycuje lavi-
nové svahy, zakresluje je do turistickych map, podava denni hlaSeni o zdkazech vstupu
do ohrozZenych mist a vyhlasuje stupen lavinového nebezpeci (1-5, pii tfetim je jiz
riziko znacné). Na nebezpecnych svazich miZze horska sluzba také snih fizené odstie-
lovat.

Jak se laviné vyhnout
e Nelezeme, kam nemame (zndmé lavinové svahy, tizemi vyznac¢end Horskou sluz-
bou).
e Kdyz nékam vyrdzime, sdélime, kam se chystime a kdy planujeme se vratit. Ne-
chodime na vylety sami nebo bez telefonu.
e Bereme vazné lavinovou predpoveéd’.
o Pted rizikovymi cestami do hor absolvujeme potfebny vycvik a fddné se vybavime.

Jak v laviné prezit
e Ve chvili, kdy se lavina d4 do pohybu (sly$ime praskéni, vidime pohyb), se oka-
mzité zbavime vSeho, co mame (batohy, lyZe — stahovalo by nds to dold a navic si
usnadnime tték) a snaZime se utéct stranou.



e JestliZe nés lavina zasahla, snaZime se ,,plavat“ na jejim povrchu. Usta drzime pevné
zaviend, v okamziku zdvalu si je spolu s nosem chranime rukou (vniknuti snéhu
muze ¢lovéka zadusit).

e Lavina zane zpomalovat. Pokud mame to $§tésti a miZeme se hybat, zkusime vzty-
cenim ruky nebo pusténim sliny odhadnout polohu (jestli jsme na zadech, hlavou
dolti nebo jesté jinak) a snazime se vyhrabat nahoru dfiv, nez snih nad nami slehne,
zmrzne a zamezi piistupu vzduchu.

e Jinak se alesponl pokusime vyhrabat si v prostoru dst a nosu vzduchovou komoru,
abychom se neudusili, a stocit se do klubicka, abychom si Iépe udrzeli teplo.

e Nejspis se ale nebudeme moci vibec pohnout. Nedbdme na tmu — neznamend, Ze
jsme zasypdani hluboko. Nepiestdvime doufat a cekdme na zachranu (jestli jsme
nikomu neftekli, kde nds hledat, nic jiného si nezaslouZime).

4. HODINA — PREZENTACE ,,EXPERTU“ NA ZIVEL-
Ni POHROMY

Vystupy hodiny

e 74k chape, Ze Zivelni pohromy ohroZuji i izemi a obyvatele Ceské republiky.

e 74k chipe, 7e prevence a informovanost jsou nejefektivn&jsi zptisoby, jak se jim
brénit.

e 74k vi, co je to povoden, jak vznika, jak ji pfedchézet, jaké jsou jeji nebezpedi, jak
se chovat pfi ohroZeni povodni a proc.

e 74k vi, jak vznikd bouika a silny vitr, jakd jsou jejich nebezpedi a jak se chrénit
a proc.

e 74k vi, jaké jsou pfitiny vzniku a nebezpeli sesuvnych a lavinovych pohybi a jaké
je proti nim prevence.

Témata hodiny a shrnuti — viz minuld hodina.

Tato hodina pfimo navazuje na pfedchozi hodinu, po které se sejdou tfi tymy pfipra-
vené prezentovat rizné Zivelni pohromy a obnovi tak svou pivodni skupinku. Postupné
budeme vybirat tym, ktery bude prednéset. Jestlize vystup tymu bude trvat uz ctvrt ho-
diny, Zaky zarazime, aby se dostalo na ostatni. Pokud tym skon¢i dfive, vyuZijeme Cas
k doplnéni tématu nebo k diskuzi o osobnich zkuSenostech. Na konci ale hodiny vy-
Zici by si z bloku o Zivelnich pohromach méli odnést piedeviim povédomi o prevenci,
protoZe s rozboufenymi Zivly neni radno bojovat.

5. HODINA — 1. SIMULACE: PAD ZE STROMU

Predbézné cile simulace
e Pfipomenout si zdvazna poranéni z minulych roénikt — bezvédomi, velké krvicent,
poranéni hlavy i podezfeni na poranéni patefe.
o Lépe si uvédomit, Ze silny vitr mtize byt nebezpecny a vyplati se sledovat predpo-
véd’ i aktudlni vyvoj pocasi.
e Ukdzat si, Ze i na krats{ vylety se vyplati vzit s sebou alespon obvaz a rukavice.
Pocet zachrancu a zranénych: 3:2

Zaky rozdélime na dvé stejné velké skupiny, ve kterych bude probihat stejnd simu-
lace soucasné. Déle nésleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou by mélo tvorit
pfiblizné pét Zaka.

Co se stalo?

Petr a Dan vyrazili pfes nepfiznivou pfedpovéd’ pocasi ven. Zacal se zvedat silny vitr,
ale oni se presto rozhodli vylézt na svuj oblibeny strom. Nahly poryv vétru vysoko
ve vétvich ale Dana shodil dolii na Petra, lezouciho pod nim, a oba spadli aZ na zem
(vySku uréime podle pouZitého stromu). Petr ndrazem upadl do bezvédomi, Dan si po
cesté roztrhl predlokti o vétev, uhodil se do hlavy a upadl do bezvédomi.

- Pomticky

P¥ipravy z minulé hodiny

\ Uméni prezentovat

Jsou-li dobfe zvladnuté samotné po-
hromy a nejsou otazky k feseni, vyu-
Zijeme zbylého Casu k diskuzi o kvalité
provedeni a Uc¢innosti samotnych pre-
zentaci. Snazime se zformulovat kon-
krétni rady, s jejichz pomoci pfisté do-
sahneme lepsich vykon(.

“ Prostor

Pod stromem

- Pomucky

e 2x resuscitatni panna a dezin-
fekce

e 2x |ékarnicka

e maskovani




k Tisnové volani

V prvni ¢asti bloku pro osmy roénik
se neopakovalo tisnové volani — Zaci
by jej uz méli spolehlivé zvladat. M-
Zeme je nechat volani procvicit pfi Ce-
kani na pfipravu simulace. Rozhodné
budeme ale dovednosti volani véno-
vat zvySenou pozornost béhem sa-
motné akce, abychom mohli vychytat
pfipadné mouchy.

“ Prostor

hfisté nebo zahrada imitujici dvorek
nebo zahradu rodinného domku

- Pomucky

e stiepy

e |ékarnicka s dezinfekci

e rekvizity pfipominajici béznou do-
macnost pred evakuaci

e maskovani

e 1-2 resuscitani panny a dezin-
fekce

Tti jini kamaradi se kvuli pocasi urychlené vraceli z vyletu (s pfiméfenym vybavenim
na jeden den, takZe i s malou lékarnou), cestou nasli pod stromem naSe dva ranéné.

Petr — v bezvédomi, dycha

Co mu asi je: bezvédomi, podezieni na poranéni pétefe (a dalsi vnitfni zranéni) — spadl na néj
Dan

Priznaky: LeZi bezvladné oblicejem k zemi, nehybe se, nereaguje na vnéjsi podnéty.
Vzhledem k jeho poloze nenf jasné, jak dycha.

OsSetreni: Opatrné otoCeni na zada, kontrola dechu (opatrné kvili podezieni na pora-
néni patefe, velmi vhodna bude spoluprdce vSech zachranci). Zavolani ZZS a pravi-
delna kontrola dychéni.

Dan - v bezvédomi, dycha a krvaci

Co mu asi je: poranéni hlavy a velké krviceni, podezfeni na poranéni pétefe

Piiznaky: LeZi bezvlddné na zemi na Petrovi, nehybe se a nereaguje, probere se az
po zatfeseni nebo hlasitéjsim osloveni. Nevybavuje si, co se stalo. Na ¢ele md mensi
odfeninu, zato z trzné rdny napf. na vnitini stran€ paze mu créi krev. Navic ho boli
koleno (pohmat i pohyb), pohledem lze zjistit velkou modfinu.

OSetreni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni tlakem v rané, probrat. Nehybat vic, nez
je nezbytné nutné pro osetieni krvaceni a (moZnd nedychajictho) kamarada (podezieni
na poranéni patefe). Poloha v polosedu nebo vleZe s podloZenou hlavou. Pfivoldni ZZS.
Osetfeni rany na hlavé, nalezeni a oSetfeni zranéni na koleni. To Ize chladit (v terénu
to bude vyzadovat improvizaci), hlavné s nim ale nebudeme hybat (kvili patefi i kvili
samotnému koleni) a sdélime okolnost zdchrance.

6. HODINA — 2. SIMULACE: PANICKA EVAKUACE

Prredbézné cile simulace
e Uvédomit si, Ze pti evakuaci miiZe dojit ke shonu, a Ze je tedy dobré byt pfipraveny
(veédét, kde jsou které véci do evakuacniho zavazadla, umét si ho samostatné sbalit
a nenechavat to na maminku).
e Prakticky si pripomenout oSetieni mdlob a infarktu.
e Vitipit si dileZitost starosti o druhé — bez pomoci sousedil by si rodinka poradila
jen stéZzi.
Pocet zachrancu a zranénych: 5:5

Co se stalo?

Brzy nad rdnem je vyhldSena evakuace (zbyva jesté vice nez hodina ¢asu). Rodinka
s péti Cleny se v klidu sbali a pfipravi, pred odchodem chce jesté tatinek zkontrolovat,
jestli o evakuaci védi i sousedi. U téch ale panuje ¢ily ruch.

Sourozenci Lukas a Lucka ptfendSeji terdrium s domécim zvitatkem (druh zvolime dle
zajmu figurantl), ve spéchu ale zakopnou, spadnou a terdrium se rozbije. Lucku poreze
na predlokti, Lukas se vlivem padu osklivé uhodi do hlavy a upadne do bezvédomi.
Zvitatko utece pryc, stihne ale jeSté pokousat maminku, kterd se ho snazila chytit. Ma-
minka z toho vS§eho omdli. Tatinek se snaZi v§em zabalit evakuacni zavazadla, ale na-
jednou ho zacne bolet na prsou. Presto pokracuje v praci. M4 po ruce 1ékarnicku — prave
se ji chystal zabalit do jednoho ze zavazadel. Do toho vSeho vnasi neporddek i babicka,
ktera se odmita evakuovat, protoze voda k domu jesté nikdy nedoséhla a ,,letos to preci
nebude jinak*.

Lucka — krvaci z predlokti

Co ji asi je: velké krvaceni z predlokti

Priznaky: Z rany na predlokti vytéka krev. Pfi zastaveni krvaceni se Lucka uklidni
a jeji stav se zlepsi. Pokud nedojde k zastaveni krvaceni, postupné prestane reagovat na
zachrénce, komunikovat s nimi a upadne do bezvédomi.

Osetreni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni pomoci tlakového obvazu a privolat
Z7S. Opatrné odstranit stiepy, aby se nikdo dal$i neporezal.



Lukas — uhodil se do hlavy

Co mu asi je: bezvédomi, ztrita dechu, poranéni hlavy

Piiznaky: LeZi bezvladné na zddech s malou ranou na hlavé, na nic nereaguje a nedy-
cha. Stav se do konce simulace nezméni.

OSetieni: Zavolat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Maminka — pokousina zviratkem

Co ji asi je: mald ranka od kousnuti, mdloby

Priznaky: LeZi bezvladné na zadech, po zatfeseni nebo cemkoliv silnéj$im se probere.
Vyhyba se pohledu na krev, je vydéSend z okolniho déni. Kousnuti boli, ale nekrvaci.
OSetreni: Probudit ji, zvednout nohy. Dezinfikovat okoli kousnuti.

Tatinek — bolest hrudniku

Co mu asi je: srdecni piithoda

Priznaky: Ostra bolest hrudniku. Postupné se stupriuje obtiZznost dychani, tatinek se
poti, je nervozni, a o to usilovnéji pracuje. Pokud ho zachanci neuklidni, postupné
ztrati védomi a prestane dychat. Pokud ano, vydrzi pii védomi do pfijezdu zachranky.
Osetreni: Posadit, zabranit jakékoliv ndmaze a zavolat ZZS. Sledovat stav a pfi kom-
plikacich adekvatné reagovat — predevsim po zastavé dechu ihned zahdjit resuscitaci.

Babicka — nechce se evakuovat

Co ji asi je: bez zranéni

Priznaky: M4 o vSechny starost a snaZi se néjak pomoci. Nepfestava ov§em lamento-
vat o tom, Ze evakuace je zbyte¢nd a Ze zlistane doma se zvifaty.

Osetreni: Stdle s ni komunikovat, neztratit ji z dohledu, pokud mozZno ji presvédcit ke
spolupréci (baleni zavazadel, oSetfovdni ranénych, chytani zvifitka, ...).

@ Reuscitace ve dvou

Zéky &asto celkem pfirozené napadne
si vypomoct — jeden masiruje, druhy
dycha. Takovy napad lze v ramci si-
mulace pochvalit, pro praxi je ovSem
tfeba jej zavrhnout. V reélné situ-
aci nemdzeme Cekat, Ze narazime na
dobfe sehraného partnera. A protoze
zcela zasadni pfi resuscitaci je elimi-
nace prostoju mezi vdechy a masazi,
doporucuje se radéji zachrance stfidat
a v mezicase je nechat plné odpoci-
vat.

\ Druhy nedychajici

Nedychajiciho tatinka bude tfeba re-
suscitovat. Nemame-li k dispozici dru-
hou pannu, nacasujeme zastavu de-
chu tésné pred konec simulace a sou-
stfedime se na to, jestli si Zaci véas
v§imnou, Ze je tfeba resuscitaci zaha-
jit.




\ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Havarie s Unikem nebezpecnych Ia-
tek a pozar zahrnuji vzdélavaci obory
RVP ZV Chemie, Prirodopis, Vy-
chova ke zdravi, Vychova k obéan-
stvi — Pozorovani, pokus a bezpec-
nost prace (zasady bezpecné prace,
mimoradné udalosti), Chemie a spo-
le¢nost (hoflaviny), Biologie cloveka
(nemoci, drazy a prevence), Rizika
ohroZujici zdravi a jejich prevence
(bezpecné chovani), Clovék ve spo-
leCnosti (lidska setkani, zasady lid-
ského souZiti).

- Pomucky

tabule a fix

Z&ci propisku a Cisté papiry

30 otézek do kvizu

vystrazné symboly nebezpecénych

chemickych latek, nahravka sig-

nalu v§eobecna vystraha

nakres protiSokové polohy

e dvé az tfi lahve umélé krve nebo
obarvené vody

e podlozky pod figuranty

e hodinky nebo stopky

e obrazky popalenin (napf. z na-
plno.osjak.cz)

e resuscitaCni panna (a dezinfekce),
resuscitaéni rouska

e hotové obvazy, rukavice

e material na maskovani zranéni, 1é-
karny

e rekvizity podle naplanovani simu-

laci (auto, dymovnice, barel, ¢pa-

vek...)

- Pomucky

tabule a kiidy

z4ci propisku a Cisté papiry
stopky nebo hodinky

30 otazek do kvizu

dle zadanych praktickych dkoll
hotové obvazy, resuscitaéni pannu
a dezinfekci

V tomto bloku by se Zici méli seznamit s nebezpecim, které hrozi pri iniku nebez-
pecnych chemickych latek. Méli by se dozvédeét, jak 1ze t€mto nehoddm zabranit a jak
se chranit, pokud nebezpeci nastane. Déle by se méli sezndmit s nebezpecim poZaru,
s moZnou prevenci a s ochranou pred poZarem. V souvislosti s t€émito tématy se také
probira prvni pomoc po popaleninach a pfi rozvoji Sokového stavu.

V devaté tfidé by Zaci méli byt nejvyspelejsi. Simulace navic by proto pro né mély byt
o to uzite¢néjsi. Také by méli byt nejlépe schopni aplikovat poznatky z riiznych oblasti,
a tak snaze chapat postupy pii tniku nebezpecnych latek a pozary.

Témata bloku e Havidrie chemickych provozl, uniky
e Havirie s inikem nebezpecnych latek nebezpecnych latek
e PoZir e Pomoc lidem v nouzi
e Postup pfi zdchrané e Zavazna poranéni a Zivot ohroZujici
e Prvni pomoc stavy

e Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lid-
ského téla
Orgénové soustavy (obéhova)
Pfi¢iny trazu, priznaky a prevence
Pohyb v rizikovém prostiedi
Lidska solidarita
Morélka a mravnost

Uéivo
e Zasady bezpecné prace ve Skolni pra-
covné i v béZném Zivoté
e Ochrana zdravi pri rznych ¢innostech
e Odpovédné choviani v situacich drazu
a zivot ohrozujicich stavi

Vystupy bloku

e 7Zik odliSuje dilezité kroky pfi feseni situace od téch méné podstatnych, dokaZe se
rozhodnout pro jejich poradi.

o 7Zik dokdze vysvétlit, &m jsou nékteré chemické latky nebezpe&né, vi, jak nebez-
peci predchazet a jak se zachovat v pripadé havérie s jejich dnikem.

e Zik si uvédomuje nebezpedi pozdru, vi, jak mu predchazet a jak se pifi ném chovat.

e 74k si umi improvizované ochranit dychaci cesty proti nebezpednym plyndim.

e 7k na laické tirovni chape podstatu zakladnich Zivot ohroZujicich stavii a v mode-
lové situaci umi adekvatné zareagovat.

1. HODINA — JAK ZAPOLIM NAPLNO A DALSI
OPAKOVANI A PROHLUBOVANI

Témata hodiny

Postup ZAPOLIM

Rozpoznéni pfiznakl zranéni a internich stavi
Krvéceni

Autonehoda

Unik jedovatych latek

Vystupy hodiny
e Zik rozliduje diilezité kroky pii feSenf situace od téch méné podstatnych, dokdze se
rozhodnout pro jejich poradi.
e 7k na konkrétni zadané situaci rozpozna krok v nesouladu s postupem ZAPOLIM.
e 74k argumentuje pro sviij zpiisob fesen.
e Zik spolupracuje se skupinou a aktivng se t¢astni rozhodovani pfi feSeni skupino-
vych tloh a otdzek.



Shrnuti — viz souvisejici hodiny pfislusnych blok Cilem této hodiny je pfipome-
nuti spravnych postupti pfi feseni situaci probranych v pfedchozich ro¢nicich. V prvni
&asti hodiny si formou hry Zéci procviéi postup jak ZAPOLIM, dalii ¢4st hodiny pro-
béhne v soutéZnim duchu. Skupiny spoluzdkd budou odpovidat na otdzky, zaméfené
na zopakovani si spravnych kroku pfi oSetfovani ranénych. Do aktivity jsou zafazeny
i praktické ukoly.

Skupinové reSeni situace

Do této aktivity se mliizeme zapojit také. VSichni si sedneme do kruhu. Kazdy dostane
Cisty papir. Prvnim krokem je, Ze si kazdy vymysli vlastni mimotfadnou udélost (ne-
hodu, havarii ¢i pfirodni pohromu) a kazdy do vlastniho piibéhu zapoji néjakou situaci
nebo zranéni, kterd ohroZuje Zivot. Situaci by mél kazdy popsat maximalné na 3 fadky.
MEI by stru¢né popsat prostfedi, situaci — nehodu, co se stalo, pfiznaky utrpénych zra-
néni. Volime spise jednoduché piibéhy. Zakim vysvétlime, Ze pro splnéni téelu hry
komplikované hromadné katastrofy nejsou vhodné.

Kdyz maji vSichni vymysleno a zapsano, podaji svij papir s pifibéhem sousedovi po
pravé ruce. Nyni zacind vlastni hra, kdy kazdy midze prispét ke zdarnému vyreseni
situace. Kazdy smi napsat na cizi papir jen jeden krok fesici situaci, pak musi podat
papir zase sousedovi po pravici. Vsichni by se méli snaZit premyslet o tom, co by mélo
pfijit nejdfive, a fidit se tim, jaké kroky uz napsali spoluzéci pred nim, a prizplsobit
tomu vlastni odpovéd’. Papiry s piibéhy tedy koluji, vZdy po minuté fekneme dost
a posuneme je tak dal. VSichni tedy spolecné vytvaii feseni vymyslenych situaci.

Az dojde nami vymyslena situace opét k ndm, hru ukonéime. Kazdy si pro sebe precte,
jak jeho situace dopadla, jak ji zbytek skupiny vyfesil. Zamyslime se, jestli jsou jednot-
livé kroky ve spravném sledu, nebo zda by nebylo vhodné néco jesté opravit a zaradit
podle postupu ZAPOLIM na jiné misto. Pro piiklad i pobaveni skupiny miizeme vy-
brat nékolik pribéhi (2-3) a precist feSeni. Spolecné s Zaky se zamyslime, zda je postup
spravny, pfipadné Spatn€ volené kroky si mohou autofi obh4jit béhem hromadné dis-
kuze.

Cvicna evakuace

Aby Z4ci celou hodinu jen nesedéli, miZzeme pred kviz zafadit cvi¢nou evakuaci, oviem
oproti béZnému cviceni trochu okofenénou — napf. o pomoc ranénému (oc¢i zasazené
plynem, nadychani, ve spéchu zranény kotnik), nebo o pouZiti ndhradni tinikové cesty
(vedlejsi vchod, okna v pfizemi). Méfime Cas, abychom si udélali pfedstavu, jak dlouho
nam vlastné opusténi budovy trva. Detaily evakuace je vhodné konzultovat s vedenim
Skoly, aby pfimérené odpovidaly skute¢nym plantim.

Kviz

Pro tuto ¢ast hodiny si na tabuli pfipravime tabulku (Sest fadkd a pét sloupct) tak,
aby byla citelnd pro vSechny zdky. Tfidu rozdélime na nékolik skupin, které budou
v ndsledujicim kvizu soutézit proti sobé v otazkach a tkolech, které si budou samy
vybirat. K jednotlivym tématim budeme mit ptipravené otdzky k jednotlivym témattim.
Jejich obtiznost by méla stoupat s bodovym ohodnocenim. Skupiny se budou stiidat
ve vybéru otdzek. Odpovidat mohou po spole¢né domluvé ve skupiné. Pokud skupina
neodpovi do pilminuty (minuty), $anci na odpovéd’ maji nasledujici skupiny.

UNIK

y , , SRDECNI . .
BEZVEDOMI | AUTONEHODA | JEDOVATYCH .. PREDVED!
. PRIHODA
LATEK
1000
2000
3000
4000

5000

Z 20 minut

@ Pozor na nebezpedéi ztraty
motivace zakl k pomoci

Pro pobaveni nechame Cist feSeni ve-
seld a humorng, zesmésnovani ne-
spravnych feseni se vyvarujeme.

\ Kontrola ostatnich reseni

Z4ci budou mit zajem i o probrani
spravnosti ostatnich fesSeni. Mizeme
je tim zaméstnat v dobé pfipravy si-
mulaci. VétSinu otazek uz si budou
schopni vysvétlit navzajem a na po-
sledni nejasnosti se zeptaji. Zaroven
si tim pred simulaci pfipomenou po-
tfebné informace.

Z 5 minut

Z 20 minut




\ Nepéstujme pasivni pf¥ihli-

zeni
Pantomimu muZeme stavét také tak,
ze skupina nebude odpovidat, ale
pfimo na ptiznaky reagovat, s tim co
maji zrovna po ruce.

“ Prostor

libovolny s moznosti navhiCit kus
latky

T |
- Pomucky

e tabule a kiidy

e vystrazné symboly nebezpecénych
chemickych latek

e nahravka signalu VSeobecnd vy-
straha a ostatnich sirén

g [OCMU pro ugitele] od stran

16, 22, 39, 63

\ Uviznuti v metru vyne-

chame

| zde je nanejvy$ vhodné priblizovat
zakum latku zasazenim do regional-
niho kontextu a tim do svéta, ve kte-
rém ziji a ktery znaji.

Naptiklad v oblastech, kde je voda ob-
vykle ohfivana v bojlerech: Je-li z ja-
kéhokoli dlvodu (zamérné vypnuta
voda kvdli opravam, ucpani...) pre-
ruseno pInéni vodou a bojler ohfiva
naprazdno, hrozi pfi obnoveni pritoku
vody vybuch — je tfeba nejdfiv nechat
v8e vychladnout a az potom naplnit
a znovu ohftivat.

Vazbou na kazdodenni zivot zakd
neposilujeme jen dulezitost vyuky
OCMU (bez ni podobné chytaky ani
neuvadime, jsou i podstatnéjsi véci).
Lze ji vyuzit naptiklad také k moz-
nosti dumat nad fyzikalnim poza-
dim a smyslem téchto postupud. Kon-
krétni informace ziskame predevsim
na mistnim obecnim Ufadé nebo od
hasich.

z 20 minut

Pro kazdé téma plati, Ze alespon jedna otdzka je zaméfend na praktickou dovednost.
(Napriklad predvést u¢inny bolestivy podnét u tématu bezvédomi.)

Oblast Predved’ je zaméfend predevSim na znalost pfiznakl riznych zranéni ¢i one-
mocnéni. Skupina ze svého stfedu vysle kamarada, ktery dostane tajné (vylosuje si)
urcité zranéni a bude muset co nejlépe zahrat pro vlastni skupinu jeho priznaky, tak aby
skupina poznala, co mu je.

2. HODINA — HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH
LATEK A POZAR

Témata hodiny

Skupiny nebezpecnych latek

Havdrie s inikem nebezpecnych latek
Siréna, tkryt, evakuace

Ochrana dychacich cest

Pozar

Vystupy hodiny
e 7ik si uvédomuje zdvaznost a nebezpe¢nost havarii s dnikem nebezpeénych litek
a pozard, uvédomuje si jejich souvislosti s u¢ivem z Chemie, Fyziky a Pfirodopisu.
e 74k dokéze vysvétlit, ¢fm jsou nékteré chemické latky nebezpeéné, vi, jak nebez-
peci predchazet a jak se zachovat v ptipadé havérie.
e Zik si umi improvizované chrénit dychaci cesty proti nebezpeénym plyndm.
e 74k znd preventivni opatieni pfed poZdrem a zasady chovani pii poZéru.

Shrnuti
e V piipade potieby (nebezpecné plyny ve vzduchu) si dychaci cesty chrdnime navlh-
¢enym hadrem.
e Havarie s inikem nebezpecnych latek:

o Preventivni opatfeni: bezpeCnostni opatfeni v primyslovych zafizenich, obe-
zietnost pri praci s nebezpecnymi latkami a dodrZzovani bezpecnostnich pravi-
del v jejich okoli.

o Na unik nebezpecnych latek nds upozorni signil VSeobecna vystraha: ukry-
jeme se v nejblizs§i budove, utésnime okna a dvefe a zapneme radio nebo tele-
vizi.

e Pozar:

o Preventivni opatieni: opatrnost pfi pouZivani tepelnych, elektrickych, plyno-
vych a jinych spotiebict, pii skladovéni a pouzivani hoflavych latek ¢i jiného
zdroje zapéleni.

o Citime-li kouf nebo vidime-li oheil, upozornime dospélé nebo sami zavolame
hasice. Pokud neohrozime sebe, pokusime se uhasit pozdr, jinak opustime ho-
fici prostory. Neni-li to mozné, snaZime se na sebe upozornit.

Havarie s inikem nebezpec¢nych latek

V prvni ¢asti hodiny se budeme vénovat tématu havarie s inikem nebezpecnych latek.
Patfi mezi né predevsim havérie v chemickém provozu a tiniky pfi jadernych havériich
a muze k nim dojit jak ve vyrobnich zdvodech, tak pii prepravé latek v cisternidch
a kontejnerech. Jedna se o mimoradné udélosti, pfi kterych chemické latky unikaji do
okoli a svymi uc¢inky ohroZuji obyvatelstvo a Zivotn{ prostfedi. Ackoli jsou tyto latky
nebezpecné, v dnesnim modernim svété se bez nich neumime obejit, a proto s nimi
musime umét zachézet.

NavdZzeme na Chemii a Fyziku, odkud Z4ci védi, jaké latky nds mohou ohroZovat. Po-
stupné budeme 7dkGim ukazovat vystrazné symboly skupin nebezpecnych latek. Zaci
by méli odhadnout, o jakou skupinu se jednd. Formou diskuze miizeme s Zaky kritce



zopakovat zdkladni informace o jednotlivych skupinidch a v ¢em spocivé jejich nebez-
pecnost. Kromé primyslového vyuziti také pripomeneme, Ze s leckterymi se miZeme
setkat v béZném Zivote, tfeba doma nebo v préci.

Meély by zaznit zejména skupiny nebezpecnych latek:

e Latky horlavé a vybusné — tyto latky bézné€ pouzivame (zemni plyn v plynovém
vedeni, propan-butan ve varici, benzin nebo nafta v auté, ale i rlizna rozpoustédla
v dilné nebo koupelné atd.), snadno a prudce zacnou horet, ¢i dokonce vybuchovat,
a nicf tak vSe ve svém okoli.

o Latky toxické — nejnebezpecnéjsi jsou v plynném stavu, protoZe mohou byt vde-
choviny nebo se vstiebavat do téla kizi. NejCastéji jsou otravy zplisobeny oxidem
uhelnatym (mistnost s kamny, gardz s nastartovanym autem), chlérem a amoniakem
(pfi jejich pfevozu, v chemickém primyslu, ve vodarnach k dezinfekci a v chladi-
cich zafizenich).

e Latky radioaktivni — nebezpeci jejich tiniku hrozi hlavné v blizkosti jadernych
elektraren, mohou takto unikat napiiklad radioaktivni izotopy jédu. S radioaktivitou
jako takovou se ale setkame také napiiklad v nemocnicich.

o Biologicka agens — piimé nebezpeci pro Clovéka hrozi predevsim pii prevozu bak-
terif a virli. Za domdci kol 1ze zjist ovat, co jsou to rickettsie a chlamydie. Mezi ne-
bezpecné latky patfi i geneticky modifikované plodiny (pfestoZe nezptisobuji piimé
ohroZenf Cloveéka na Zivoté). PrevrZeny valnik s takto upravenou kukufici vyvola
v okolf mensi manévry — materidl je tfeba z prostfedi urychlené a diikladné odstra-
nit.

e Dalsi nebezpecné latky — latky téZsi nez vzduch (oxid uhli¢ity, dusik — v podzem-
nich prostorech ho vytésni a ¢lovéku hrozi uduseni), zkapalnéné plyny (pfi prudkém
uniku silné chlad{ a hrozi vaZnymi omrzlinami).

Bezprostiedni ohroZeni zpiisobuji predevsim pravé uvedené latky. Nejsou to ovSem
jedy, se kterymi se setkdvame nejcastéji — tam by patfily predevsim alkohol, nikotin,
sortiment 1ékdrny a drogerie (fridex apod.), jedy z hub a dalsi béZné dostupné latky.
Nejdilezitéjsi ochranou pred havariemi s unikem nebezpecnych latek jsou preventivni
opatreni. Jednd se hlavné o bezpe¢nostni opatieni v primyslovych zafizenich. Ov§em
i my bychom méli byt obezietni pii prici s nebezpecnymi latkami (napf. pri lakovani
vétrame mistnost) a v jejich okoli bychom méli dodrZovat bezpecnostni pravidla (napf.
v blizkosti hoflavych a vybusnych latek nepouZivame otevieny ohei).

Siréna, dkryt, evakuace Jako na kaZdou mimorddnou udalost i na havérii s unikem
nebezpecnych latek nds upozornuje varovny signdl. Nechdme Zaky na pfipravenych na-
hrévkach vyzkouset, jestli Vieobecnou vystrahu mezi ostatnimi poznaji. Zaci ve sku-
pinkdch zopakuji, co d€lat, kdyZ vystraha zazni, a jaké jsou zdsady a postupy pfi tkrytu
a evakuaci (viz 6. tfida, 4. vyuCovaci hodina). Spravny postup shrneme a dal rozvineme:
Z radia nebo televize se dozvime, co se konkrétné stalo, v€etné nasledujicich specifik
pfi havarii s inikem nebezpecnych latek.

e Pii chemickém uniku se ukryvdme v co nejvy$$im patie budovy v mistnosti odvra-
cené od mista havdrie, abychom se vyskytovali v co nejméné zamorenych prosto-
rech. Nikdy se neukryvdme v podzemnich mistnostech, kam Skodliviny klesaji.

e Pii radiacni havdrii se ukryvame nejlépe v podzemnich mistnostech na strané od-
vracené od mista havdrie, protoZe v tomto pripadé dochdzi k nejmensimu ozareni
pravé za bariérou zeminy.

e V pripadé radiacni havérie v oblasti, kde se s tim pocitd, si vezmeme tablety jodidu
draselného v mnoZstvi uvedeném v radiu nebo v televizi.

e Kazdopadné si budeme improvizované chranit dychaci cesty (viz dalsi ¢ast hodiny).

e Pokud mozno si pfipravime improvizovany ochranny odév (to by pro Zaky mélo byt
opakovanim).

Nacvik ochrany dychacich cest

Hladce pfejdeme k nacviku nejzakladnéjsi ochrany dychacich cest s vyuZitim pomucek,
které mame bézné po ruce. Do akce se miiZeme zapojit také.

\ Presnéjsi varovani

Mame-li pro vyuku dostatek ¢asu, mi-
zeme uvést souvislost s informatikou
a vysvetlit systém oranzovych vystraz-
nych tabulek a Kemlerova kédu. Pro
praxi ovSem Zaci samoziejmé vyuZiji
predev§im obrazkové symboly.

© Vybuch jaderné elektrarny
V pfipadé potteby zaky uklidnime pfi-
pomentutim, Ze v dneSnich provozech
je vybuch téméf nemozny. Méli by
ovéem védét, jaké mame v CR ja-
derné elektrarny a kde jsou (Duko-
vany, Temelin), pfipadné i to, Zze nejde
0 nase jediné reaktory. Jako domaci
Ukol si o nich mohou najit podrobné;jsi
informace.

@ Proc¢ jodid draselny?

ZAci se patrné zeptaji, pro& mame brat
zrovna tablety jodidu draselného (jinak
to bud védi, nebo je néco Spatné —
uz by méli byt zvykli o predkladané
latce premyslet). Jde o to, Ze pfi ja-
dernych havariich unika radioaktivni
jod, ktery vdechujeme a usazuje se
nam ve §titné zlaze. Tam potom dlou-
hodobé pusobi — a v tom pravé spo-
¢iva to nebezpeti. Usazovani Ize za-
branit tim, ze Stitnou zlazu véas na-
sytime neradioaktivnim jédem (pfipo-
meneme znalosti z Fyziky). Proto maji
lidé pobliz jadernych elektraren k dis-
pozici tablety jodidu draselného.

\ Domaci ukol k zamysleni

Za domé@ci Ukol mGzZzeme nechat Zaky
vyfesit, pro¢ pfi Unicich plati zasada
postupovat v klidu a nezadychat se.

Z 10 minut




\ Prvni pomoc pfi nadychani

Pokud uz k néjakému pfiotraveni do-
jde, je tfeba dostat postizeného na
Cerstvy vzduch a zavolat profesio-
naly. Nezapomeneme si davat pozor,
abychom se nenadychali taky (viz dru-
hou hodinu osmé tfidy).

@ Navlhéeny papirovy kapes-
nik je k nicemu.

Snadno se protrhne, ale hlavné se
pfes néj prosté neda dychat.

e |
\ Je ochrana skuteéné

ucinna?
Aby si kazdy mohl posoudit efekt
improvizované ochrany, lze pouzit
osvézovac vzduchu ve spreji. | kdyz
prostor svézesti doslova zamofime,
ptes vlhky hadr nebude nic citit. Po
pokusu nezapomeneme vyvétrat.

Z 15 minut

\ Pfiklady zplodin

Leckoho mozné prekvapi, Ze hofenim
béznych material( (molitan, PVC) mo-
hou vznikat i takové jedy, jako jsou
Cyklon B nebo fosgen. Tyto podrob-
nosti Ize vyuzit jako souvislost a za-
traktivnéni vyuky chemie.

\ Projekt Hasik

Pozar je natolik ¢astou a nebezpet-
nou mimoradnou udalosti, Ze byla vy-
pracovana samostatna pfirucka Vy-
chova déti v oblasti pozarni ochrany.

kachhttp://www.hasik.cz.

Z4ky struéné uvedeme do situace, kterd vyZaduje ochranu dychacich cest a méla by po-
kud mozno odpovidat mistnim podminkdm (napf. nezvladnuty experiment v laboratofi
chemie vedouci k zamoteni budovy sulfanem). Zaddme jim tfeba toto: ,,Jste v mist-
nosti, kde citite zapach a zacina vas Skrabat v krku a pdlit o¢i. NeZ se dostanete ven
z budovy, chvili to potrva (hodné lidi po cesté, vychod je daleko...) — jak by jste si
zatim ochranili dychaci cesty?* M¢lo by byt zfejmé, ze skutecné zaleZi na rychlosti
a ddkladnosti. Vydat se na chodbu (nebo jiné zadané cilové misto) by Zaci méli jen
dobfe chranéni.

Nejdrive nechdme Zaky par minut improvizovat. Kdyz jsou vSichni venku ze tfidy (nebo
pomyslné mistnosti), svoldme je zpét a kratce vyhodnotime, jak si poradili, jaké ma-
teridly a pomucky pouzili pro ochranu svych dychacich cest a pro¢. UkdZeme spravné
feSeni — navlhcenf kusu latky (kapesnik, ¢ast oddévu — rukayv, cip trika apod.) v umyva-
dle, nebo vodou z pfipravené PET-lahve. Voda ¢ast nebezpecné latky pohlti, takZe se ji
do plic dostane méné. OC¢i mizZeme v nouzi chranit igelitovym sd¢kem pietaZenym na
licni kosti a zajiSténym provazkem.

Prozitek z akce midZeme posilit méfenim Casu, pfipadné rovnou vyhlasenim casového
limitu napf. dvou minut, do kterych bude tieba se pripravit na opusténi budovy. Chceme-
li jeste pritvrdit, nechame Zaky pfipravit ochranu dychacich cest na jeden nadech. Akce
tak prob&hne jesté rychleji, vérohodnéji, a v tichosti.

Hrozi ovSem, Ze néktefi kol nezvlddnou — tém je tfeba vénovat zvySenou pozornost
pfi vyhodnocovani, aby si neodnesli néjaké negativni pocity.

Pozar

Od ochrany dychacich cest lze pfirozené prejit k tématu pozaru. Clovéka totiz kromé
plamend a tepla ohroZuje i kouf s jedovatymi latkami, které se béhem hofeni uvoliiuji.
Mezi dalsi nebezpeci patii narusena statika hoticich budov.

Zéci by méli ze zkuSenosti zvladnout vyjmenovat pFiciny pozard. Patfi mezi né prede-
v§im nedbalost (napf. pfi koufeni, zakladani ohné a vypalovani porostd, pii pouZivan{
elektrickych spotfebicid, obsluze topidel apod.) a zdvady na technickych zafizenich
(elektrospotiebice, bleskosvody apod.), ddle imysl, détskd neopatrnost, horké suché
1éto (mohou se vznitit porosty v pfirode).

Z4ky upozornime, Ze vét§ina z pii¢in poZdru souvisi s nedbalosti lovéka, a proto je
velmi ddlezitd prevence. Predchdzeni pozaru se tykd nds vSech. Ucitel bude s zdky
diskutovat, jak miZeme vzniku poZiru predchazet. Jedna se zejména o opatrnost pii
pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebict, prfi skladovani a po-
uZivani hoflavych latek, pfi manipulaci s nimi nebo s otevfenym ohném ¢&i s jinym
zdrojem zapaleni. Dédle musime dodrZovat zdkazy a plnit prikazy tykajici se pozarni
ochrany na oznacenych mistech, dodrzovat podminky nebo ndvody vztahujici se k po-
zarni bezpe€nosti vyrobkil nebo Cinnosti.

Dale by mél ucitel s zaky probrat usporadani a vybaveni domacnosti i Skoly z hle-
diska pozarni ochrany. Tedy zda jsou instalovany pozarni hlésice, kde jsou hasici pro-
sttedky (a jejich zdkladni druhy a odpovidajici pouziti), hlavni uzavéry plynu, vypinace
elektrického proudu a hlavné€ dnikové cesty.

Pokyny v piipadé poZiru: Nezapomeneme na postup jak ZAPOLIM — v klidu zjis-
time co se d€je, vyhodnotime bezpecnost, dostupné zdroje a podle situace se pustime do
zachrariovani Zivotl (zacindme od sebe!), aZ potom zdravi a majetku. Nasleduji rady,
specifické pro pfipad pozaru:
e Pokud citime kouf nebo vidime oheni, upozornime dosp€lé nebo sami zavoldme
hasice (¢islo 150) — sami situaci vyfesit nezvladneme.
e Pokud neohrozime sebe, uhasime poZar nebo provedeme nutnd opatieni k zamezeni
jeho Sifeni a snaZime se zachranit ohroZené osoby.
e Pokud nejsme schopni poZar uhasit, urychlené opustime budovu.
e Pii pohybu v zakoufené mistnosti se drzime u zemé, dychame pres latku (nejlépe
navlhcenou), aby jsme se nenadychali jedovatych zplodin.
e Pokud dvefe nejsou na dotyk hibetem ruky horké (pravdépodobné za nimi neni
ohen), urychlené opustime ohroZeny prostor a varujeme ostatni.


http://www.hasik.cz

e Pokud dvefe na dotyk horké jsou, nikdy je neotvirdme, snazime se je utésnit (na-
priklad dekou nebo lepici paskou), abychom zabranili ohni a koufi vniknout do
mistnosti a zaneme volat o pomoc: Hof{!

e 7 okna vyvésime napriklad prostéradlo, které na nds bude upozoriiovat i v pripade,

Ze uZ nejsme schopni volat o pomoc.

Nerozsvécujeme, zejména kdyz je citit plyn, mohli bychom vyvolat explozi.

Neschovavame se napriklad do skiin€é nebo pod postel, tam nds nikdo nemusi najt.

Bezmyslenkovité neunikdme oknem, pokud se nejednd o pfizemi.

Do hotici budovy se nevracime.

3. HODINA — POPALENINY A SOKOVY STAV

Témata hodiny
e Popdleniny
o Sokovy stav

Vystupy hodiny
e 74k si uvédomuje, Ze i pii zdchrané lidi pfed poZdrem je na prvnim misté vlastni
bezpecnost.
Zik dokdze popsat, co jsou to popdleniny, jak vznikaji a pro¢ jsou nebezpe¢né.
74k odhadne zdvaZnost popélenin a vi, co pii nich hrozi.
74k vysvétli, jak osetfit ranéného s popélenou &ésti téla.
74k na zakladni drovni popiSe, co se d&je v t&le Elovéka pii Sokovém stavu.
74k vyjmenuje, kterd poranéni mohou Sokovy stav zptisobit, a poznd u zranéného
rozvoj Sokového stavu.
74k umi zméfit tep.
e 7k chdpe a ovlada postup oSetfeni ranéného s rozvinutym Sokovym stavem.

Shrnuti
e Popileniny

o Popdleniny vznikaji ptisobenim nadmérného tepla na tkang, nejcastéji horkou
vodou.

o Popadleniny jsou velmi bolestivé, vyZaduji dlouhé a obtizné 1éCeni a zanecha-
vaji vadzné trvalé nasledky.

o Prvni pomoc pfi popdlenindch spocivd predevs§im v odstranéni zdrojl tepla,
odstranéni zaskrcujicich pfedmétt (hodinky, prsteny) a chlazeni postiZzené ¢a-
sti téla. Dale zavoldme ZZS a brdnime infekci.

o Sokovy stav

o Sokovy stav je reakci organismu na zavaznd zranéni (napf. vnitini krviceni).
Mozku se nedostava kyslik, proto omezi krevni obéh jen na nejnutnéjsi mista.

o Na Sokovy stav nds upozorni pravé to zdvazné zranéni (nebo moZnost jeho
pritomnosti, napt. po prudkém nédrazu) a zrychlujici se tep.

o Prvni pomoc pfi Sokovém stavu je zvednuti nohou a zavolani ZZS.

Popaleniny

YV oW

V souvislosti s tématem poZaru je nejvyssi ¢as se vénovat prvni pomoci pfi popéleni.
Spolu s zaky dame dohromady nasledujici teorii.

Popaleniny mohou vzniknout v disledku ptisobeni tepla jiz od 50 °C. Popalené misto
zpravidla velmi boli, je také pfimo otevienou branou pro infekci a zanechdvd osklivé
jizvy. Zavaznost popdleniny zavisi na rozsahu a hloubce popdlenin, na umisténi, na
pricin€ popéleni (pfimy kontakt, sdldni. .. ) a na véku Cloveka (vétsi problémy nastanou
u déti a starSich lidi).

Pro pfedstavu miizeme Zakim uvést rozd€leni popdlenin na tii stupné podle zdvazZnosti
(prvni dva jisté vSichni znaji z vlastni zkuSenosti):

1. stuperi — zCervenani kuZe, bolestivost, hoji se nékolik dnt, popélenina prvniho
stupné je tfeba i spéleni od slunce

2. stupen — puchyre, poskozeni podkozi, hoji se nékolik tydnt, je nejbolestiveéjsi

- Pomucky

e tabule a kfidy

e papiry a tuzky

e obrazky popalenin (napf. z na-
plno.osjak.cz)

e hodinky nebo stopky

e dvé azZ tfi lahve umélé krve nebo
obarvené vody

e nakres protiSokové polohy

\ Poleptani

K pozarim patfi popaleniny, k ne-
bezpe€nym latkdam poleptani. V leh-
Cich pripadech je oSetfeni podobné,
zbyva-li ndm ¢as, mGzeme je zminit.
Specifické je odstranéni pficiny — che-
mikalie je zpravidla potfeba dikladné
odmyt (tak, aby nezasahovaly na dalsi
casti téla.

K 4 Zvedni nohy a telefon!

Z 20 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

\ Jak na hoficiho élovéka

V ramci prevence nezapomeneme
zminit zasadu Zastav se, lehni si, ku-
talej se. Smyslem je zabranéni pfi-
stupu vzduchu — béhani plameny jen
prizivi, stojici Clovék stale hofi jako
svicka, kutaleni dava Sanci plameny
zcela uhasit. Pokud hoftici nespolupra-
cuje, je nutné ho povalit a nasledné
na ném ohen udusat. Je-li po ruce ha-
sici pfistroj, miZzeme ho pouZzit také.
Hlavni (a univerzalni) je ale i pfesto
kutaleni a udusavani.




\ Pfi¢iny popalenin

Vyplati se také probrat, kde vSude
a jak maze k popaleni dojit. Miizeme
zaky rozdeélit do skupinek a kazdé
z nich pfidélit jedno misto (dilna, ku-
chyn, pfiroda, ulice...). Zaci pak ve
skupinkach promysli rizné moznosti,
jak muze dojit k popaleni (svarecka,
jiskra, sporak, horky olej, taborak,
slunce, hofici odpadkovy ko$, nedo-
palek cigarety na bosém chodidle. . .).
Své vysledky predvedou ostatnim.
Neni to soutéz na body, ne kazdé pro-
stfedi je stejné riskantni (s ohledem
na to také volime pfidélena témata ve
vztahu k fantazii skupinky).

\ Jak si predstavit vaznéjsi

popaleninu?

Asi kazdy ma zkuSenost s béZznym pu-
chyfkem, malokdo si ale dost dobre
pfedstavi vaznost rozsahlejsiho zra-
néni. Aktivitu s obrazky jsme zaradili
pravé proto, aby si zaci naplno a kon-
krétné uvédomili, o co vlastné bézi.
Navic si pfi tom zauvazuji nad pfi-
Cinou zranéni. Oboji ma prispét nej-
jednodussi ochrané pred popéalenim —
totiz opatrnosti.

Pfes uvedené pfinosy je tfeba mit
na paméti, ze leckomu mudze obrazek
zazitky a leckomu podobné obrazky
jednoduse nemusi délat dobfe. Akti-
vita musi probihat v atmosféfe davéry
a tolerance, nikoho do ni nebudeme
nutit.

z 25 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

\ Terminologie

Samotné slovo Sok méa dva vyznamy —
mezi laiky jde o leknuti, mezi |ékafi
0 zavazny zdravotni stav. Aby zma-
teni nebylo malo, vykazuji polekani
lidé podobné pfiznaky jako ti v Soku.
Proto doporucujeme drzet se terminu
Sokovy stav.

3. stupeti — odumfielé tkané, zuhelnaténi, hoji se mésice, Casto je nutnd transplantace,
zUstavaji jizvy, je méné bolestivy nez 2. stupen, protoZe dojde ke zniceni receptori
vnimajicich bolest

Nyni si pfedstavme, Ze jsme se dostali k nehod€ v domécnosti, kde doslo k popdleni —
napf. opafeni vrouci vodou. Jak s tim budeme zapolit?

Nezapomeneme se zastavit a zapremyslet nad vlastni bezpecnosti — nechceme se spalit
taky. Pokud ndm nic nehrozi a rozhodneme se ranénému pomoci, pfistupujeme k akci:

o Odstranime zdroje tepla (svlékneme nasdkly odév), abychom zabrénili jeho dalSimu
pulsobeni.

e Odstranime z téla vSechno, co vede teplo nebo skrti (prstynky, ndramky, ndusnice,
fetizky, hodinky). Hroz{ tu nebezpeci otoku a nasledného zaSkrceni.

e Ranu co nejdiive chladime studenou tekouci vodou tak dlouho, dokud to pri-
nasi udlevu. Zpravidla nékolik desitek minut. Chlazeni odvadi teplo a potlacuje bo-
lest.

e Samoziejmé zajistime privolani ZZS.

e U rozsahlejsich popélenin (napf. velikosti celé paze nebo hlavy) provedeme proti-
Sokova opatieni (viz dale), aniZ bychom ¢ekali na projevy dalsich priznakd.

e Brinime zneciSténi rdny. Nesahdme do ni, v piipadé potfeby ji miZzeme néc¢im Cis-
tym prikryt.

Ré4ny neobvazujeme (improvizovany obvaz bude jen té€Zko Cist§i neZ vzduch a za-
chranka jej brzy stejné sundd), nepropichujeme puchyfe (celistva kiize rdnu dobie
chrani napt. pfed infekci), nestrhdvame piiSkvary (mohli bychom strhnout i okoln{ tkan
a zpusobit tak dalsi poskozeni). Celkové chlazeni (napf. sprcha) je zvlasté u malych déti
nebezpecné kvili podchlazeni.

Nacvik: Zakiim rozddme pfipravené fotografie k jednotlivym piikladim popalenin.
Kazdy se podle svého obrdzku pokusi domyslet, jak ke zranéni doslo. Po chvili roz-
ddme informace o jeho skute¢nych okolnostech, aby si je mohli srovnat se svym odha-
dem. Atmosféru miZeme podpofit tim, Ze Zaky nechame pracovat v naprostém tichu.
Tak bude mit kazdy klid a bude se moci soustfedit na pfemysleni o své popaleniné. My
navic budeme mit lepsi moZnost sledovat, jak si Zaci vedou, a v pfipadé potieby vhodné
zasdhnout.

Potom Zici na zdkladé danych informaci pfipravi smyslenou zpravu, jak k tirazu doslo,
jak mu slo predejit a jak by ho oSetfili. Tuto zpravu pfednesou ostatnim a nechaji mezi
nimi kolovat svou fotografii.

Na zavér podle uvazeni zaradime kratkou reflexi, abychom se ujistili, Ze nikdo z zdki
neutrpél Zadnou djmu (nebo mu piipadné podali pomocnou ruku), a abychom upozor-
nili na ptinos celé aktivity.

Sokovy stav

Sdélime Zdkiim ndsledujici zaddni: Diive nez si povime néco blizsiho o Sokovém stavu,
vzijte se do predstavy, Ze jste va§ mozek. Mdte na starosti celé vase télo, miZete ovla-
dat veskeré jeho Casti, ale zdroven musite télo udrzet funkcni (zejména mozek, srdce,
plice...).

Poslednim, dosud neprobranym, zdkladnim a Zivot ohroZujicim stavem je Sokovy stav.
MiZe se rozvinout jako odpovéd’ na nejriznéjsi zdvazna zranéni a bez zasahu 1ékare
skonci smrti postizeného. Na popéleniny lze navazat velmi prirozene: velké popale-
niny (napf. velikosti celé paZze nebo hlavy) mohou totiZ rozvoj Sokového stavu zpisobit
(proto k nim také rovnou voldme zachranku).

Pric¢iny: Obecné lze fict, Ze jde o ,,nizky tlak v cévach*. Ten miZe poklesnout nedo-
statkem cirkulujici krve (vnitini nebo vnéjsi krvaceni), ochabnutim ¢innosti srdce (pri-
hoda), ztratou krevnich tekutin po rozsahlych popaleninach, rozsifenim cév pii tézké
alergické reakci, ztratou tekutin zptisobenou silnymi prijmy nebo zvracenim a z mnoz-
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stvi dalSich pficin, kterym nerozumime (a rozumét nemusime).

Ndsledné jim budeme zprostredkovdvat déni zvenku, kolem jimi ,,spravovaného * téla:
Najednou vase t€lo dostalo prudkou rdanu do bficha, kde se poskodil organ a do brisni



dutiny z ného zacala vytékat krev. T¢€lo tedy touto cestou ztraci tekutiny a hlavné po-
trebnou krev.

Veskeré dosavadni iisili sméfovalo k tomu, abychom Zdky s pomoci vhodnych otdzek
navedli k funkcnimu pozadi Soku a k jeho priznakiim: Jak byste jako mozek reagovali,
abyste udrzeli télo pri zivoté? Odkud byste ztracené tekutiny brali? Jsou v téle mista,
kterd mohou krev na néjakou dobu postradat? Jaké to tedy zpusobuje priznaky? Co
byste nafidili srdci, jak by vypadala ktiZe, jaké by mél ¢lovek v tomto téle pocity?
Shrnuti toho, co se vlastné v téle pii Soku odehrdva a jaké jsou piiznaky, pak bude
z velké ¢asti opakovanim:

Sokovy stav byva smrtelnou komplikaci nékterych trazi. Pii Sokovém stavu do-
chédzi k postupnému selhdvani krevniho obéhu, je to tedy zavaZny stav ohroZujici na
Zivoté. Hlavni zbrané t€la proti velké ztraté tekutin jsou predevsim postupné zrychlo-
vani tepu (od ztraty 10 % objemu krve) a také omezeni piisunu krve do méné dilezi-
tych Casti t€la. To zplisobuje dalsi piiznaky, totiZ bledost a studené opoceni (odpadni
latky z bunék, které nemohly byt odplaveny krvi). Kviili nedostatku tekutin ma ¢lovék
samoziejmé také pocit Zizné. Pokud nedojde k ndpravé (Iékaiské oSetieni), pFichdzi
postupna ztrata védomi a (pfi ztraté nad 40 % krve) smrt.

OSetreni: Postup lze odvodit z pfi¢in: Svépomoci je neodstranime, je tedy tfeba volat
zachranku. Jediné co zmtizeme je odddleni nejhorsiho ,,prelitim* krve z méné dileZi-
tych Casti téla tam, kde je potieba. NejsnaZsi je zdvihnout nohy.

Dale uz mlizeme zranénému jen zpfijemnit cekani na zadchranku. Branime prochladnu-
ti ranéného (nenechdme ho leZet na holé zemi), nepodavame tekutiny, 1éky ani jidlo.
Pouze se snazime zmirnit pocit Zizn€ navlh¢enim rti. Ranéného uklidiiujeme, snazime
se odstranit rusivé vlivy, neni-li to nezbytné nutné, nehybeme s nim. Nakonec je Cas

oSetfit dalsi zranéni (zdstava menSich krvaceni, mirnéni bolesti).

Nacvik: Dilezitym ukazatelem toho, co se v t€le déje, je tep. Pfedvedeme Zaktim, kde
a jak miZeme tep méfit (na zapésti pod palcem nebo na kréni tepn€ do ryhy mezi
chrupavkou a bo¢nimi krénimi svaly prikladdme biiska tif prsti, nebojime se trochu
pfitlacit), a vysvétlime jim, Ze tepova frekvence je pocet tiderti srdce za minutu. Za
normdln{ tepovou frekvenci u klidného dospélého ¢lovéka se povazuje 60 az 80 tept za
minutu, u vydéSeného 100 i 120 tepti. Vydéseni se od rozvoje Soku pozna tim, Ze tep
postupné klesd. Po tomto tivodu si Zici nejdiiv na sobé a pak navzdjem vyzkousi najit
a zméfit tep.

Daile si vSichni zkusi na maldtném a tentokrat nepfili§ spolupracujicim kamarddovi
zméfit tep a udélat protiSokova opatfeni (pfeliti krve k hrudniku a hlavé). SnaZime
se vyuzit dostupného terénu (svah, stupinek, schody...), ndbytku, riznych moZznosti
zajisténi tepelného komfortu.

Aby si Zaci udé€lali obrazek o tom, kolik krve asi ¢lovék muze ztratit a jak velkou po-
moci mohou byt zvednuté nohy, mtizeme jim v lahvich donést umélou krev (nebo tfeba
jen obarvenou vodu) a mohou si tipovat a ndsledné porovnat, s jakou ztritou se jesté
Cloveék vyrovnd, jaka ztrita uZ je smrtelnd a kolik krve se do t€la dostane z koncetin.
(Celkovy objem krve dospélého ¢lovéka je asi 5-61. DokdZeme se vyrovnat se ztratou
cca 10 %, nahla ztrata 1/3 krve, tj. asi 21, vede k rozvoji Soku. Zvednutim koncetin
vratime cca 0,51 krve; protétim velké tepny 1ze vykrvécet za 60-90 vtefin.)

Shrnuti: Sok odhaduji pfedeviim podle okolnosti drazu a méfenim tepu, pomaham
nohama a telefonem.

4. HODINA — 1. SIMULACE: OHNISTE

Predbézné cile simulace
o Uvédomit si nebezpeci ohné a Ze nemusi byt zvladnutelné.
e Pripomenout si, Ze jsou i situace, ve kterych z diivodu vlastni bezpeCnosti prosté
zasahovat nebudeme.

.....
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Pocet zachrancu a zranénych: 3:2

\ Vnitini krvaceni

Je to podobné jako s patefi — mizeme
hlavné podezfivat, jistotu nabydou az
|ékafi. Podezfeni pojimame na za-
kladé znalosti okolnosti nehody (uder
do trupu nebo bficha, zlomenina velké
kosti — stehenni, kli¢ni, pazni, pa-
nevni). Pokud tedy okolnosti na moz-
nost Soku ukazuji, pravidelné kontro-
lujeme tep, abychom mohli rychle rea-
govat.

\ Casovy vyvoj

Sok je jediny probirany vazny stav,
o kterém nerozhodujeme v okamziku
(pokud nezname okolnosti udalosti),
ale v Case — je tfeba alespon trikrat
méfit tep.

.k Veterani pfiru¢ek

Kdo ¢ekate na uvedeni pravidla 5T,
precCtéte si prislusné heslo na Ceské
Wikipedii a zakum pravidlo nezmi-
nujte.

k S rozvahou!

Zaky upozornime, ze nemackame obé
krkavice souCasné, protoze bychom
omezili pfisun krve do hlavy. Navic ta-
kovy postup ranéného dost vydeési.

@ Pospichej pomalu

Logicky se nabizi méfit tep rychleji —
tfeba jen &tvrt minuty nebo deset
vtefin a vysledek vhodné vynasobit.
Praxe ale ukazuje, Ze velikost chyby
obvykle takové méfeni zcela znehod-
noti.




“ Prostor

venku, nejlépe s ohnistém a se zdro-
jem Cisté studené vody

- Pomucky

2x lékarnicka
maskovani
nékolik dymovnic
lahve s vodou

\ Vybus$niny a $kola

Pro atmosféru mdzeme v ohnisti za-
palit malou dymovnici, prskavku nebo
tzv. dortovou svi¢ku (pyrotechnika
prvni tfidy nebezpecnosti, nejlépe ur-
¢end do interiéru — objektivni miru ri-
zika Ize tedy Gspésné minimalizovat).
Je to zaroven uleh&eni, Zaci si nebez-
peci nebudou muset predstavovat.

Od v8ech zU¢astnénych je ale nutny
prirozeny respekt k pyrotechnice. Ve
vlastnim zajmu dodrzime vSechny po-
kyny na obalu, navic chovani konkrét-
niho vyrobku vzdy pfedem odzkou-
Sime (nakolik dymi, jestli se samo-
volné nerozhybe, kolik ¢asu nam dava
zapalny mechanismus, jestli se télo
rozehfiva atd.). Zaci mozna budou
zkouset — zdanlivé logicky — nebez-
peci zazehnat hasenim (politim vo-
dou, zakrytim celtou, zaSlapnutim).
Tim nebezpeéim ovéem neni jen dy-
movnice, je jim celé ohnisté, navic se
pokus o haseni muze snadno zvrt-
nout (voda se nedostane dost hlu-
boko, celta prohofi, ucpana trubice se
roztrhne...). Na zavér tedy pfipome-
neme vyjimku z nezasahovani do pru-
béhu simulaci: pokud se Zaci cho-
vaji nebezpecné, bez vahani je zasta-
vime! Tato varovani a pfidruzené kom-
plikace jsou v8ak piinosy vyuZziti pyro-
techniky ve vyuce obvykle hravé pre-
vazeny.

“ Prostor

dvoustopa cesta, parkovisté, pokud
mozno se zdrojem vody (pro pripad-
nou ochranu dychacich cest)

Co se stalo?

Petr a Dan hodili do ohné vybusninu, kterou si sami vyrobili. Ta skutecné vybuchla
a popdlila je. Petr, ktery u ohné sed€l a pfihazoval do néj nebezpecnou latku, je popa-
leny na rukéch a obliceji. Dan, ktery vedle ného stdl, ma popalené nohy. Oba dva maji
popéleniny s puchyfi. Nastésti méli s sebou ldhve s vodou, aby mohli oheii uhasit (lze
ji pouZzit na chlazeni popélenin) a po zkuSenostech z predchozich let i Iékarnicku.

Petr — je popaleny

Co mu asi je: popalenina druhého stupné (puchyie) na obliceji a rukach

Priznaky: Zranény ma v mistech popdleni (oblicej, ruce) Cervenou kiizi a puchyfe.
Popélend mista ho boli.

OSetreni: Zabranit dalSimu pusobeni tepla. Popaleniny oplachovat proudem tekouci
studené vody, dokud je to zranénému prijemné (10 aZ 15 minut). Pokud neni dostatek
vody, chladime prikladanim navlh¢eného Cistého kryti. Privolat ZZS.

Dan - je taky popaleny

Co mu asi je: popélenina druhého stupné (puchyie) nértd a holen{

Priznaky: Zranény ma v mistech popéleni (nohy) ¢ervenou kiizi a puchyte. Popdlena
mista ho boli.

OfSetfeni: Zabranit dal§imu pdsobeni tepla. Popéleniny opldchnout proudem tekouci
studené vody, dokud je to zranénému prijemné (10 aZ 15 minut). Pokud neni dostatek
vody, chladime pfikladdnim navlhéeného Cistého kryti. Pfivolat ZZS.

Pfi zavérecné reflexi budeme vénovat znaénou pozornost starosti o vlastni bezpecnost.
Zaktm v devité tiidé by se mél bod Zastav a zapfemyslej vybavit automaticky. Jestli
budou s pomoci malinko otdlet, je to jen dobfe — nemohou tusit, co vS§echno v tom
MEli by ovSem brzo zaujmout jasné stanovisko — riziko akceptovat a zranénym pomoci,
riziko neakceptovat, zdalky zhodnotit situaci a zavolat pomoc, nebo se rozhodnout s ri-
zikem pracovat a napf. zranéné pred oSetienim dostat z dosahu. Obecné nejlepsi se
zd4 posledni moZnost, zvlast’ pokud by se Petr s Danem nechali presvédcit, aby za za-
chrénci prisli (a od ohni$té odesli) po svych. Zadnou z moZnosti ale nelze predkladat
jako spravnou a zadouci. Kazdy si musi riziko zhodnotit sim za sebe a je naprosto
v porddku, kdyZ se rozhodne napf. na misto viibec nejit.

5. HODINA — 2. SIMULACE: AUTONEHODA S UNI-
KEM NEBEZPECNYCH LATEK

Piredbézné cile simulace
e Zkusit si vyhodnotit (ne)bezpecnost situace, se kterou nemdme predchozi zkuSe-
nosti a ucinit pfislusnd rozhodnuti (nepfiblizovat se, chranit se nebo transportovat
zasazené ranéné. . . ).
e Uvédomit si, Ze chemikédlie nejsou nebezpecné jen ve velkém.
e Aplikovat mnozstvi poznatkii a dovednosti riiznych pfedchozich oblasti a hodin.
e Pfipomenout si ,,zrddné* (nejsou hned vidét) moZznosti: poranéni patetre, Sokovy
stav.
Pocet zachrancu a zranénych: 5:5

Podle dostupného prostoru a pomtcek zinscenujeme nasledujici mimotadnou udalost.
Skupinka kamaradi experimentovala s autem, ani jeden z nich nemél fidi¢sky priukaz.
Jeli rychle, fidi¢ jizdu nezvladl, vjel na chodnik a auto narazilo do zdi tésné vedle
dvou chodct. Ti prenaseli Spatné zabezpecenou (ovSem alespori oznacenou) nadobu
s vodnym roztokem ¢pavku. V tleku ji upustili a ¢pavek zacal unikat do okoli.

Ridi¢ nebyl pfipoutany a narazil plnou silou na hrudnik. Spolujezdec zrovna pil z lahve,
ta se ale pfi ndrazu rozbila a on se porezal na ruce a silné krvici, ruka mu visi z okna.
Treti cestujici taktéZ nebyl pripoutdn, narazil do sedadla pred sebou takovou silou, Ze
ztratil védom{ a nedycha.



Jeden z chodci se rozhodl dojit pro pomoc, ani si nev§iml Ze ma od pfendSené nadoby
zranénou nohu. Druhy se rozhodl zlstat na misté a zavolal ZZS (zminil tfi zranéné
v auté, unikajicitho ¢pavku si nev§iml — v tomto kontextu bychom méli reagovat na
pozdé€ji volajici Zaky). Potom se ale nadychal jedovatého plynu.

Vv,

Nésleduje obvykly bliZsi popis stavu zranénych. Zde je ale vic neZ jinde potfeba upo-
zornit, Ze uvedené oSetieni neznamend spravné fesSeni. Je na Zicich, jestli (a kdy) si
v§imnou unikajiciho plynu a nakolik budou respektovat zdsadu okamzitého opusténi
zasazeného prostoru. Ani v této simulaci tedy nelze hovofit o obecné spravném feseni —
spravné je promyslené zhodnotit rizika a reagovat podle tohoto zhodnoceni. Proto je za
spravné fesen{ tieba povazovat i pouhé telefonické privolani hasicl a zdchranky a jejich
pfesné navedeni k mistu nehody.

K pfiznakiim vSech ztcastnénych (i zachranct, budou-li se v zasaZzeném prostoru po-
hybovat bez ochrany) je tieba postupné pridat obtize s dychanim (vCetné drazdivého
kasle a duSnosti) a paleni o¢i. Pfenesenim na Cerstvy vzduch se obtiZe béhem simulace
nezlepsi.

Ridi¢

Co mu asi je: velké poranéni hrudniku (Ize namaskovat modfiny pod tricko), mozna vnitini
krvaceni

Piiznaky: Ridi¢ nebyl pfipoutany, leZi navaleny na volantu, je bledy, stdZuje si na
obtizné dychani. Ze zacatku je schopny chiize. Postupné ale ztraci védomi. V pribéhu
celé simulace se tep plynule zvysuje ze 120 na 150 tderd za minutu.

Osetreni: Opustit zasaZzeny prostor, zvednout nohy, zavolat ZZS. Neustile sledovat
stav védomi a dychéni. Ke konci simulace miZe (podle kvality piedchozi péce) prestat
dychat. Zachazet Setrné (podezieni na poranéni patefe) — opusténi prostoru, protiSokova
poloha i resuscitace jsou ale prioritou (zachratiuji Zivot).

Spolujezdec

Co mu asi je: velké krvaceni

Priznaky: Poranény sedi opfeny o sedadlo, ruka mu visi z okénka (aby nezaspinil auto)
a silné krvaci.

OSetreni: Zastavit krvaceni tlakem v rané, opustit zasaZeny prostor, zavolat ZZS. Za-
chdzet Setrné (podezieni na poranéni patefe) — opusténi prostoru i zastaveni krvaceni
jsou ale prioritou (zachranuji Zivot).

Druhy spolujezdec — sedél za ridicem

Co mu asi je: bezvédomi, nedycha

Priznaky: Poranény je namacknuty na sedadlo pfed sebou, nereaguje na zidné podnéty
a nedycha.

OSetreni: Vynést ze zasaZzeného prostoru, piivolat ZZS, zahgjit resuscitaci. Zachazet
Setrné (podezieni na poranéni pdtefe) — opusténi prostoru i resuscitace jsou ale prioritou
(zachranuji Zivot).

Priotraveny chodec

Co mu asi je: nadychani plynem

Priznaky: Sedi opfeny o zed’, drazdivé kasSle, silné slzi se zarudlych odi, je zma-
teny. Neni schopen sdm opustit zasaZeny prostor. Reaguje pohybem hlavy, nemluvi.
Postupné kasel prechdzi ve slabé sipani.

OSetireni: Pomoci mu opustit zasaZzeny prostor (Ziva berla), zavolat ZZS. Je-li k dispo-
zici voda, miZeme vymyvat oci.

Lehce zranény chodec

Co mu asi je: poranény nart, zmateni

Priznaky: Je rozruSeny a vyrazné kulhd (nenf si toho védom). Rad by svym kamara-
dim pomohl, ale nevi jak. PfesvédCuje k pomoci i ostatni pfitomné. Ma pouze $patné
navrhy, jak zranéné oSetfit. Tyto navrhy bude prosazovat a zachranciim tak bude ztézo-
vat jejich préaci.

- Pomucky

e 1-2 resuscitaéni panny a dezin-
fekce

e maskovani

e auto s prislusenstvim (trojuhelnik,
Iékarnicka, vesta)

e nadoba (plastovy sud, ,vodacky“
barel) s vystraznou ceduli (napf.
ziravina a toxicita, kod 68/2073)

e Cpavek

\ Trocha épavku pro zdravou

atmosféru
S vyucujicim chemie se poradime
o potfebném a bezpeéném mnozZstvi
Cpavku — aby bylo citit, ale nemohlo
ohrozit zdravi zakl. Podle situace také
zvolime jeho formu (napf. nasakly
hadr v barelu).

\ Dychani z ust do polepta-

nych ust
Pfi zavére¢né reflexi mdzeme zmi-
nit, Ze v pfipadé zastavy dechu nebu-
deme do zranéného dychat pfimo —
nechceme, aby chemikalie poranila
i nds. Pokud jsme si jisti charakte-
rem latky a tim, Ze napf. resusci-
taéni rouska ji odola, mGzeme ji samo-
zfejmeé pouzit.

@ Maskovani oci

Zarudlost Ize nejsnaze navodit mnu-
tim, slzeni nékolika kapkami vody.



‘A Prostor

libovolny

- Pomucky

IékarniCka, maskovani a co se najde

@ Simulace navic

V devatém roéniku uz Zaci byvaji dost
zku$eni a cilevédomi na to, aby se
stihlo o jednu (nijak neodbytou) simu-
laci vic — to se velmi hodi, pokud maji
obé skupinky zajem vymyslet situaci.
Coz obvykle maji.

Ofsetieni: Uklidnit ho. Zranéni nohy neohroZuje Zivot. Je dokonce schopen chiize a ocho-
ten pomoci — pokud mu zachranci jasné vysvétli, co ma délat, poslechne a bude poma-
hat spravné.

Na z4vér jen pripomenuti: hlavni zdsadou pro piipad tniku nebezpecné litky neni
zadné hrdinstvi, nybrZ bezodkladné opusténi mista zdsahu (resp. ukryti) a oznameni
udélosti, pokud o ni je$t€ hasi¢i nevédi. To by mélo jasné zaznit i béhem z4vérecné
reflexe, at” uz samotnd akce probihala jakkoliv.

6. HODINA — 3. SIMULACE: ZACI ZAKUM

Predbézné cile simulace:
e ZKkusit si stanovit promyslené cile simulace.
Pocet zachranci a zranénych: podle situace

V této posledni simulaci nedostanou Zaci zadné konkrétni zadani. Opét je rozdélime
na dvé poloviny (zachranci a zranéni), ale tentokrat si zranéni pro zachrance vymysli
a pripravi simulaci sami. My tviréi proces jen korigujeme a udrZujeme vhodnou ob-
tiZznost. OsvédCenym omezenim zaddni je, Ze si v navrZzené situaci musi umét poradit
i vymyslejici tym.

Zapojeni zakt do procesu piipravy situace pfinds$i mnohd pozitiva. Zejména lze pozo-
rovat, ktera témata zdktm pfijdou obtizna ¢i zradnd, jelikozZ je témér jisté budou chtit
zatadit. Dale se hodina stane pro Zaky jeste zabavné&jsi a aktraktivnéj$i. V neposledni

s ¥z

fadé je tu pak prevzeti Casti zodpoveédnosti za ucebni proces, coZ je béhem pripravy
situace pro spoluzaky donuti hloubéji analyzovat pficinu jejiho vzniku a jeji feSeni. Po-
mahame tak u Zakl rozvijet dovednost néco naplanovat a vyuzit predeslé zkusenosti

v nové situaci.



Posledni stranka nabizi prostor ke kratkému zastaveni. Slo by zde pfipomenout mnohé
zasadni skutecnosti — rozebirat zdvaznost a uziteCnost tematiky, zminit potfebu zacho-
vavani chladné hlavy, nebo zopakovat minimdln{ cile vyuky (umét pfivolat pomoci,
dbat na vlastni bezpecnost). Po precteni prirucky aZ sem to ale jisté nenf tieba.

Radgji zde piipomeiime, Ze vyuka OCMU je proces. Jednou bychom mohli zjistit, Ze
uz uc¢ime historické dovednosti — a jesté navic prekonanymi zpisoby. Aby se to nestalo,
je tfeba se pribézné vzdélavat a udrzovat v obraze.

Nakonec, po sto strandch textu a premysleni, si vSichni Ctenéfi zaslouZi zvednout na-
ladu: Vyu¢ovani OCMU je zdbavné nejen pro 74ky, ale i pro uditele!

Pfejeme vam, abyste z této tematiky nic nepotfebovali, a hodné stésti nejen do vyuky
OCMU.







Seznam uZite¢nych zdroji je udrZovéan na strankach naplno.osjak.cz, zde jsou uvedeny specielné ty, které dzce souvisi s tou
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kterou ¢asti prirucky. Zdroje oznacené Cislem nejsou odkazovany z textu, presto stoji za pozornost.
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Prilohy
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@ Slabsi povahy

Ne kazdy je schopen pohled na krev
(byt umélou) ustat. S touto moznosti
je tfeba pocitat a védét, jak se pfi ni
zachovat.

PfedevSim nejsme v antické Sparté
a kazdy zak si zaslouZzi stejnou Uctu,
at uz z pohledu na krev omdliva ¢i
nikoliv. Mdlobu odvratime polozenim
postizeného a zvednutim nohou, po
probrani ho nezapomeneme déle sle-
dovat (vice viz str.[72).

Z toho, Ze v rdmci vyuky nékomu zpU-
sobime kratkodobou ztratu védomi,
neni treba mit Spatné svédomi, spis

naopak. PFisté uz bude pripravené;si.

\ Pfinos neprobranych zra-

néni
Nebudeme ovSem zastirat, Ze pro
zaky nezndma zranéni maji v simula-
cich svudj smysl (pfi splnéni uvedenych
pravidel). Kladem je, ze musi jejich
oSetfeni vyvodit sami, takze aplikuji
predchozi znalosti a tak si vSe jesté
Iépe zapamatuji. Po reflexi ovéem ne-
smime zapomenout na vyklad a na-
cvik spravného postupu.

PREMYSLIME

Maskovani je nedilnou soucdsti kazdé simulace. Jednd se o snadny a levny zpisob, jak
dodat dané situaci na redlnosti. Tim napomahd zaktm ziskat hlubsi a trvalejsi prozitek.
Proto bychom tlohu maskovéni neméli podcefiovat a nauc¢ime se ho pouZivat spravné.

Co vSe se da maskovat

Jakmile se zde nauc¢ime zdkladni postupy maskovani, nebude pro nés jiz t€¢Zké namas-
kovat téméft jakékoliv zranéni, na néz si vzpomeneme. V dalsi Casti této piilohy totiz
zjistime, Ze maskovani nenf striktnim sledem presnych zazitych postupi, ale dilem im-

provizace a fantazie.

Maskujeme s rozumem

z %2z

Dftive neZ se pustime do druhé, praktické ¢asti této ptilohy, je tieba si pfipomenout, Ze

ucelem maskovani je usnadnit dosaZeni vyukového cile simulace.

Proto az budeme uvazovat o tom, jaka zranéni zaradit, je tfeba mit na paméti, co vlastné

vyukou sledujeme. ZkuSenost ukazuje, Ze kdyZ nékdo v maskovani zisk4 trochu jistoty,

zacne si brat vétsi a vétsi sousta. Objevuji se znetvorené obliceje, oteviené zlomeniny,

cizi télesa zabodnutd v rané¢ a mnohd dalsi extrémni (a s Zaky predem neprobrana)

zranéni. S témi ovSem obvykle vznikne vic Skody neZ uzitku. Zranéni nebyvaji ani

zdaleka realistickd a ani zdaleka (laicky) oSetfitelna.

Zamérné z obsahu OCMU vybirame to nejpodstatn&jii, aby si to Z4ci osvojili opravdu

dobfe a nerozptylovali se detaily. Ma-li byt smyslem pouZiti velkého zranéni prosté

ztiZzeni simulace, je lepsi se bit na jinych frontach — viz ,Nastavovani obtiZnosti* na

stran&[T9] Pokud se piesto rozhodneme takovd zranéni zafadit, nezapomeneme drZet se

nasledujicich pravidel:

v’ Je tfeba mit konkrétni vyukovy cil, pro jehoZ splnéni zranéni pouzivame, simulace
neni ,,jenom hra“.

v Je tfeba mit dokonale splnéné predchozi cile (zaZiti postupu jak ZAPOLIM, rozpo-
znavani a oSetfovani Zivot ohrozujicich stavi. .. ).

v’ Je tfeba védét, jak takové zranéni opravdu vypadd a umét ho vérné namaskovat.

v’ Je tfeba spolehlivé umét zranéni spravné osetfit.

Kdy?zZ je po simulaci

Na konci simulace je vzdy tieba kazdé zranéni fadné odmaskovat. Tim Zéci definitivné
vystoupi ze svych roli a navic nebudou dal désit své okoli.

PrestoZe maskovani pfedstavuje pro simulaci jednoznacny piinos, ob¢as miiZe mit i ne-
pfijemné nasledky — napriklad obleceni znecisténé od umélé krve ¢i tésta. Tento pro-
blém lze fesit jednoduse tak, Ze si vSichni ucastnici simulace pfinesou obleceni, u kte-
rého nebude vadit, kdyZ se znici. Paklize tak neucini lze i ve vétSin¢ piipadii nabyté
skvrny vyprat pomoci kvalitniho praciho prasku.



MASKUJEME

Zakladni kameny maskovani

Krev a uméla ktize jsou hlavnimi materialy, které pouzivame jako zdklad vétSiny mas-
kovanych zranéni. Proto zaCneme prave jejich pripravou.

Uméla kuze
Prisady
o 200 ml hladké mouky
200 ml vody
2 polévkové lzice oleje
5 polévkovych lZic soli
1 rovnd 1Zice kyseliny citronové
cervené a Zluté potravindiské barvivo

Postup: V misce smichdme mouku, stl a kyselinu citrénovou. Pfiddme olej a zami-
chdame. Nakonec pfiddvdme vodu po malych dilech, aby nevznikaly hrudky. Vysledna
hmota by méla byt hladka a tekuta.

Takto pfipravené tésto ma bilou barvu, a proto je ho potieba jesté dobarvit na potfebny
odstin kize. Trosicku barviva rozmichdme vzdy v malém mnozstvi vody (cca 1Zice)
a pfimichdvame po kapkéach do tésta, dokud nedocilime poZadovaného odstinu — o néco
svétlejstho, nez bychom ho ve vysledku chtéli mit. Pfi ndsledném odpalovani totiZ tésto
jesté o néco ztmavne. Hotovou kiiZi 1ze dobarvovat taky — ale uZ jen do tmavsich od-
stind.

Pfi barveni tésta je potfeba postupovat obezietné. Staci, aby ndm ,,ujela ruka* o dvé—tfi
kapky, a celé nase dosavadni snaZeni miZe byt zmateno. Proto je lepsi si i tésto rozdélit
na vice Casti a barvit kazdou zv1ast'. JelikoZ i odstin kiize kazdého z nas je rozdilny,
je ve skutecnosti vyhodné rozdélit si jednu varku na nékolik dild o rtiznych odstinech
kiZe a pti maskovani pak vybrat ten nejvhodne;jsi.

Na nevymasténé, rozzhavené (nejlépe teflonové) panvi tésto rychle odpédlime. Vafeckou
jej michame tak, aby se v celém svém objemu rovnomérné spojilo a ziistalo vla¢né.
Cela procedura trva pfi spravné teploté pouhych 30 vtefin. Na mensi panvi je jedno-
dussi odpalovat té€sto postupné po vice dilech.

Po vychladnuti ddme tésto do mikrotenového sacku nebo uzaviené naddoby a uloZime
do lednicky. Diky soli a kyseliné citrénové nam tésto vydrzi i nékolik mésici. Musime
ho ovSem skladovat v chladu v uzaviené nddob¢ nebo igelitovém sacku.

Uméla krev
Prisady
o med
e voda
e karamelova nebo ¢okolddova poleva
e Cervené a zelené potravinarské barvivo

Postup: Smichdme vhodné mnoZstvi medu a vody tak, abychom docilili potfebné hus-
toty budouci umélé krve. V par kapkach dalsi vody rozmichdme Cervené potravinarské
barvivo. To nalijeme do pfipravené smési a diikladne promichdme. Je-li vysledny odtin
malo syty, pfiddme jesté barvivo. Potfebujeme-li krev trochu ztmavit, pfiddme polevu.
Pokud je i piesto vysledna smés svétlejsi neZ chceme, zkusime opatrné ptidat par kapek
zeleného barviva.

Maskovana zranéni

VSeobecné platna pravidla: Dfive neZ se pistime do maskovani konkrétnich zranéni,
uvedeme si jesté nékolik vSeobecné platnych praktickych pravidel a tipt. Pfijdou ndm
vhod u vétsiny niZe uvedenych postupd.
e Veskerd manipulace s umélou kizi se provadi 1épe na mokro, proto je vhodné mit
u sebe vZdy misku s vodou.

© Vse v jednom

Aby byl postup co nejsnazsi a mohli
jsme tedy vyrabét tésto i v ,polnich”
podminkach, kde nemame k dispo-
zici vahu, pouzivame jednu objemo-
vou odmeérnou nadobu. Proto jsou pfi-
sady uvedeny v ml (nebo Izicich a 1zi¢-
kach).

\ Barviéky

Cervené a Zluté barvivo jsou nutnym
zakladem pfi kazdém barveni tésta.
Uplatnime ovSem i ostatni barvy. Na-
pfiklad mala kapka modrého nebo ze-
leného barviva doda téstu spravny pfi-
rozeny nadech, kterého tézko doci-
lime jen s pouZitim teplych barev.

\ Pro fajnSmekry

P¥i simulacich nemame moc Casu si
s kazdym zranénim vyhrat. Jestlize
ale uvazujeme o soutézni draze na
poli maskovani nebo mame prosté
vice ¢asu a chuti, je tu moznost, jak
docilit odstinu tésta pfesné podle kiize
ranéného. Staci si vyrobit vice barev
tésta — tfeba Cervenou, Zlutou, hné-
dou a bilou. Z nich pak na namichame
presné pozadovany odstin.

\ Zadné poméry

K pfipravé krve nebudeme potfebovat
zadné presné pomeéry. Zalezi pouze
na kazdém z nas, jak husta a tmava
krev se nam bude pfi maskovani ho-
dit.

© Vic krve, prosim

Z praxe jsme zjistili, Zze stejné jako
se hodi mit nékolik rGznych odstinl
kdze, hodi se i mit nékolik variant krve.
Husta tmava se skvéle hodi do vnittku
ran, zatim co svétla tekutéjsi si najde
své misto v blizkém okoli rany.

\ Redime med vodou

S mnozstvim vody v umélé krvi
bychom to neméli pfehanét. Vysledny
roztok by si mél zachovat urCitou
viskozitu, aby puUsobil realnéji nez
pouhé obarvena voda.




@ Teplo Skodi

Krev nenechavame na pfimém slunci,
med v teple zacina pfili§ téct. Nejlépe
je umistit krev do stinu a chladu.

\ Maso

ObcCas budeme potfebovat vytvofrit
ranu vaznéjsi.

Jesté pred nanesenim kize muizeme
na naplast polozit namoceny smo-
tek vaty. Prekryjeme ho kizi, vyhla-
dime kraje a vhodnym nastrojem vy-
tvarujeme ranu tak, aby se vata do-
stala ¢aste¢né na povrch. Po jejim
nasaknuti krvi bude zranéni vypadat
Jmasitéji“.

\ Stikajici krev

Rany nékdy jen dotvareji atmosféru
a oSetfeni vlastné nevyzaduji, ale
nékdy maji predstavovat velké krva-
ceni. Pokud se nechceme poustét do
pouziti pumpiCek, budeme zavaznost
zranéni rozliSovat predevsim velikosti
a hloubkou rany a mnozstvim krve.
K tomu dobte poslouzi tfeti druh krve
— velmi tidka krev ve stficce. K jeji
pfipravé sta¢i smichat malé mnozstvi
medu &i polevy (lze i vypustit) s vo-
dou a trochou barviva. Vyuzijeme ji ve
chvilich poslednich Uprav jiz na misté
simulace i pfi jejim samotném pri-
béhu — pravé ke zdlraznéni trvajiciho
velkého krvaceni (napf. pfi Spatné
uvazaném tlakovém obvazu apod.)

\ Jiné zpusoby

U odfenin a spalenin existuje nékolik
dalSich zajimavych variant jejich vy-
roby. MGzeme napfiklad vytvofit ten-
kou vrstiCku gelu, kterou dobarvime
umelou krvi nebo kfidovym praskem,
prestiikdme tekutym obvazem a po
jeho zaschnuti draténkou zdrsnime.
Dalsi variantou je pouZiti platkové ze-
latiny a jeji nasledné dobarveni.

o Cim méné umélé kize pouzijeme, tim lépe budou zranéni vypadat. Neuré&ité vzniklé
krvécivé boule na téle realisti¢nosti nepfidaji.

e Je tieba si promyslet umisténi a zdvaznost kaZdého zranéni. Na téle jsou mista, ze
kterych prosté vykrvacet nejde, napriklad z holené.

e Podobné je tfeba do uvazovani zahrnout okolnosti mimoradné udalosti. Chodec sra-
Zeny automobilem stéZi vyvazne ,jen* se samotnym urazem hlavy — mél by mit
napf. jeSté alespon zranéné nohy.

Otevrrené rany

Co budeme potiebovat

umélou kizi

umélou krev hustou — tmavou
umélou krev fidkou — svétlou
textilni naplast

1zici

jidelni niz

misku s vodou

Stétec

Postup: Utrhneme potiebny kus textilni naplasti a pfilepime na misto, kde chceme
vytvofit zranéni. Zranéni ndm tak bude 1épe drZet na misté. Naneseme malé mnoZstvi
umélé kize a navlhcenou lzZici z ného vytvorime tenkou vrstvicku. Okraje rozetfeme
a uhladime do ztracena tak, aby byl co nejméné patrny prechod mezi kizi umélou
a skutecnou.

Priborovym noZem nebo jinym vhodnym néstrojem vytvoiime na umélé kiiZi ranu a po-
moci §tétce ji vyplnime husts{ krvi. Okolo nakapeme krev svétlejsi. Nakonec miZzeme
zranén{ jeSté zafixovat lakem ¢&i tekutym obvazem.

Modriny

Co budeme potiebovat:
e rozdrceny prasek z modré a Cervené kiidy
e houbicku na myti nddobi

Postup: Pomoci houbi¢ky na myti nadobi obarvime kuzi ¢ervenym praskem. Potom
naneseme druhou vrstvu praSku, tentokrat z modré kiidy. Tim vznikne pékné podlita
fialova modfina.

Modfina nemusi znamenat jen béZny nédsledek dderu. V kombinaci s vhodnym herec-
kym vykonem a okolnostmi udalosti miZe byt i projevem zlomeniny nebo vnitiniho
zranéni.

Odreniny

Co budeme potiebovat
o umélou kuzi

e umeélou krev

e misku s vodou

e draténku

e Stétec

Postup: Na pozadovaném misté vytvoiime tenkou vrstvicku kizZe. Tu pak zvrasnime

napiiklad pomoci draténky a potieme umélou krvi nebo popraSime kiidovym praskem.
KdyZ na zavér zranéni jesté zasSpinime hlinou a prachem, vysledek bude stét za to.

Puchyre
Co budeme potriebovat
e silng tuZzici bezbarvy gel na vlasy
o tekuty plasticky obvaz (k dostani v 1ékarné)
e prasek z rozdrcené Cervené kiidy
e Stétec



Postup: Kizi obarvime do ¢ervena pomoci kiidového prasku a naneseme na ni , kapky
gelu vhodné velikosti. Ty budou predstavovat puchyfe. Nastfikime na né vrstvu teku-
tého plastického obvazu, aby drZely tvar. Jakmile zane zasychat, domodelujeme jed-
notlivé puchyfe obtdhnutim Stétcem. Docilime tak lehce zvrasnéného povrchu.

Zvratky
Co budeme potiebovat
e kukufi¢né lupinky nebo libovolné pecivo
e potravindrské barvivo
e vodu
e misku

Postup: Do misky nasypeme cornflaky nebo nalimeme rohlik ¢i jiné vhodné pecivo.
V dostate¢ném mnoZstvi vody rozpustime potravindiské barvivo a vytvofime potieb-
nou barvu budoucich zvratkd. VSe smichame v misce. Timto zpisobem vytvoifime sice
odpudivé vypadajici, ale jedlou smés. Figuranta ji nechdme rozkousat a ve vhodnou
chvili ,,vyzvracet®.

Odstin obliceje pri Sokovém stavu nebo otravé
Co budeme potiebovat

e bilou, zelenou, Zlutou rozdrcenou kiidu

e houbicku na myti nddobi

Postup: Oblicej k Sokovému stavu zesvétlime pomoci prasku z bilé kiidy. K otrave si
pomiZeme dal$i barvou, podle toho, o jakou otravu se jedna.

Ukazky uvedenych zranéni najdete na strankach projektu NAPLNO
(http://naplno.osjak.cz/).

Na zavér pfipomeiime, Ze maskovani zranéni samo o sobé atmosféru nedéld — rozho-
dujici je hlavné presvédcivy herecky vykon.

@ Co to jime?

Pravdépodobné bude tfeba figuranty
ubezpecit o tom, z Ceho jsou ,zvratky“
vyrobeny.



http://naplno.osjak.cz/

Vyuku OCMU velmi podpoii nazorné pomiicky. Casto se nejednd o materidl, ktery by byl na §koldch b&7né k dispozici.
Proto je zarazena tato piiloha. Poradi, jak n€které hlavni pomicky obstarat.

Obecné lze fict, Ze nejlepsim zdrojem bude vlastni kuchyné a kabinety. Nakupovat budeme nejvic v potravinich, drogerii,
1ékarné, skvélé poklady skryvaji vojenské vyprodeje. Co se nepodaii sehnat, pijde dost mozna ptijcit. Pfi hleddni pomiicek
je také dobré mit na paméti fakt, Ze skutecné feSeni piipadné mimotrddné uddlosti bude probihat s velmi improvizovanymi
pomuckami. Proto ani pro vyuku neni tfeba shanét nejnovéjsi profesiondlni vybaveni.

Pro vyuku venku je tfeba na néem sedét a na néco psat. K sezeni Ize vyuZit podloZky pod figuranty nebo lavicky. Jako
tabule 1ze vyuZit oblibené flipcharty, vzhledem k jejich cené ale stoji za zvaZeni samotné bilé tabule srovnatelné velikosti
(k sehnéni pod 400 korun).

PRVNI POMOC

Resuscitaéni panna

Co se tyce vyuky zdravovédy, je zpravidla nejvetsi obtiZ s resuscitaCnim trenaZérem. Pro zdkladni ndcvik postaci nejjed-
nodussi varianty v cené sedmi az osmi tisic korun. Takova investice neni neredlnd, ale je velikd. Navic je vyuka mnohem
efektivnéjsi, kdyZ mdme loutek nékolik.

Nabizi se proto druhd moZnost — pannu si na potfebnou dobu pijcit. Ceny se pohybuji do dvou set korun za den. Velmi
pravdépodobné ma sousedni $kola, mistni Cesky Cerveny kiiZ nebo neziskovka (jako O. s. JAK?) n&jaké panny k dispozici.

s s N2z

Pri kazdém stfidani zakd je tieba vydezifikovat obliCej trenazéru podle ndvodu k pouziti toho kterého modelu. Pfipravek
casem dojde — v takovém piipadé je nejlepsi kontaktovat pfimo majitele nebo prodejce (dezinfekce nesmi poSkozovat pannu,
musi tcinkovat dost siln€ a dost rychle, ale nesmi{ vadit, pokud prijde do kontaktu s tsty zdkl). TotéZ se tyka nahradnich
dila.

Obvazy, rukavice, rousky...

Ostatni materidl pro vyuku prvni pomoci maji v 1ékarné€. Stoji za to zkusit se domluvit s nékym, kdo se napt. potfebuje zbavit
proslych obvazli — datum spotfeby vyuku nijak neovlivni. V piipadé vétSich objednavek ma smysl oslovit velkoobchodnika
nebo piimo vyrobce, nabidnou mnohem lepsi cenu nez koncovy prodejce.

Obvazy jsou nékolika typt, pro tcely vyuky bude rozhodujici cena — polstarek navic nebo kratsi délka nevadi, v praxi
budou Z4ci stejné ovazovat nejspiS rukdvem. Rukavice jsou k dostani v krabicich po sto kusech a sto korundch. Rozlisuji
se velikosti. Détské ruce jsou podle véku mezi S a M, chceme-li se bliZit improvizovanym podminkdm, zvolime L (nebo
rovnou svacinovy igelitovy sacek).

Podlozky pod figuranty

LeZeni na holé zemi neni zrovna idedlni, at’ uZ pfi ndcviku nebo pfi simulacich. Nabizi se pouzit napf. vojenské celty
z vyprodeju nebo deky (vyhodou je velikost, s ranénym lze ,kutdlet” tfeba pfi nacviku stabilizované polohy). Mensi, ale
1épe izolujici jsou karimatky — bohaté postaci ty nejlacingjsi (kolem padesdtikoruny) z velkych ndkupnich center. Mnohdy

v v

se zcela prirozené nabizi koberec vzadu ve tfidé nebo v klubovné a samoziejmé Zinénky v télocvicné.

MIMORADNE UDALOSTI

Nahravky varovnych signéll 1ze stahnout z odkazu na strankéch projektu (http://naplno.osjak.cz)). Cedule s vy-
straZznymi symboly pofidime ve vét§sim Zelezafstvi nebo si je vytiskneme. Vystraznou vestu a trojuhelnik maji v potfebach
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pro motoristy nebo v hypermarketech. ProtoZe u téchto pomticek nebudeme potiebovat nijak valnou kvalitu technického
provedeni, vyplati se pockat na slevovou akci a ziskat je sotva za polovinu bézné ceny.

Na improvizovany oblek se samozfejmé hodi plasténka, nejlevnéji vyjdou opét ndkupni centra a vojenské vyprodeje — cena
se mize dostat pod 30 K¢ za kus. Je tfeba pocitat s tim, Ze po vybaleni uz Zdci plasténku do pivodniho obalu nejspis
nevméstnaji. Na kryti dychacich cest bude nejjist&j$i roztrhat na pruhy staré prostéradlo. I u ostatnich soucésti je tfeba
myslet pfedevsim na to, Ze m4 jit o improvizaci — na ochranu o¢{, rukou i nohou pravdépodobné padne spousta svac¢inovych
igelitovych sackd.

Na dymovnicich a pifipadné dalsi pyrotechnice se nevyplaci Setfit. Nakupujeme od toho profesiondla s osvédcenim, ktery umi
poradit a nabidne pyrotechniku do interiéru nebo prvni tfidy nebezpecnosti. Jedna trubicova nebo pétice kulovych dymovnic

se vejdou do tficeti korun. K dostani jsou rizné barvy, je dobré si promyslet takovou zdpletku, aby barva zapadala do déje.

REKVIZITY PRO SIMULACE

Maskovani se vénuje samostatna piiloha. K dalsimu casto potiebnému materidlu patii 1ékarnicka. NejhezCi, nejicelné;si
(a nejdraz8i) maji ve sportovnich a outdoorovych obchodech. Nejjednodussi a nejlevnéjsi v hypermarketech. Taky se na-
bizi prizptisobit ptivodné jinou pomiicku, tieba vétsi pendl. S jistou opatrnosti je tfeba pfistupovat k vyrobcem vybavenym
1ékarndm — jejich ndplni 1ze v drtivé vétsiné leda rozcilovat zdravotniky.

Casto najdou vyuZiti stiepy. V nouzi pouZijeme skutené a oblepime je lepici paskou. Nejlepsi a nejdostupnéjii se ukézaly
stfepy vystithané silnymi ntizkami z &irych &asti plastovych déz do mikrovinky. Zaci se o n& nezrani, jdou snadno omyt od
krve a nejsou drahé.

Tak jako celd vyuka OCMU, i idedlni simulace navazuje na zkuSenosti z b&Zného Zivota. Tomu také odpovidaji idealni

pomticky a rekvizity.
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Pfi nacviku tisfiového volani je tfeba, aby nékdo hral dispecera tisfiové linky. VEtSina z nds ovSem nemd s takovymi hovory
prili§ zkuSenosti. Ndsleduji Ctyfi ukdzky, kterymi se lze inspirovat.

Vycteme z nich, v jakém duchu se volani na zachranku nese, které informace dispecerka potiebuje znét a jak se na né
doptava. Je také patrné, Ze je vySkolend a pokud volajici v prvni pomoci tdpe, umi mu dobfe poradit. Takovymto hovorim
se budeme snaZit pfibliZovat pfi simulacich a nacvicich.

V nésledujicim textu oznacuje D dispecerku a V volajiciho.

Rozhovor 1:

D: Zachrannd sluzba Bor, dobry den.

V: Prosim Vs rychle pfijed’te, kamarad tady spadl ze stromu! Ale prosimvds rychle, je to fakt vaZzny! Tady u nés
u Skoly!

D: Ur¢ité, neboj se, zdchranka tam pfijede, ale z jakého mésta volas? Jaka je to Skola?

V: No prece tady od nés, tak uZ nékoho poslete! J4 mam strach, Ze umie!

D: V jakém jsi mé&sté?

V: V Hradci prece!

D: No a kter4 je to Skola? Ta u ndmésti?

V: No ano, ta u ndmeésti, ale my jsme z druhy strany jako z Komenského ulice, co je vchod na hfisté.

D: Tak, neboj se, sanitka uZ vyjizdi. A ted’ mi fekni, jak na tom ten kamarad je. Rikd néco?

V: No leZi tu pod stromem a stra$n¢ narika.

D: A kdyZ se ho zeptas, co ho boli, odpovi ti?

V: No nevim, moment. .. (Jakube? Kubo, co té boli...?...) Rﬂ(é, Ze pravé ruka a noha. ..

D: Dobfe, a kdyz se na néj podivas, vypada to, Ze dychd normalné jako ty, nedusi se?

V: No to ani ne, jen stra$né nafika. ..

D: Dobfe, takze jesté jednou, jste v Hradci u Skoly — to je Komenského ulice, je to tak?

V: Ano.

D: A pfed tou Skolou u vchodu na hfisté — uvidime to z ulice?

V: No urcité, to je tady hned vedle.

D: TakZe Kubu nech leZet jak leZi, jestli mu to tak vyhovuje. Jestli m4S bundu, tak ho pfikryj, at’ je v teple, pohlide;j

v v

ho a kdyby se ti néco nezdalo, tak jesté zavolej na 155ku. A aZ uslysiS sanitku, tak na ni z chodniku poradné

zamdvej, at’ t€ tam rychle najdou. Budou tam tak za deset minut, tak to vydrZte a neboj, dobfe to dopadne.

Rozumél jsi mi?

No ano, ale pojed’te uz...

: Neboj, sanitka uz je na cesté, za chvilku tam je. Jsi Sikula, tak to ted’ musi§ zvladnout. A nikomu nevolej,
kdybychom ti jesté potfebovali zavolat, rozumis?

: Jo, nebudu. ..

Tak ted’ zavésime ano? Ahoj.

: Ahoj. ..

9 <

<9<

Rozhovor 2:

Zichranna sluzba Praha, dobry den.

Nam tady zkolaboval pén tplné, tak n€koho poslete, je to na zastavce autobusu Skfivanova.

TakZe je to na Proseku, Skiivanova? Naproti tovarne?

No, ano, to je ono, a heled’te on tady teda leZi, Skube sebou, tak si pospéste. ..

Dobfe, my tam uz jedeme, a ty zaskuby jesté ma?

No ano, on tplné z¢ernal, tak ted’ kolega z dilny vzal Sroubovdk a pokousi se mu vypécit Celist aby mohl vytih-
nout jazyk, on se docista dusi!

Prosim vés, zastavte toho pana, at’ nic takového ned¢€l4, tim mu miize jenom ubliZit!

Aha. Karle, mas toho prej nechat. . .

<S9<P<T

<9
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Rozhovor 2 (pokracovani):

D: Tak, v poradku, a ted’ hlavné hlidejte, aby se o néco nezranil. Aby se tfeba nedostal do ulice nebo aby se o néco
neuhodil. Jesté ma ty kiece?

No moment, uz jako miii. .. uZ jakoby to odeznivalo. ..

Tak dobre, ted’ ho otoCte na zada, mirn¢ mu zaklonte hlavu a feknéte mi, jestli vidite, jak dycha.

Tak moment. . . uZ je na zddech. . . zaklonim hlavu...no a s tim dychdnim, mé se zd4, ze ted’ uZ jo.

Reknéte mi prosim vZzdycky, kdyZ se nadechne. Aspoti pétkrit za sebou.

Tak ted’...ted...ted’...ted’...ted". ..

Takhle je to v porddku. Kdyz ho poplacéte po tvari, zareaguje na to? Mrkne tfeba nebo otevie oci?

Moment. .. no uz jakoby pomalu je, jakoby se budil...

Vyborné, tak ho nechte tak, jak je, sanitka je na cesté, zlstante s tim panem a hlavné hlidejte to dychani. Pokud
by se vam zdélo, Ze ty niddechy jsou jen jednou za Cas, nebo kdyby dokonce prestal Gplné dychat, hned ndm
zavolejte.

Dobfe. UZ vypada i lip, m4 lepsi barvu.

Tak to je vyborné. TakZe jesté jednou — Prosek, Skfivanova ulice?

Ano...

Dobre, hlidejte ho, kdyby néco, tak hned volejte. Ted” mtiZeme zavésit. Nashledanou.

Nashledanou.

O<9SILOL
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Rozhovor 3:
D: Zachrannd sluzba Dvory, dobry den.

V: Dobry den, tady doslo k autonehod¢, pin tady dostal smyk, jel jak bldzen a narazil pak do billboardu, to auto je
Uplné zmuchlany, vylit na trdvnik jako...Jsou to Dvory, pfimo proti nddrazi na té hlavni jak je podchod.

Jasné, takZe Dvory u nadraZi. . . Sanitku, policii i hasice tam posildme. Vy jste pfimo u toho auta?

Nene, ja na to koukdm od nddraZi, ono je to jako naproti smérem z centra, ale uz tam utikam. ..

Tak prosim vas hlavné opatrné, aby vas néco neporazilo!

Tak moment. .. no uZ jsem u toho auta. . .

Tak — kolik je v tom auté lidi kromé fidice?

Je tu jen jeden, ten fidi¢, ale je uvnitf a urcité ho nedostaneme ven jak je to zmuchlany...a krvéci jako
z ucha. .. a asi si rozbil hlavu o pfedni sklo, tam m4 teda velkou bouli, na Cele. ..

A co déla ted’ — komunikuje? Promluvi, kdyZ se ho na néco zeptate?

No zatim ne. Lezi tam jako pies volant a jen tak jako chréi, jinak se vibec nehejbe. ..

A vidite, Ze by dychal? Vidite zfetelné, Ze se nadechuje?

No to ne. M¢ to pfijde jako kdyby se dusil dplné, jen tak jako té€Zce obcCas trochu zachr¢i. . . koukdm tady na néj
okynkem ono je vytluCeny, ale dvefe otevrit nejdou, jsou zkfiZzeny. ..

TakZe prosim vas, §lo by, Ze byste mu tu hlavu opatrné opfel zpatky o sedacku, aby byla tfeba i v takovém mirném
zaklonu? Je to hodné dulezité, aby zase zacCal dychat. ..

No pockejte, zkusim to. .. pry si méte pospiSit, fikal tady pan. .. moment. ..no a on mé ted’ tady odstrkuje, Ze pry
aby se mu neposkodila pater, tak bych na n€j neSahal, Ze na to ma néjaky kurs nebo co. ..

Prosim vas, pokud nedycha nebo jen chrci, tak mu tim zdklonem miiZete zachranit Zivot. . . udélejte to, urcité to
udélejte, ale samozrfejmé oparné, tu hlavu at’ mu pak nékdo drZi aby mu nespadla tfeba na stranu, musi byt jako
v pfirozené poloze, nebo lehce zaklonénd, ale hlavni je, aby ten clovek dychal. ..

Tak moment. . . zkusim to jeste jednou. .. tak uz je jako opfeny dozadu. ..

No a jak s tim dychdnim? Zlepsilo se to trochu?

No ted’ jako by se zacal trochu nadechovat. . . urcité je to lepsi. . .

Tak bezvadné, jesté jednou se ujistim — jsou to Dvory, v parku proti nadrazi?

Ano, presné tak.

TakZe ted’ ho prosim takhle pfidrzte, a hlavné sleduje to dychani a kdyby se vam zddlo, Ze dychd zase huf, tak
hned volejte. A opatrné, aby tam nedoslo jesté k néjakému tdrazu, nikdo at’ nekouii. Sanitka tam bude asi tak za
pét minut. Takze diky za pomoc, a ted” miZeme zavésit, nashledanou.

Nashledanou.

<S9<S9<LT

<9<U
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Rozhovor 4:
D: Zachranna sluzba LukSice, dobry vecer.
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Rozhovor 4 (pokracovani):

V:

9

SU9SPLILSILILEL
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Dobry vecer, ja volam kvili babicce, vite, ona se 1€¢i se srdcem, a kromé toho ma cukrovku a taky bere prasky
na tlak a...

Prosim vas, pockejte, nejdiiv ze v§eho mi feknéte adresu kde je babicka, kdyby se to prerusilo, at’ asponi vime,
kam jet.

No ale ona prave nechce sanitku, protoZe ona se strasné boji. . .

Nevadi, nejdiiv tu adresu a pak se domluvime, co dal...

TakZe je to Horni Lhota ¢islo 12, je to za rybnikem ta bytovka.

Horni Lhota 12 za rybnikem — takZe je to jako u silnice na Prahu?

Ano, to jsou ty bytovky.

Jaké je to patro?

2. patro ale dole zvonek nezvoni. ..

A jméno babicky?

Pani Novakova Marie.

To nevadi, jste doma sami?

No, jsme, on déda je taky v nemocnici. ..

Dobre, tak a ted’ — co babicce schazi?

No ja jsem sem priSel na navstévu a ona tu sedi v kuchyni a Spatn€ se ji dycha. Tak jsem fikal, Ze ji zavoldm
doktora, ale ona jen vrti hlavou, Ze nechce, nechce doktora. ..

Ona vrti hlavou? A mize mluvit?

No nemluvi, jenom prave jako Spatné dychd, hvizd4 to v ni, ona tohle miv4 s tim astmatem. . .

TakZe babicka se 1é¢i na astma? A nevite, ona ma néjaké to foukdni?

No néco tady méla, to ano.

Tak, zatim tam k vdm posildm sanitku s doktorem, feknéte to babicce, ale jinak to opravdu nejde, tohle vypada
vazné. A zkuste se ji zeptat, jestli uz si foukla.

(Babi? Foukla sis na ty plice néco, ptd se tady pani dispecerka? Ne?) Vrti hlavou, Ze ne. Mdm se po tom podivat?
No urcité, zkuste to najit a vrat'te se mi k telefonu. . .

Tak uZ jsem tady, ono to bylo vedle v pokoji na policce.

Takze ji to podejte, ona urcite vi co s tim, ale at’ to vdechne jen dvakrat, urCité ne vickrat, rozumite? Jen dvakrat. . .
Dobfe, tak moment. .. (Babi? Tady si to stiikni. ..no ano...a jesté jednou. .. tak, a staci...) Tak uz to je...
Dobre, tak, sanitka u vas bude za chvilku, ale do té doby, neZ dole zahoukaji, tak budete pofad s babickou. Babicka
musi sedét, at’ nevstdva. Sledujte ji a kdyby se vdm néco nezddlo nebo tfeba kdyby zkolabovala, tak hned znova
zavolejte na 155. Rozumite?

Ano.

: A jestli mizZete, jestli to ma nékde v tom pokoji, tak ndm pripravte doklady a vSechny 1éky co babicka bere.

Neméte pejska?

No m4 tu babicka takového malického. ..

Tak pejska zavrete do koupelny, abychom mu neubliZili a nebo on ndm, ano?

Ano...

Tak, jsme tam za chvilku, jesté jednou, je to Horni Lhota Cislo 12, bytovka u rybnika, pani Novakova, ano?
Ano.

Tak, ted’ zavésime, ale kdyby néco, hned zase zavolejte. Nashledanou.

Dé&kuju, nashledanou. ..



Tato priloha uvadi navrh kritkého dotazniku zaméfeného na poZary a havdrie s inikem nebezpecnych latek. Podrobnosti
k pouZiti jsou na strané
Ke kazdému vyroku Zak dopliuje, do jaké miry se s nim miiZze ztotoZnit, napt. podle nasledujici skaly:

AOHOOY

Dobfte vim, jak pfedchazet nebezpeci pozari, znam totiZ jejich hlavni pfiCiny.

Umim vyjmenovat l4tky, které mame doma a mohou ohrozit mé ¢i okoli.

Je mi jasné, co je v jakékoliv nebezpecné situaci moji prvotfadou prioritou.

Jisté vim co mam délat, kdyZ uslySim varovny signél VSeobecné vystrahy.

DokéZu si vyrobit tiéinnou improvizovanou ochranu dychacich cest.

s ¥s

Vim, na jak4 telefonni ¢isla zavolat, kdyZ dojde k poZdru nebo tiniku nebezpecnych latek.

Je mi jasné, které informace dispecinku sdélim.

Umim poskytnout prvni pomoc pii popéleni.

€C€ECCCCICEC

V jakych oblastech ochrany pted pozary a uniky si stile nejsem jisty a rdd bych se jimi zabyval vice.

10
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Upozornéni: Tato priloha je strucnym vytahem kapitoly o simulacich, slouZi jako osnova a pomiicka piimo p¥i vyuce. Informace zde
nejsou rozepisovdny dopodrobna. Pred samotnou vyukou je proto nezbytné oddil Metodika simulaci (str. pozorné procist a mit potom

také na paméti hlavni principy a zdsady simulaci, které zde uvedeny nejsou.

1. PLANOVANI

Predem si rozmyslime zdpletku, zranéni, smysl a cil simulace a sledujeme je v celém dal$im pribéhu — od pfipravy az po
zavérecnou reflexi.

2. PRIPRAVA (10 MIN)

Z4ky nejprve seznimime se smyslem simulace a s jejim prib&hem. Vysvétlime jim, Ze jde o napodobeni redlné mimoradné
udalosti, pfi které budou predstavovat jak osoby zasaZzené mimotadnou uddlosti, tak osoby tuto udalost fesici. Vysvétlime
jim nésledujici pravidla:

e Ukolem je k situaci pfistupovat jako k redlné a co nejlépe ji vyfesit (zranéni se snazi do situace vZit a navodit tak

vérohodnou atmosféru, zachranci udélaji to, co poklddaji v dané situaci za nejlepsi)

e Simulace probiha do doby, nez ji ukonéime

e VSe, co slysi a vidi, je pravda, pokud jim my nefekneme, Ze je to jinak

e Nestadi jen fikat, co by udélali, je tfeba to skute¢né udélat

Zakim popiSeme misto a okolnosti udédlosti. Rozdélime je na dvé vyvazené skupiny, zranéné a zachrance. Zachranci by
pripravu simulace neméli vidét.

Zranéni

Zranénym béhem maskovani sdélime i potfebné informace:
PopiSeme co se stalo

Kazdému popiSeme pfiznaky nebo obtiZe (ne pfesnou diagnézu)
Vysvétlime, jak se jejich stav bude v jaké situaci vyvijet

v vz

Pripomeneme, Ze zranéni je tieba hlavné fadné zahrat

Kdyz nevychdzi pocty, vyuZijeme nékteré ,,univerzalni* zranéni: krev z nosu (nebo zlomeny nos), zranény kotnik, omdlent,
panika.

Zachranci

Skupinku zachrancti uvedeme do situace, sdélime jim instrukce a rozddme potfebny material. Nefekneme pfesné, co se stalo,
na to by méli pfijit sami.

e Upozornime je, Ze nehraji hasice ani zdravotniky, ale ndhodné kolemjdouci

e Pokud chtéji nékam telefonovat, feknou to nahlas a rozhovor budou simulovat s ucitelem

e Pripomeneme, Ze vSe, co slysi a vidi, je pravda, pokud jim my nefekneme, Ze je to jinak (tfeba u kontroly dechu).

Zdiraznime vaznost situace a snazime se navodit prfiméfenou atmosféru.

3. AKCE (10-15 MIN)

Na nés pokyn zachranci zahdji samotnou akci. Simulace by méla trvat 10—-15 minut, podle vyvoje situace a zavolani pomoci.
Pamatujeme na tyto pribézné vikoly:
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Do simulace zasahujeme pouze v piipadé, Ze se Zaci budou vzdjemné ohroZovat, nebo pokud bude tieba z logiky véci
néco zmeénit (napr. néci ztratu védomi, v takovém piipadé to ranénému poseptame)

Sledujeme pribéh a zapisujeme si poznamky pro zaveérecnou reflexi

Hrajeme operatora

Ukonc¢ime simulaci (pfijezdem sanitky)

4. REFLEXE (15-20 MIN)

Simulaci zakonéime reflexi — ta je podminkou zafixovani spravnych postupti. Zaci také dostanou piileZitost uklidnit emoce
a vyporadat se se silnymi prozitky. Pri reflexi by vZdy mély zaznit spravné postupy zachrany.
Priklad okruhti otazek, kterym se miiZeme vénovat:

Vewv,

I. Odplavit nejsilnéjsi pocity:

Jak hodnotite zdchrannou akci?
Co se vam podafilo? Proc?

Co pro vés bylo t€Zké? Proc?
Kdo pfisel s jakym ndpadem?

II. Celkové shrnuti situace:

Co se vlastné stalo?

Jaka se objevila nebezpedi pro zachrance?
Co méli zachréanci k dispozici za zdroje?
Kdo byl kdy v ohroZeni Zivota?

Kdo potieboval pomoc?

III. Jednotliva zranéni: shrnuti stavu ranéného a reakci zachranci, zafazeni do postupu ZAPOLIM

Zachranci:
e Bali jste se pomoci zranénému? Pro¢? (Nejistota, neubliZim mu?)
e Co jste slySeli a vidéli?
Co jste z toho usoudili?
e Co jste se rozhodli s tim délat a proc?
Zranéni:
e Jak jste se citili béhem ¢ekani na zachranu?
Kdo komu (tob¢) pomohl?
Jak jste se citili béhem oSetfovani? Jak se k vam chovali zachranci?
Co zachrénci nezjistili?
Za co byste je pochvalili?

IV. Dobré vyhlidky:

2%

Co byste priste udélali jinak a co stejné?

Kde jinde muzete ziskané zkuSenosti pouzit?

Jak bychom mohli pfedejit vzniku této mimotadné udélosti?
Co jste se dozvedéli o sobé a svych schopnostech?

Co jste se naucili nového?
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Upozornéni: Tato kapitola zacind zkrdcenym, uZivatelsky privétivim znénim textu licence, ktery jako takovy licencniho
ujedndni nenahrazuje.

VE STRUCNOSTI

©0Co

Toto dilo dilo podléh4 licenci Creative Commons Uved’te autora-NeuZivejte dilo komer&né-Zachovejte licenci 3.0 Ceskd
republika (CC-BY-NC-SA verze 3.0 Cesko).

Dilo smite

e Sdilet — rozmnoZovat a distribuovat material prostfednictvim jakéhokoli média v jakémkoli formatu.
e Upravovat — ménit obsah i podobu materidlu, pouZivat ¢asti tohoto dila a vytvaret odvozend dila.
Poskytovatel licence nemtiZe odvolat tato opravnéni do té doby, dokud dodrZujete licen¢ni podminky.

Za téchto podminek

e Uved’te autora — Musite uvést jména autord a odkaz na licenci. Pokud provedete v dile zmény, tak musite zietelné
oznacit, Ze nejde o pivodni verzi dila. PoZzadované informace miiZzete uvést libovolnym vhodnym zptisobem. Nesmite
vSak vzbuzovat zdani, Ze Vase upravena verze byla schvilena poskytovatelem licence.

e Neuzivejte dilo komerc¢né — Je zakazano uzivat dilo pro komer¢ni dcely.

e Zachovejte licenci — Pokud budete toto dilo upravovat, pozméiiovat nebo na néj navazovat, musite svoje odvozena dila
vystavovat pod stejnou licenci jako ptivodni dilo.

e Zadna dalsi omezeni — Nesmite pouZit pravni omezeni nebo G&inné technické prostfedky ochrany, které by omezovaly
ostatni v moZnostech poskytnutych touto licenci.

Poznamky

Touto licenci se neni tfeba fidit ohledné ¢asti materialu, které jsou volnym dilem, popr. v piipadech, které Ize klasifikovat
jako vyjimku ¢i omezeni prava autorského.

Nejsou poskytovany zadné zaruky. Muze se stat, ze Vam licence neposkytne vSechna opravnéni pro zamyslené pouziti.
Napriklad dal§i prava jako je ochrana osobnich tidajd, soukromi nebo osobnostnich prav mitizou limitovat pouziti tohoto
dila.

LICENCNI UJEDNANI

DILO (JAK JE DEFINOVANO NIZE) JE POSKYTOVANO ZA PODMINEK TETO CREATIVE COMMONS PUBLIC
LICENSE (DALE JEN ,,CCPL¢, ,,LICENCN[ UJEDNANI{“ NEBO ,,UJEDNANI*). DILO JE CHRANENO PLATNYMI
PREDPISY UPRAVUJICIMI PRAVO AUTORSKE. JAKEKOLI UZITi DILA, KTERE NENI V SOULADU S TEMITO
PREDPISY NEBO S TIMTO LICENCNIM UJEDNANIM, JE ZAKAZANO.

UZITIM DILA V SOULADU S TIMTO LICENCNIM UJEDNANIM SE NABY VATEL ZAVAZUJE DODRZOVAT POD-
MINKY TOHOTO UJEDNANI A STAVA SE JAKO NABYVATEL STRANOU LICENCN{ SMLOUVY V ROZSAHU,
V JAKEM PODMINKY TOHOTO UJEDNANI NABYVATELE SMLUVNE ZAVAZUJI. POSKYTOVATEL POSKY-
TUJE NABYVATELI LICENCI K DILU JEN POKUD NABY VATEL BEZPODMINECNE AKCEPTUJE PODMINKY
TOHOTO UJEDNANI.
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1. Definice

Pojem ,,dilo“ oznaCuje pro tcely tohoto ujednani autorské dilo nebo jiny nehmotny statek chranény autorskym zako-
nem, pokud piislusny pravni fad jeho ochranu téZ uznava. Autorskymi dily mohou byt mimo jiné dila literarni, vytvarna,
hudebni, audiovizudlni, védeckd, fotografie nebo pocitacové programy. Jinymi nehmotnymi statky jsou zejména ume-
lecké vykony vykonnych umélct, zvukové nebo zvukoveé obrazové zaznamy, televizni a rozhlasové vysilani. Za dila jsou
povaZovény té databdze. Pojem ,,Dilo* popiipadé ,.DILO* oznaluje konkrétni dilo, ke kterému poskytovatel poskytuje
nabyvateli licenci za podminek uvedenych v tomto ujednéni.

Pojem ,,souborné dilo“ oznacuje pro tcely tohoto ujedndni soubor nezavislych dél nebo jinych prvki, ktery je jako
celek dilem, a do néhoz je celé Dilo v nezménéné, tj. neupravené podobé zatazeno. Soubornym dilem miZe byt zejména
Casopis nebo jiné periodikum, sbornik, encyklopedie, antologie, pdsmo nebo vystava. Zatazeni Dila do souborného dila
se nepovazuje za jeho tpravu. Pokud je to vyslovné uvedeno, povazuje se za souborné dilo téz soubor, ktery misto Dila
obsahuje upravené Dilo.

Pojem ,,upravené Dilo“ oznacuje pro ucely tohoto ujednani vysledek jakékoliv upravy Dila, kterou mize byt zejména
zpracovani Dila nebo zpracovani Dila s jinymi dily, doplnéni Dila nebo jiné zmény Dila. Upravenym Dilem muZe byt
mimo jiné jeho preklad, dramatizace, zhudebnéni. Za upravené Dilo se povazuje i jeho spojeni s dal§im dilem ¢i prvky
(napf. uziti hudebniho dila jako doprovodu), ale ne jeho pouhé zatrazeni do souborného dila.

d. Pojem ,autor‘ oznacuje pro ti¢ely tohoto ujednéni osobu nebo osoby, které Dilo vytvofily.

Pojem ,,poskytovatel“ oznacuje pro ucely tohoto ujednani autora nebo jinou fyzickou nebo pravnickou osobu, ktera je
oprdvnéna poskytnout licenci k uZit{ Dila za podminek uvedenych v tomto ujednéni.

Pojem ,nabyvatel*“ oznacuje pro ucely tohoto ujedndni fyzickou nebo pravnickou osobu, kterd uziva Dilo v souladu
s timto ujedndnim a kterd neporusila ve vztahu k Dilu podminky tohoto ujednéni, ledaZe ziskala od poskytovatele vy-
slovny souhlas vykondvat prava k Dilu na zdkladé tohoto ujednani i pfes pfedchozi poruseni jeho podminek.

Pojem ,,rozmnoZovani* oznacuje pro ucely tohoto ujedndni zhotovovéani rozmnoZenin dila, a to jakymikoli prostfedky.
RozmnoZeniny mohou byt mimo jiné tiskové, fotografické, zvukové, obrazové, nebo zvukové-obrazové a mohou mit
téZ elektronickou podobu, zahrnujici vyjaddfeni analogové i digitdlni. RozmnoZovanim je téZ zhotoveni rozmnoZeniny
nezbytné k zavedeni, uloZeni, zobrazeni, provoz a pfenos pocitacového programu a vytéZovani obsahu databéze.

Pojem ,,rozSirovani“ oznacuje pro tcely tohoto ujednani zpfistupniovani origindlu dila nebo jeho rozmnoZeniny v hmotné
podobé prodejem nebo jinym pfevodem vlastnického prava. Za rozsifovani dila se povaZuje také jeho vystavovani, pro-
ndjem a pajcovani.

. Pojem ,,;sdélovani verejnosti* oznacCuje pro ucely tohoto ujednani zpfistupriovani dila v nehmotné podobé. Sdélovanim

vefejnosti se mimo jiné rozumi vetfejné provozovani dila nebo jeho prenos, vysilani rozhlasem nebo televizi a zpiistup-
novani dila vefejnosti prostfednictvim pocitacové nebo jiné sité, a to zptisobem, Ze kdokoli miZze mit k nému pfistup na
misté a v Case podle své volby. Sdélovanim vefejnosti je téZ zuzitkovani obsahu databaze.

2. Vyjimky a omezeni ochrany prav k Dilu

Toto ujedndni neomezuje, nezuZuje ani jinak nelimituje volnd uZiti Dila, uZiti Dila na zdkladé zdkonné licence, vycerpani
prav pfi prvnim prevodu vlastnictvi k origindlu nebo rozmnozeniné Dila v hmotné podob¢ nebo jind zdkonnd omezeni prav
k Dilu.

3. Poskytnuti licence

Za podminek stanovenych timto ujedndnim poskytuje poskytovatel nabyvateli beziplatnou, mnoZstevné a mistné neomeze-
nou, nevyhradni a casové neomezenou (na celou dobu trvani prav k Dilu) licenci k Dilu:

a.
b.

opravnéni rozmnoZovat Dilo, zahrnovat Dilo do soubornych dél a jako soucdst soubornych dél Dilo dédle rozmnoZovat,
opravnéni upravovat Dilo a upravené Dilo rozmnoZovat, zafazovat do soubornych dél a jako sou¢dst soubornych del dale
rozmnozovat, pokud je z upraveného Dila nebo jeho oznaceni zfejmé, Ze Dilo bylo zménéno nebo jinak upraveno,
opravnéni Dilo samostatné nebo jako soucdst souborného dila rozsifovat a sdélovat vetejnosti,

d. opravnéni rozsifovat a sd€lovat vetfejnosti upravené Dilo.

Prava na odménu za uZiti Dila podle tohoto ujednéni jsou upravena ndsledovné:
i. Timto ujedndnim nejsou dotCena prava na odménu za uZziti Dila, kterd poskytovatel nemtiZze neuplatnit nebo se jich
vzdét, zejména prava povinné kolektivné spravovana.
ii. Ve vsech ostatnich pfipadech se poskytovatel zavazuje sva prava na odménu za uziti Dila podle tohoto ujednani
neuplatnit nebo se jich timto vzdava.
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Nabyvatel je opravnén Dilo uZivat vyse uvedenymi zpiisoby na vSech nosicich a ve vSech formatech, neni-li takové uziti
omezeno zdkonem. Opravnéni nabyvatele se vztahuje i na provadéni technickych tdprav nezbytnych k tomu, aby Dilo bylo
dovolenym zplisobem uZito na jiném nosici nebo v jiném formatu. Veskera prava k Dilu, ktera nejsou vyslovné poskytnuta
touto licenci, zlstdvaji vyhrazena. Nabyvatel neni povinen poskytnutou licenci vyuzit.

Je-1i soucasti poskytované licence i zvlaStni pradvo pofizovatele k jim pofizené databazi, poskytovatel se takového prava
k Dilu v celém rozsahu vzdava.

4. Omezeni licence

a. Nabyvatel je oprdvnén rozSifovat Dilo nebo ho sdélovat vefejnosti pouze za podminek stanovenych timto ujedndnim.
Nabyvatel je pfi tom vZdy povinen k Dilu pfipojit text tohoto ujedndni nebo odkaz na néj ve formétu Uniform Resource
Identifier (déle jen ,,URI*). Nabyvatel nenf opravnén omezovat uZit{ Dila nad rdmec stanoveny timto ujedndnim. Nabyva-
tel neni opravnén poskytovat podlicenci k Dilu. Pfi rozSifovani Dila nebo jeho sdélovani vefejnosti je nabyvatel povinen
zachovat beze zmény vSechny odkazy na toto ujednani a pripadnd ustanoveni o odpovédnosti vztahujici se k Dilu. Pri
rozsifovani Dila nebo jeho sdélovani vefejnosti nesmi nabyvatel pouZit Zddné technické prostfedky ochrany, které by
omezovaly opravnéni dalSich osob v uziti Dila v souladu s timto ujednanim. Ustanoveni tohoto ¢I. 4 pism. a) se vztahuji
na Dilo i tehdy, je-1i zahrnuto do souborného dila. Licence poskytovand podle tohoto ujedndni se v§ak nemusi vztahovat
na souborné dilo jako celek nebo na jeho ostatni ¢asti. Pokud nabyvatel vytvori souborné dilo je povinen na Zadost posky-
tovatele odstranit ze souborného dila idaje uvedené v ustanoveni ¢l. 4 pism. b), je-li to fakticky mozné. Pokud nabyvatel
vytvoii upravené Dilo je povinen na zadost poskytovatele odstranit z upraveného Dila ddaje uvedené v ustanoveni ¢l. 4
pism. b), je-li to fakticky moZné.

b. Pti rozsifovani Dila, upraveného Dila nebo souborného dila nebo pfi jejich sdélovani vefejnosti je nabyvatel povinen,
pokud nebyl v souladu s ustanovenim ¢l. 4 pism. a) pozadan o opak, pfipojit beze zmény vSechny copyrightové dolozky
a je povinen zptisobem odpovidajicim danému nosici a v pfiméfené formé uvést nasledujici udaje, pokud existuji a jsou
mu zndmy:

i. jméno pfipadné pseudonym autora nebo jména ¢i oznaceni jinych osob, které autor nebo poskytovatel uvedl v co-
pyrightové doloZce k Dilu, v podminkach uziti Dila nebo které oznacil jinym pfiméfenym zpisobem (dale jen
,Luvedené osoby*), pozdé€jsi verze tohoto licen¢niho ujedndni se shodnymi licen¢nimi prvky,

ii. nazev Dila,
iii. odkaz ve formatu URI, ktery poskytovatel k Dilu pfipojil, pokud odkazuje na copyrightovou doloZku k Dilu nebo
na licen¢ni podminky a
iv. pokud se jedna o upravené Dilo, téZ ddaje o Dile a o zpisobu, kterym bylo upraveno, v souladu s ustanovenim ¢l. 3
pism. b).
Udaje uvedené v ustanoveni tohoto ¢1. 4 pism. b) m4 nabyvatel povinnost uvést jakymkoli pfiméfenym zptisobem. V pii-
pade upraveného Dila nebo souborného dila se povaZuje za pfiméfené, aby tdaje vztahujici se k Dilu byly uvedeny
spolu s obdobnymi tidaji o ostatnich dilech, kterd byla zahrnuta do souborného dila nebo vyuZita pfi vzniku upraveného
Dila, a to zptisobem nesnizujicim jejich hodnotu ve srovnani s obdobnymi tidaji o ostatnich uvedenych dilech a ostatnich
uvedenych osobdch. Udaje uvedené v ustanoveni tohoto ¢l. 4 pism. b) je nabyvatel opravnén pouZit pouze pro oznadeni
Dila v souvislosti s uzZitim Dila v souladu s timto ujedndnim. Bez pfedchoziho pisemného souhlasu uvedenych osob neni
nabyvatel opravnén uvadét ddaje o Dile zptisobem, ktery by prfimo ¢i nepiimo vyvolal dojem tcasti nebo jiné formy
podpory ze strany uvedenych osob.

¢. Omezeni uvedend v Cl. 4 pism. a) a b) se nevztahuji na ty ¢4asti Dila, na které se vztahuje definice dila uvedend v ¢l. 1
pism. a) pouze z diivodu ochrany zvlastnich prav pofizovatele databaze.

d. Timto ujedndnim nejsou dotcena osobnostni prava autora, pokud piislusny pravni fad jejich ochranu uznava. Zejména
si nikdo nesmi osobovat autorstvi k Dilu a Dflo smi byt uZito jen zptisobem nesnizujicim jeho hodnotu. Za zdsah do
osobnostnich prdv autora se nepovazuje jedndni v souladu s podminkami stanovenymi timto ujednanim.

5. Odpovédnost za vady

NEBYLA-LI MEZI POSKYTOVATELEM A NABYVATELEM UZAVRENA PISEMNA DOHODA UPRAVUJICI OD-
POVEDNOST POSKYTOVATELE ZA VADY DILA, POSKYTUJE POSKYTOVATEL DILO TAKOVE, JAKE JE. PO-
SKYTOVATEL NEPROHLASUIJE, ZE DILO MA URCITE VLASTNOSTI A NEPOSKYTUJE K DILU ZARUKY, COZ
NABY VATEL BERE NA VEDOMI.
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6. Odpovédnost za Skodu

POSKYTOVATEL NEODPOVIDA ZA ZADNOU SKODU NAD MINIMALNI ROZSAH STANOVENY PLATNOU PRAVNI
UPRAVOU, COZ NABYVATEL BERE NA VEDOMI.

7. Ukonceni licence

a. Nabyvateli zanikd licence k Dilu podle tohoto ujednani okamZikem, kdy nabyvatel porusi podminky tohoto ujednani.
Tim nejsou dotéeny licence k upravenému Dilu nebo soubornému dilu, které nabyvatel poskytl nebo poskytne v souladu
s timto ujedndnim dal$im osobdm, pokud tyto osoby podminky p¥islusné licence dodrzuji. Clanky 1, 2, 5, 6, 7 a 8 tohoto
ujednani zistavaji v icinnosti i po zdniku opravnéni k uZziti Dila podle tohoto odstavce.

b. Nedojde-li k zaniku licence k Dilu podle odstavce a), je licence k Dilu ¢asové neomezend (na celou dobu trvani prav
k Dilu). Poskytovatel je oprdvnén soucasné poskytovat k Dilu jiné licence nebo miZe prestat Dilo $ifit, pokud tim nebude
dotcena licence k Dilu poskytnutd nabyvateli ani dal$i licence poskytnuté v souladu s timto ujednanim, a pokud zustane,
vyjma pripadu uvedeného v predchozim odstavci, v plném rozsahu platna a icinna licence, kterou poskytovatel nabyvateli

na zdkladé tohoto ujednéni poskytl.

8. Zavérecna ustanoveni

a. Kdyz nabyvatel rozsifuje nebo sdéluje vetrejnosti Dilo nebo souborné dilo, poskytuje licenci k Dilu dal$im osobam piimo
poskytovatel, a to za stejnych podminek a ve stejném rozsahu, v jakém ziskal licenci k Dilu nabyvatel na zdkladé tohoto
ujednani.

b. KdyZ nabyvatel rozSifuje nebo sdéluje vefejnosti upravené Dilo, poskytuje licenci k Dilu dal§im osobdm piimo posky-
tovatel, a to za stejnych podminek a ve stejném rozsahu, v jakém ziskal licenci k Dilu nabyvatel na zdkladé tohoto
ujedndni.

c. Pokud se nékteré ustanoveni tohoto ujednani stane neplatnym nebo nedcinnym, nemad tato neplatnost nebo netdcinnost
vliv na platnost a d¢innost zbyvajicich ustanoveni.

d. Bez pisemného souhlasu druhé smluvni strany neni smluvni strana opravnéna vyloucit nebo zménit Zadné ustanoveni
tohoto ujednani.

e. Smluvni strany prohlasuji, Ze toto ujednéni tvoii iplnou dohodu o podminkdch poskytnuti licence k Dilu. Toto ujedndni
I1ze ménit pouze pisemnou dohodou smluvnich stran.

f. Pokud se smluvni strany nedohodnou jinak, ¥idi se pravni vztahy podle tohoto ujednéni pravem Ceské republiky.
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